«Коррекционно-развивающая направленность уроков для детей с ЗПР 
в рамках реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ»

Нет ничего удивительного в том, что дети с ЗПР сейчас есть если не в каждом классе, то уж в каждой общеобразовательной школе – это точно. Вот только с ростом количества таких учеников у педагогов остаётся неизменным вопрос: а как их учить? Ведь с обычной программой они справляются с трудом.
Попробуем разобраться в этом вопросе.
Для начала необходимо развести понятия ЗПР (задержка психического развития) и умственная отсталость – это совершенно разные вещи! Слово «задержка» говорит само за себя: при ней ребёнок лишь задержался в освоении некоторых школьных дисциплин, в развитии каких-либо психических функций. И отличаются дети с ЗПР от умственно отсталых тем, что при хорошей педагогической, медицинской, психологической, (а при необходимости – и других видах) помощи они могут «догнать» своих сверстников и учиться дальше «как все». (По идее, нарушения должны исчезнуть уже к 5 классу, но в последнее время это случается гораздо позже, а часто они остаются и до 9 класса.)
 Поэтому главная задача педагога, у которого в классе есть ученик с задержкой, и образовательного учреждения в целом – создать для него такие условия, которые помогут ему наверстать то, что по каким-либо причинам упущено. Какие же нужны условия и что именно для этого нужно делать?
Цель начального обучения детей с ЗПР совпадает с целью традиционного начального обучения – научить детей читать, считать, писать, сформировать основные умения и навыки учебной деятельности, развить элементы теоретического мышления, операции самоконтроля, культуру речи и поведения, привить основы личной гигиены.
Однако успешное освоение школьниками с ЗПР знаний, умений, навыков, способов учебной деятельности возможно только при условии решения специфических задач, разработанных для каждого этапа образования. Специфические задачи коррекционно-развивающего обучения детей с ЗПР младшего школьного возраста следующие:
1. Развитие до необходимого уровня психофизиологических функций: артикуляционного аппарата, фонематического слуха, мелких мышц руки, оптико-пространственной ориентации, зрительно-моторной координации и др.
2. Обогащение кругозора детей, формирование отчетливых разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, которые позволяют ребенку осознанно воспринимать учебный материал.
3. Формирование социально-нравственного поведения (осознание новой социальной роли ученика, выполнение обязанностей, диктуемых данной ролью, ответственное отношение к учебе, соблюдение правил поведения на уроке, правил общения и т.д.).
4. Формирование учебной мотивации.
5. Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности.
6. Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: умение ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с образцом, инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку.
7. Формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической классификации, умозаключений и др.).
8. Коррекция индивидуальных отклонений.
9. Охрана и укрепление соматического и психического здоровья школьников.
10. Организация благоприятной социальной среды.
11. Системный и планомерный контроль за развитием детей с ЗПР педагогами – членами психолого-медико-педагогического консилиума школы. 
Все перечисленные задачи ложатся в основу коррекционных целей, которые учитель ставит перед собой на каждом уроке.
Таким образом, основные направления коррекционной работы это:
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой моторики пальцев, навыков каллиграфии).
2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности
- развитие зрительного восприятия и узнавания;
- развитие зрительной памяти и внимания;
- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);
- развитие пространственных представлений и ориентации;
- развитие представлений о времени;
- развитие слухового внимания и памяти;
[bookmark: _GoBack]-развитие фонетико-фонематических представлений, формирование навыков звукового анализа.
3. Развитие основных мыслительных операций:
- навыков соотносительного анализа;
- навыков группировки и классификации;
- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;
- умения планировать деятельность;
- развитие комбинаторных способностей.
4. Развитие различных видов мышления:
- развитие наглядно-образного мышления;
- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).
5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы детей.
6. Коррекция и развитие речи.
7. Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение словаря.
8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
Образовательный процесс, используемые программы, методы должны соответствовать следующим требованиям:
· стимулировать у учащихся развитие самостоятельности при решении поставленных учебных задач;
· формировать умение пользоваться имеющимися знаниями;
· иметь четкую структуру и графическое выделение выводов, важнеших положений, ключевых понятий;
· содержать достаточное количество иллюстраций, облегчающих восприятие, понимание материала;
· поэтапное распределение учебного материала и аналитико-синтетический способ его преподнесения с целью отработки каждого элемента и обеспечения целостного восприятия (особое внимание – выявлению причинно-следственных связей и зависимостей);
· акцент на главное при краткости и простоте формулирования правил и выводов;
· опора на ранее усвоенное и имеющийся у учащихся практический опыт;
· достаточное количество практических упражнений для усвоения и повторения учебного материала, заданий разной степени сложности. 

Давайте остановимся на особенностях построения урока 
для детей с ЗПР
По своей структуре урок для детей с ЗПР не отличается от уроков для детей нормы. Важно наполнить каждую структурную часть предметным содержанием и коррекционными приемами. 
Так, например, при настрое на урок, с целью концентрации внимания можно использовать следующие задания:
· найди лишнее (уменьшаемое, вычитаемое, отрезок, разность);
· назови одним словом (мороз, стужа, холод);
· продолжи (утро, день, вечер, …);
· зачеркни лишнюю букву, прочитай НТРНАСПНОНРТН;
· дополни (ваза – стекло; кастрюля - …);
· ребус;
· картина «Чего на свете не бывает?»
· загадка и т.д.
Таким образом, мы переключили внимание ребенка с содержания, которое интересовало его в перемену на нужное нам содержание и создали некоторые условия коррекции и настроили его на работу.
Несмотря на то, что дети с ЗПР отстают в своем развитии и крайне нуждаются в игре, на уроке игра дидактическая, преследующая определенные образовательные цели. С первого класса ребенок должен осознать новый статус и понимать, что урок – это труд, а игра – это временная часть, необходимая для решения учебной задачи.
Урок выдерживается в четкой, чаще всего повторяющейся структуре, с подведением итогов после каждой части, тогда у детей снимается психологическое напряжение. Дети внутренне готовы к следующим заданиям: например,
· проверка результатов выполнения задания
· оценка 
(в этом случае, и мы получили обратную связь об усвоении изучаемого материала, и поработали над формированием контрольно-оценочных действий).
· предложили разно уровневые задания, используя дифференцированный подход, закрепили не только предметное содержание, но и навыки самооценки.
При планировании содержания, необходимо выдерживать небольшую дозировку нового материала: например, если в общеобразовательной школе дети на одном уроке математики могут рассмотреть несколько приемов сложения с переходом через десяток и выбрать наиболее удобный для них, то дети с ЗПР на одном уроке могут рассмотреть только 1 способ и им совсем не нужен весь спектр способов. Это будет им мешать. Аналогично с внетабличным делением и т.д.
Эффективным приемом для нормализации учебной деятельности учащихся с ЗПР является алгоритмизация. С помощью этого приема достигается подчинение детей какому-либо предписанию. Это различные памятки-инструкции, в которых записана последовательность действий при решении уравнений, задач, трудных случаев умножения и деления. Памятки учат детей правильно рассуждать и контролировать себя во время выполнения самостоятельных работ. 
Основой образовательного процесса в рамках ФГОС является деятельностный подход, а для детей с ЗПР еще и речемыслительная деятельность: мы проговариваем, то что выполняем, о чем рассуждаем. Это дети нормы могут сделать выводы на основе самостоятельного анализа учебного материала, дети с ЗПР нуждаются в проговаривании вслух собственных действий, аргументов и т.д.
Отдельно хотелось остановиться на наглядности.
· Текстовой материал трудно усваивается учащимися, поэтому лучше использовать схемы.
· Наглядность должна содержать только символы, несущие учебную информацию. 
· Наглядность (схема) выстраивается в момент изучения материала на уроке вместе с учащимися и отражает его основные особенности.
· Она помогает удерживать в памяти правило или способ действия.
· Условные обозначения, используемые в схемах, должны быть сквозными как минимум на протяжении всей начальной школы.
Размещать наглядность лучше в определенном порядке. 
Таким образом, данный подход к фиксации изучаемого содержания позволяет учащимся:
∙ видеть взаимосвязи между понятиями,
∙ запоминать термины,
∙ воспринимать систему изучаемого,
∙ видеть прирост собственных знаний и умений,
∙ иметь необходимую помощь при выполнении заданий,
∙ определять границы знания и незнания,
∙ актуализировать изученные ранее и знания, и способы,
∙ видеть вариативность способов выполнения той или иной деятельности.
Таким образом, весь справочно-наглядный материал в классе располагается в системе: он
∙ сгруппирован;
∙ находится в состоянии накопляемости;
∙ доступен учащимся (подошли, пролистали, нашли);
∙ основные таблицы за начальную школу «переходят» с учащимися в 5 класс.
Данная система демонстрированного материала дает возможность детям с отклонениями в развитии получать учебную информацию на более доступном для них оптическом уровне. Специально простроенная система наглядных опорных схем и таблиц позволяет педагогу целенаправленно работать над развитием восприятия, мышления, памяти, внимание и других психических процессов, влияющих на качество обученности.
Говоря о коррекционно-развивающей направленности урока для детей с ЗПР, необходимо не забыть о физкультминутках:
· это пальчиковая гимнастика;
· артикуляционная гимнастика;
· упражнения с офтамотренажером;
· двигательная разминка.
Двигательная разминка, помимо здоровьесбережения и положительного влияния на физическое состояние ребенка может оказать коррекционно-развивающее действие и сработать на закрепление изучаемой темы урока. Например,
· тема: «Части речи» - если называю имена существительные – приседаем; имена прилагательные – хлопаем над головой; глагол – подпрыгиваем. (или род, число имен существительных; прилагательных) 
· игры на развитие внимания: «Море» (При слове «Штиль» – все сидят; «Волна» – медленно поднимаются, начиная с первых парт к последним; хлопают в ладоши, затем обратно садятся поочередно от последних парт к первым. При слове «Шторм» все движения убыстряются)
· упражнение Верно – неверно» (я говорю утверждение, если вы считаете, что оно верно, поднимите руки вверх, если утверждение неверно – приседайте).
- жи – ши пиши с буквой и;
- 35 : 7 = 8 и т.д. 
В нашей школе дети обучаются в классах по единой адаптированной программе. Для учителей, работающих в режиме инклюзии хотелось бы добавить:
для повышения эффективности обучения учащихся с ЗПР:
· ребенок сидит в зоне прямого доступа учителя.
· следует давать ребенку больше времени на запоминание и отработку учебных навыков.
· индивидуальная помощь в случаях затруднения.
· дополнительные многократные упражнения для закрепления материала.
· более частое использование наглядных дидактических пособий и индивидуальных карточек, наводящих вопросов, алгоритмов действия, заданий с опорой на образцы.
Вот некоторые основные моменты коррекционно-развивающей направленности уроков для детей с ЗПР.
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