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Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения (приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 №373, с изменениями и дополнениями), со статьей 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации» закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями), Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г. №253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); с СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями и дополнениями); планируемыми результатами начального общего образования, основной образовательной программы школы; Положением «О рабочей программе» школы, учебным планом МБОУ «Федоровская СОШ № 5», образовательными потребностями и запросами обучающихся и родителей, на основе психологической программы развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов Н.П. Локаловой «120 уроков психологического развития младших школьников» - М; «Ось-89», 2006. Данная программа входит в число рекомендуемых в рамках введения Федеральных государственных стандартов. 

       Для реализации программы используют учебно-методические пособия:
Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). Часть 1. Книга для учителя. – 4-е изд., стер. – М.: «Ось-89», 2008.
Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). Часть 2. Материалы к урокам психологического развития.  – 4-е изд., стер. – М.: «Ось-89», 2008.

     Одной из основных функций Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования является реализация права каждого ребёнка на полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее возможности его развития. В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» подчёркивается, что «особое внимание 
должно быть сосредоточено на создании условий для полноценного включения в образовательное пространство и успешной социализации детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)». У детей с ограниченными возможностями здоровья наблюдаются трудности в обучении и поведении вследствие микроорганических нарушений головного мозга, социально-педагогической запущенности и психосоматических нарушений. Для детей с ограниченными возможностями здоровья характерны трудности восприятия пространства и времени, что мешает им ориентироваться в окружающем, нарушения внимания и памяти, зрительно-моторной координации. Все мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование) недостаточно сформированы и имеют своеобразные черты.  Наряду с указанными особенностями психических процессов у детей с задержкой психического развития отмечаются недостатки речевого развития, нарушения эмоционально-волевой сферы, эмоциональная незрелость.	
     В связи с переходом начальной школы на обучение по новому образовательному стандарту перед педагогом-психологом встают новые профессиональные задачи, успешно решать которые можно только в тесном сотрудничестве с учителем. С помощью рабочей программы школьный педагог-психолог может решать задачи психолого-педагогического сопровождения реализации Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, в частности задачу формирования коммуникативных и личностных универсальных учебных действий.
     Данный цикл  состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. В специально организованной предметно-развивающей среде стимулируются познавательные интересы детей, закрепляются навыки, полученные на коррекционно-развивающих занятиях. Особенность данной рабочей программы заключается в том, что она модифицирована через формы занятий, методы и приемы обучения и объем изучаемого материала, для  учащихся по адаптированной образовательной программе НОО.
          Психологическая развивающая программа для младших школьников «Уроки психологического развития», цель которой -  последовательное и планомерное формирование у обучающихся психологической основы обучения, повышение уровня психологического, и в частности умственного, развития.
     Особенностью данной программы является направленность не только на формирование когнитивных знаний,  но и на анализ и синтез полученного учебного материала. Другой важной стороной психологического развития обучающихся является закладывание эмоционально-личностного отношения к получаемым метазнаниям: стремление доказывать свою точку зрения, критически осмысливать свой ответ и мнения своих одноклассников, положительно-эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учению в целом, формирование адекватной самооценки, что является необходимым для становления мировоззрения условием формирования направленности личности обучающихся.
    
 Цель: познавательно-личностное развитие школьников, на котором формируются умения осуществлять различные умственные действия, развиваются самостоятельность обучающихся, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение.
Задачи:
1. Способствовать развитию познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения).
1. Способствовать формированию психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя; умение учитывать в своей работе требования учителя).
1. Способствовать развитию  эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков; 
1. Способствовать развитию чувства сплоченности, ответственности, формирование опыта нравственного поведения; 
1. Способствовать формированию  психологических новообразований младшего школьного возраста, произвольности.
1. Способствовать развитию  рефлексии.

 Место предмета в учебном плане на уровень обучения

Объём программы рассчитан при частоте встреч – один час в неделю  -  34 часа.
Продолжительность одного занятия -30-35 минут.   
                                                                                  

Организация и проведение развивающих занятий
Структура уроков психологического развития.
1. Вводная часть (создание у учащихся положительного эмоционального фона, выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности). Для каждого урока подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке.
      Ритуалы приветствия-прощания являются важным моментом работы с ребёнком, создают атмосферу группового доверия и принятия, что в свою очередь важно для плодотворной работы. Этот ритуал обычно предлагается психологом. Ритуал приветствия можно продолжить созданием психологического настроя, который проводится с использованием аутогенной техники, позволяет предупредить и частично устранить состояние эмоционального дискомфорта и напряжения у ребёнка, создаёт у него чувство уверенности в собственных силах. Этот этап проводится в начале каждого занятия. Примерные формулировки для психологического настроя:
     - Я в школе, сейчас я начну учиться.
     - Я рад этому.
     - Внимание моё растёт.
     - Я, как разведчик, всё замечаю.
     - Память моя крепкая, голова ясная.
     - Я хочу учиться, я очень хочу учиться.
     -Я готов работать.
     - Я работаю.
2. Основная часть. Выполнение заданий. Для достижения развивающего эффекта необходимо неоднократное выполнение заданий, в разных вариантах. 
3. Психогимнастика используется на коррекционных занятиях вместо традиционных физкультминуток, так как именно психогимнастика  показана детям с чрезмерной утомляемостью, истощаемостью, задержками в развитии. Такие «психогимнастические паузы» проводятся в середине занятия, что позволяет снять психоэмоционое напряжение у детей, нормализовать мышечный тонус, настроить детей на активную работу. 
4. Рефлексия занятия предполагает оценку занятия в двух аспектах: эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали). Рефлексия предполагает, что ребёнок сам или с помощью взрослого отвечает на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают обратную эмоциональную связь друг другу и психологу.
5. Заключительная часть (подведение итогов занятия, обсуждение результатов и трудностей, которые возникали при выполнении заданий).
6.  Релакс-пауза –  этот этап проводится в зоне отдыха, включает в себя слушание релакс-музыки («Антистресс», «Утренние луга» и др.), инсценированных сказок.     
     Отличия уроков психологического развития от других школьных уроков.
Совпадая по форме и структуре с обычными предметными уроками, урок психологического развития существенно отличается от них. Отличия связаны как с задачей этих уроков, так и с их содержанием и направленностью. Общая задача этих уроков – внести вклад в формирование целостной психологической основы обучения, которая обеспечит не только развитие личности школьника, но и возможность их самостоятельного развития в будущем. Необходимо начать решат эту задачу уже в младших классах школы. Не менее важной задачей, решаемой на уроках психологического развития, является формирование позитивных личностных характеристик школьников путем целенаправленного развития и формирования когнитивной сферы. Кроме того, существенным отличием уроков психологического развития от традиционных предметных уроков является перенесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную сторону.
     На уроках психологического развития не ставятся отметки, но оценивание осуществляется обязательно. Ученики на уроках избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся дать ошибочный ответ, так как никаких неудовлетворительных отметок за ним не последует, все ответы детей принимаются, внимательно выслушиваются, и в итоге коллективного обсуждения дети приходят к правильному решению. У них постепенно формируется отношение к этим урокам как к средству развития своей личности.
     Общая атмосфера на уроках психологического развития создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Осознание своих успехов способствует раскрытию психологических возможностей учащихся, повышению их самооценки, уверенности в себе.


Планируемые результаты освоения учебного предмета

В результате изучения данного курса на ступени начального общего образования у учащихся будут сформированы личностные, познавательные  и  коммуникативные  универсальные учебные действия как основа умения учиться.
      В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.
      В сфере познавательных универсальных учебных  действий  выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения, тексты.
      В  сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками.
Личностные универсальные учебные действия
У учащегося будут сформированы:
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;
- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ    соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и  оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
- способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
Метапредметные универсальные учебные действия:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
- использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;
- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.


Содержание занятий

	№
уроков
	Развиваемые психологические процессы
	Методики и задания

	1.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Расположи слова

	
	Мышление (абстрагирование)
	Форма - цвет

	
2.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Назови слова

	
	Пространственные представления
	Разноцветный коробок

	
	Воображения
	Закончи рисунок

	3.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Подбери общее понятие

	
	Память (опосредованная)
	Запомни фигуры

	
4.
	Мышление (вербально-смысловое)
	Пословицы

	
	Пространственные представления
	Лишний кубик

	
	Память (непосредственная)
	Запомни и нарисуй

	
5.
	Внутренний план действия
	Совмести фигуры

	
	Мышление (вербально-понятийное)
	Подбери общее понятие

	
	Произвольность движений (помехоустойчивость)
	Не путай цвета

	
6.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Найди рядоположное слово

	
	Мышление (сравнение)
	Одинаковое, разное

	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый

	
7.
	Мышление (вербально-смысловое)
	Подбери пословицу

	
	Пространственные представления
	Найди одинаковые кубики

	
	Воображения
	Тропинка

	
8.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Найди рядоположное слово

	
	Произвольность движений
	«Невидящие» и «неслышащие»

	
9.
	Мышление (вербально-смысловое)
	Объясни значение

	
	Мышление (вербально-понятийное)
	Целое - часть

	
	Осязательное восприятие
	Палочка-узнавалочка

	
10.
	Память (непосредственная)
	Запомни сочетания фигур

	
	Мышление (вербально-смысловое)
	Подбери пословицу

	
	Пространственные представления
	Раскрась кубики

	
11.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Целое - часть

	
	Мышление (вербально-смысловое)
	Найди значения слов

	
	Глазомер и зрительно-двигательные координации
	Вырезай точно

	
12.
	Мышление (вербально-причинное)
	Найди причину и следствие

	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры

	
13.
	Мышление (вербально-смысловое)
	Назови причину
Найди значения слов

	
	Произвольность движений (помехоустойчивость)
	Найди смысл

	
14.
	Память (опосредованная)
	Письмо инопланетянина

	
	Мышление (вербально-понятийное)
	Отрицание

	

15.
	Мышление (вербально-смысловое)
	Пословицы

	
	Мышление (абстрагирование)
	Форма - цвет

	
	Пространственные представления
	Раскрась кубик

	
	Произвольность движений 
	Кто точнее?

	
16.
	Внутренний план действия
	Совмести фигуры

	
	Мышление (логическое)
	Поезд

	
	Внимание (устойчивость)
	Пишущая машинка

	
17.
	Мышление (вербально-смысловое)
	Подбери слово, противоположное по смыслу

	
	Мышление (сравнение)
	Найди одинаковые

	
18.
	Мышление (вербально-смысловое)
	Подбери слово, противоположное по смыслу

	
	Мышление (абстрагирование)
	Только одно свойство

	
19.
	Память (непосредственная) 
	Какого цвета?

	
	Мышление (вербально-понятийное)
	Вордбол

	
	Пространственные представления
	Найди одинаковые кубики

	
20.
	Память (опосредованная)
	Письмо инопланетянина

	
	Глазомер и зрительно-двигательные координации
	Вырезай точно

	
21.
	Внутренний план действия
	Муха

	
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры

	
	Произвольность движений
	Попади в свой кружок

	
22.
	Мышление (анализ через синтез)
	Разгадай ребусы

	
	Мышление (абстрагирование)
	Только одно свойство

	
	Пространственные представления
	Развертка куба

	
23.
	Внимание (устойчивость)
	Отыщи числа

	
	Произвольность (помехоустойчивость интеллектуальных процессов)
	Найди смысл

	
24.
	Мышление (логическое)
	Поезд

	
	Произвольность движений
	«Невидящие» и «неслышащие»

	
25-26.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Отрицание

	
	Мышление (наглядно-образное)
	Ленточки

	
	Произвольность движений
	Знай свой темп

	
27.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Подбери общее понятие

	
	Мышление (абстрагирование)
	Только одно свойство

	
28.
	Мышление (вербально-понятийное)
	Подбери общее понятие

	
	Мышление (абстрагирование)
	Форма - цвет

	

29-30.
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди девятый

	
	Память (непосредственная)
	Точно такие

	
	Память (вербально-смысловая)
	Объедини по смыслу и запомни

	
31-32.
	Мышление (вербально-смысловое)
	Подбери следующее

	
	Внимание (устойчивость)
	Стенографы

	
	Произвольность движений
	Зеваки

	

33-34.
	Мышление (установление закономерностей)
	Найди фигуры

	
	Память (опосредованная)
	Письмо инопланетянина

	
	Осязательное восприятие)
	Палочка-узнавалочка
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Приложение 
ПСИХОГИМНАСТИКА

     Этюд «Любопытный» (выражение интереса)
Педагог: Однажды Кристофер Робин шёл по улице и нёс в руке пакет, из которого что-то выпирало. Тигра это заметил, и ему очень захотелось узнать, что же лежит в пакете? Кристофер Робин шёл большими шагами и не замечал Тигру (показ). А Тигра прямо-таки вился около Кристофера Робина, то с одной стороны подбежит, то с другой, шею вытянул, заглядывая в полуоткрытый пакет (показ). Вдруг Кристофер Робин остановился, поставил пакет на землю рядом с лавочкой и присел отдохнуть. Тигра присел на корточки около пакета и заглянул внутрь. Там лежала ваза. Тигра разочарованно махнул лапой, встал и не спеша пошёл к своему дому. Давайте покажем, как всё это было. Ваня будет Кристофером Робином, а все остальные дети – Тигрой. Как Тигре было интересно, любопытно? (со сменой ролей)
     Этюд «Я так устал» (эмоции страдания, печали)
Педагог: Кристофер Робин несёт свой пакет, а он тяжёлый! (показ) Вот он остановился, поставил пакет у своих ног и говорит: «Я так устал, я очень устал». (выразительные движения: стоять, руки висят вдоль тела, плечи опущены)
Педагог: Покажите, как устал Кристофер Робин, совсем опечалился. Давайте поможем ему донести тяжёлый пакет. Смотрите, как он обрадовался! Покажите, как он обрадовался. Что он нам сказал? А что мы ему ответили? У меня есть рисунки с разными выражениями мимики лица. Найдите изображение лица Кристофера Робина, когда он устал. Что оно выражает? 
А когда мы ему помогли?
     Этюд «Любящий сын» (эмпатия)
Педагог: Сегодня у мамы Кристофера Робина день рождения. Кристофер Робин потихоньку вошёл в комнату с вазочкой, спрятанной за спиной. Он шёл на носочках и улыбался (показ). Мама даже не услышала, как он вошёл. Кристофер Робин подошёл к маме сзади и очень громко сказал: «Мама, я тебя поздравляю с днём рождения!» Мама испугалась от неожиданности, вскочила, закричала: «Ой, ой! Кто это? Кристофер Робин, как ты меня напугал!!! У меня даже сердце заболело»(показ). Теперь за маму испугался сын, и настроение у обоих было испорчено.
     Как вы думаете, дети, правильно поступил Кристофер Робин? Почему? Как надо было? Как вы поздравляете своих мам?
     Давайте эту сценку разыграем с помощью кукольного театра (со сменой ролей). 
     А теперь покажем, как бы вы это сделали правильно (обобщение).
     Этюд «Застенчивый ослик» (застенчивость)
Педагог: Кристофер Робин приготовил подарок для ослика Иа, который никому не сказал про свой день рождения, потому что он был застенчив. Ослик сидел у себя дома на краешке стула и грустил.
     Давайте покажем застенчивого ослика. Какое у него выражение лица? (пугливое, виноватое)
     Но у Иа очень хорошие друзья. Они все пришли поздравить ослика. Мы ведь с вами тоже его друзья. Подарите ослику свои подарки: обязательно назовите и изобразите, что вы дарите (педагог, часть детей в роли Иа).
     Как обрадовался Иа! Заулыбался, спинку выпрямил, стал гордым, весёлым, уверенным в себе. Никто его не обижает, все ему рады. От радости ослик запрыгал, высоко подбрасывая свои копытца. Покажите уверенного, радостного ослика. 
Этюд «Уходи, злость, уходи!»
Педагог: Сядем в круг, закроем глаза, будем изо всех сил бить ногами по полу и кричать: «Уходи, злость, уходи!» (2-3 минуты) Вся злость ушла? А теперь немного отдохнём.
 Этюд «Игра с камешками» (эмоции радости, удовольствия)
Педагог: Сейчас мы перемещаемся на берег моря. Закройте глаза. Мы летим, летим, не открывайте глазки, так как вы можете испугаться, увидев, как высоко мы летим (музыкальное сопровождение).
     Всё! Прилетели, можете открыть глаза, мы на берегу моря. Здесь светло, тепло и слышен шум моря (музыкальное сопровождение). Мы гуляем, радуемся солнечному,
лучезарному дню, улыбаемся солнцу своей самой счастливой улыбкой.
     Давайте подойдём друг к другу, встанем в круг, посмотрим и улыбнёмся каждому доброй улыбкой. Я улыбнусь по очереди Диме, Насте, Паше...
     Теперь ты, Маша, улыбнись всем своим друзьям, улыбнись, как солнышко, «обогрей» всех своей улыбкой, теперь ты, Настя (и так нужно улыбнуться всем по очереди).
     Как хорошо и тепло, какое синее море. А на солнце жарко стоять, так припекает, так хочется поиграть с прохладной водичкой, побрызгаться. Наберём воду в ладоши, какая чистая вода! Как хорошо! Побрызгаемся! Вот так! Теперь давайте выйдем из воды. 
     Смотрите, какие под ногами лежат камешки. Смотрите, смотрите, какие они все разные, и серые, и зелёные, и квадратные, и круглые, как монетка. Наберём камешки. Подбросим вверх камешки, ловим, а теперь кинем далеко-далеко. 
     Как хорошо здесь: тепло, красиво. Но нам нужно возвращаться назад.     
Этюд «Что там происходит?» (эмоции удивления, пантомимика)
Педагог: Теперь мы перенесемся во двор, в самый обычный двор, в котором есть качели, песочница, а вокруг дома, где вы живете. 
     Мальчишки чем-то заняты, они спорят; обсуждают правила игры в казаки-разбойники, они стоят в кругу, головы наклонены. Идут девчонки, увидели мальчишек, переглянулись между собой, удивились, им стало интересно, и они подошли поближе. Покажите, мальчики, как вы что-то обсуждаете. 
     Выразительные движения: голова поворачивается в сторону происходящего действия, пристальный взгляд. 
     Поза: выдвинуть одну ногу вперед, перенести на нее вес тела, одна рука на бедре, другая опущена вдоль тела. 
     Выражение: на лице эмоции любознательности. 
Девочки, как мы удивимся? Давайте удивимся! 
Как интересно, чем же заняты мальчишки, что их так заинтересовало. Представьте, что девочки обсуждают правила  и  хотят  поиграть  в  игру,  интересующую мальчишек, девочки тоже обсуждают, спорят. Давайте представим, как удивятся мальчики. 
Предлагаю ребятам сесть. 
Этюд «Котята» (выражение различных эмоций)
Педагог: Мы остаемся во дворе, но только я вас превращаю в котят, в котят-забияк, драчунов, которые никак не хотят успокоиться (превращаю в котят и в хозяек), — крибле-крабле-бумс!.. 
Представьте зимний морозный вечер, как холодно и темно на улице. 
Педагог читает английскую песенку в переводе С. Маршака, используя выразительную мимику: 
          Два маленьких котёнка поссорились в углу,
          Сердитая хозяйка взяла свою метлу
          И вымела из кухни дерущихся котят.
          Не справившись при этом, кто прав, кто виноват.
          А дело было ночью, зимою, в январе.
          Два маленьких котёнка озябли во дворе.
          Легли они, свернулись на камне у крыльца,
          Носы уткнули в лапки и стали ждать конца.
          Но сжалилась хозяйка и отворила дверь.
          «Ну, что, – она спросила, – не ссоритесь теперь?»
           Прошли они тихонько в свой угол на ночлег,
           Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег.
           И оба перед печкой заснули сладким сном,
           А вьюга до рассвета шумела за окном.
     Ребята, давайте по очереди покажем выражение лица хозяйки, как она разозлилась на котят? Какое у неё выражение лица? Брови сдвинуты, глаза строгие. Как она берёт свою метлу? Со злостью, движения размашистые, она выгоняет котят их дома за их шаловливость. Теперь представим, как страшно и холодно маленьким котятам на улице, они свернулись клубочком, они хотят, чтобы их пожалели, приласкали. А теперь хозяйка решила впустить котят, она простила нас. Как хозяйка теперь смотрит на нас? Она рада и улыбается. А теперь представьте, что мы сидим у тёплой печки, в печке горят дрова, огонь горит сильно-сильно, жарко-жарко. Как хорошо и приятно, когда прощают!    
     Этюд «Что слышно?» (игра на внимание)
Педагог: Давайте отдохнём, посидим на стульчиках, помолчим и послушаем тишину. Вам кажется, что, когда мы молчим, наступает полная тишина, я предлагаю вам послушать, так ли это.
     Всё, игра началась (1,5-2 мин). Ребята, я слышу множество звуков: на улице слышен шум проезжающих машин, слышно, как в ванной комнате капает вода, в сосед-
ней комнате идёт занятие. А вы какие слышите звуки?
     Этюд «Факиры» (психомышечная тренировка)
Педагог: Вы все замечательно занимались, но думаю, что вы уже устали и нам пора отдохнуть, расслабиться. Садитесь на пол, скрестите ноги по-турецки, руки положите на колени, кисти рук свисают вниз, спина и шея расслаблена, голову опустите, подбородок касается груди, глаза закройте. Вы факиры. Факиры сидят и отдыхают. Так хорошо. Факиры отдохнули. Открывайте глаза. Нам пора возвращаться в школу.
     Этюд «Слушай хлопки!» (активное внимание) 
Педагог: Давайте встанем в круг. Идите по кругу, слушайте внимательно. Когда я хлопну в ладоши один раз, то вы должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны), а если я хлопну два раза, то вы принимаете позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). А если вы услышите три хлопка, то вы встаёте и продолжаете ходьбу дальше (2-3 раза).
     Вы такие молодцы, все внимательно слушали  мои  задания,  всё  правильно  выполняли. Я вами горжусь!   
     Этюд «На берегу моря» (психомышечная тренировка с фиксацией внимания на дыхании)
Педагог: Представьте себе, что вы на берегу моря, закройте глаза. Представьте себе, как вы играете на берегу моря, как плещетесь в воде. Вы выходите из моря и  садитесь на прогретый солнцем песок. Вы закрываете глаза от яркого солнца, дышите ровно, глубоко...
     Этюд «Игра с песком» (напряжение и расслабление мышц рук)
Педагог: Представьте, как вы в руки набираете воображаемый песок (на вдохе), сильно сжав пальцы в кулак, удерживаете песок в руках (задержка дыхания), посыпаете колени песком, постепенно раскрывая пальцы (на выдохе), отряхиваете песок с рук, расслабляя кисти и пальцы, вы роняете бессильные руки... (2-3 раза)
      Этюд «Игра с муравьём» (напряжение и расслабление мышц ног)
Педагог: Представьте, что на пальцы ног залез муравей и бегает по ним. Вы с силой натягиваете носки на себя, ноги напряжённые, прямые (на вдохе), оставляете носки в этом положении, прислушиваетесь, на каком пальце сидит муравей (задержка дыхания), мгновенным снятием напряжения в стопах вы сбросили муравья с пальцев ног (на выдохе), ваши носки идут вниз – 
в стороны, расслабляете ноги, ножки отдыхают... (повтор 2-3 раза)
     Этюд «Солнышко и тучка» (напряжение и расслабление мышц туловища)
Педагог: Представьте, что солнышко зашло за тучку, стало свежо и вы сжимаетесь в комочек, чтобы согреться (задержка дыхания). Солнце вышло из-за тучки, вдруг стало жарко, вы опять расслабились... (повтор 2-3 раза)
     Этюд «В уши попала вода» (напряжение и расслабление мышц шеи) 
Педагог: Представьте, что вам в уши попала вода. Чтобы её вытряхнуть, нужно ритмично покачать головой, как бы вытряхивая воду: то из одного уха, то из другого.
     Этюд «Лицо загорает» (на напряжение и расслабление мышц лица)
Педагог: Представьте, что светит яркое солнце, мы подставляем солнышку подбородок, слегка разжимаем губы и зубы (на вдохе). Вот летит жучок, он собирается сесть к кому-нибудь из детей на язык. Крепко-крепко закрываем рот, чтобы жучок  не  залетел. Жук улетел, и мы слегка открываем рот,  облегчённо  вздыхаем.  Теперь  мы подставляем носик, пусть он загорает, рот полуоткрываем. Вот летит бабочка и выбирает, на чей носик ей сесть. Давайте сморщим носик, поднимем верхнюю губу, рот оставим полуоткрытым (задержка дыхания). Улетела. Расслабим мышцы губ и носа (на выдохе). Снова прилетела бабочка. Пусть она покачается на качелях: подвигаем бровями вверх-вниз.
     Этюд «Сон на берегу моря» (отдых)
Педагог: А теперь расслабьтесь, можете закрыть глаза. Отдыхайте... Как хорошо, тепло. Солнышко согрело ваши ладошки, руки, пяточки, ноги, животики, щёчки... Тепло, уютно, приятно. Ласково плещется море, летают чайки. Песок совсем горячий. Как спокойно... (1,5-2 мин)
     Все отдохнули. Пора возвращаться в школу.
     Этюд «Четыре стихии» (внимание)
Педагог: Когда я буду говорить «земля», вы все должны опустить руки вниз. Когда говорю «вода» –  вытянуть руки вперёд. Когда «воздух» – поднимаете руки вверх, а «огонь» – производите вращение руками (в лучезапястных и локтевых суставах).
     Мы всё преодолели: и в воде не утонули, и в огне не сгорели!
     Этюд «Тень» (развитие памяти, пантомимики)   
Педагог: Мы не заметили, как вошли в тёмное царство. Здесь ходят тени, но они не делают ничего плохого. Давайте попробуем передразнить эти тени. Если мы хорошо это сделаем, то они исчезнут. Распределяю детей по парам, один из которых – тень. Два ребёнка идут по дороге: один впереди, а другой на 2-3 шага сзади. Второй ребёнок – это «тень» первого. «Тень» должна повторять точно все действия первого ребёнка, который то потянется за камнем, то поскачет на одной ноге, то остановится и посмотрит из-под руки и т.п. Затем дети в парах меняются ролями.
     Ура! Все тени исчезли. Вы сделали всё правильно. Молодцы! 
     Этюд «Дракон кусает свой хвост» (подвижная игра на ловкость, сплочённость)
     Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый ребёнок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Первый играющий пытается схватить последнего – дракон ловит свой хвост. В следующий раз на роль головы назначается другой ребёнок.
Педагог: Посмотрите, нам на встречу идёт дракон. Давайте покажем, какой это дракон.
     Этюд «Штанга» (расслабление мышц) 
 «Штангу» можно заменить на «камень»
Ребёнок поднимает «тяжёлый камень», потом бросает его и отдыхает (обозначение словом напряжения и расслабления педагогом)  (3-4 раза)
     Педагог: Ребята, представьте себе – перед нами замок, в котором томится прекрасная принцесса, и нам осталось ещё чуть-чуть до спасения принцессы. Надо успеть до темноты, но вход заложен камнями, надо его разобрать. Только камни очень тяжёлые, придётся поднапрячься.
     Молодцы, вот мы и разобрали вход!
     Этюд «Золотые капельки» (эмоции радости)
С музыкальным сопровождением.
Педагог: Мы – маленькие дракончики. Дракончики пошли гулять, и вдруг начался тёплый летний дождик, пляшут пузырьки в лужах. А из-за тучки выглянуло солнце, и дождь стал золотым. Кап-кап-кап – капает золотой дождик. Дракончики подставляют лица золотым капелькам дождя. Как приятен летний тёплый дождик. Солнышко нагрело капельки, и они стали тёплыми. Покажите, как вы рады золотому дождику, как вы нежитесь под его тёплыми капельками (голова запрокинута, рот полуоткрыт, глаза закрыты, мышцы лица расслаблены, плечи опущены). Сразу вспомнилось лето, правда? Вот бы в него вернуться!
     Этюд «Перемена погоды» (эмоции страдания и печали)
С музыкальным сопровождением.
Педагог: Вдруг резко переменилась погода: солнышко спряталось за тучу, подул холодный ветер. Дракончики дрожат от холода. Покажите, как они замёрзли (брови приподняты и сдвинуты, зубы стучат, руки обхватывают плечи). Побежали скорей домой! (2-3 раза со сменой эмоций)
     Этюд «Запретное движение» (преодоление двигательного автоматизма)
Педагог: Давайте поиграем в игру, которая называется «Запретное движение»(педагог строит детей в шеренгу). Я буду показывать вам разные движения, а вы должны их повторять, но одно из движений будет запретным, например, нельзя поднимать руки вверх. Кто за мной повторит это запретное движение, становится ведущим (3 раза).
     Этюд «Цветок» (выражение удовольствия и радости)
Педагог: Сядем на корточки, как маленькое семечко, обхватим руками колени, голова опущена вниз. И тут тёплый лучик солнца упал на землю и стал согревать в земле семечки, стало очень тепло. Все почувствовали, как стало тепло? (музыкальное сопровождение). И из каждого семечка проклюнулся росток, сначала поднимается голова, распрямляется корпус, туловище, руки поднимаются выше, выше к солнышку. Цветочки растут, растут, и вот уже появился бутончик, а солнышко всё теплее и теплее греет, и бутончик распускается. Вот какие красивые у всех цветы! Погреем на солнышке каждый лепесточек, погреем головку, улыбнёмся солнышку, другим цветам, погреем правую щёчку, теперь левую. Можно покружиться – мы же волшебные цветы. Как рады солнышку цветы! Улыбаются!
     Этюд «Гроза» (выражение страха)
С музыкальным сопровождением.
Педагог: Солнышко стало заходить за тучу и пропало. Загремел гром, засверкала молния. Как страшно! Поднялся страшный ветер. Голову опустим и втянем в плечи, лепестками (руками) накроем голову, можно присесть. Лепестками цветочки отгораживаются от страшной грозы, ладони кверху. От страха мы даже затряслись, брови поднимем вверх, глаза откроем широко,  рот  немного  приоткроем.  Гроза  прошла, больше ничего не гремит, молния не сверкает, только небольшой дождик закапал. Давайте нарисуем свой страх. Возьмите карандаши и лист бумаги. (После того как дети нарисуют, педагог беседует с ними о том, что они изобразили, какой страх, и предлагает порвать свой страх на мелкие кусочки и выбросить в корзину.) Теперь мы ничего не боимся!
     Этюд «Дождик» (выражение радости и удовольствия)
Педагог: Давайте подставим своё лицо золотым капелькам дождя. Голова запрокинута назад, рот полуоткрыт, глаза закрыты. Ветер прекратился, стало теплее. Мышцы лица расслаблены, плечи и руки опущены. Хорошо под таким дождиком? Не хватает только солнышка! Вот оно и появляется, начинает пригревать.         





Приложение 
КОРРЕКЦИОННЫЙ ЛИСТ
       (наблюдение за динамикой развития познавательных процессов у учащегося)
I полугодие (дата заполнения _____________ )
посетил занятий  ________________________
	Наблюдаемый
познавательный процесс
	Внешние проявления этих свойств
	Как это проявляется ребёнком

	1.Восприятие
(осмысленность,
точность)
	ребёнок выделяет существенное, ответы на соответствующие вопросы; точность или ошибки ребёнка
	

	2.Мышление (обобщённость,
логичность, 
гибкость)
	улавливает ли общее в отдельных фактах? умеет ли выделить главное? умение подойти к одному и тому же материалу с разных сторон в зависимости от вопросаи выделить главное? ах? ивает ли общее в отдельных фак-
х 
	

	3.Внимание 
(сосредоточенность,
отвлекаемость, 
устойчивость, 
распределение, переключение)
	поглощённость деятельностью; разговоры, посторонние дела, ответы невпопад, длительность работы над объектом; выполняет свою работу и следит за её выполнением у товарища, у доски, скорость перехода от  одного дела к другому
	

	4. Память
	произвольное запоминание – цель запоминания, непроизвольное запоминание – без цели к запоминанию, осмысленная – на внутренних смысловых связях,
механическая – на внешних связях, воспроизведение – своими словами, примерами (осмысленное)
	

	5.Мотивация 
деятельности 
(наличие интересов, их активность, отношение к педагогу)
	поднимает руку, задаёт вопросы, часто и подробно высказывается, вносит поправки, дополнения, возражения; добросовестен, прилежен; бездеятелен, занимается посторонними делами; реакция на требования педагога, похвалу, порицание
	



II полугодие (дата заполнения _____________)
посетил занятий  ________________________
	Наблюдаемый
познавательный процесс
	Внешние проявления этих свойств
	Как это проявляется ребёнком

	1. Восприятие
(осмысленность,
точность)
	ребёнок выделяет существенное, ответы на соответствующие вопросы; точность или ошибки ребёнка
	

	2. Мышление (обобщённость,
логичность,
 гибкость)
	улавливает ли общее в отдельных фак-
тах? умеет ли выделить главное? умение подойти к одному и тому же материалу с разных сторон в зависимости от вопросаи выделить главное? ах? ивает ли общее в отдельных фак-
х 
	

	4.Внимание 
(сосредоточенность,
отвлекаемость,
 устойчивость,
распределение, переключение)
	поглощённость деятельностью; разговоры, посторонние дела, ответы невпопад, длительность работы над объектом; выполняет свою работу и следит за её выполнением у товарища, у доски, скорость перехода от  одного дела к другому
	

	4. Память
	произвольное запоминание – цель запоминания, непроизвольное запоминание – без цели к запоминанию, осмысленная – на внутренних смысловых связях,
механическая – на внешних связях, воспроизведение – своими словами, примерами (осмысленное)
	

	5.Мотивация 
деятельности 
(наличие интересов, их активность,
отношение к педагогу)
	поднимает руку, задаёт вопросы, часто и подробно высказывается, вносит поправки, дополнения, возражения; добросовестен, прилежен; бездеятелен, занимается посторонними делами; реакция на требования педагога, похвалу, порицание
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