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[bookmark: _GoBack]Развитие эмпатии у детей старшего дошкольного возраста по средствам игровой деятельности
«В игре интеллект направляется за эмоционально-действенным переживанием, функции взрослого воспринимаются эмоционально, происходит первично   эмоционально-действенная ориентация в содержании человеческой деятельности». Д.Б. Эльконин
 Изучение проблемы эмпатии рассматривается в связи с эстетическими нравственными чувствами (Бодалев А.А., Т.П. Гаврилова), а также как один из аспектов человеческих отношений (Л.И. Божович, Е.А. Сорокоумова, А.М.   Щетинина). Несмотря на имеющиеся исследования в современной психологии, феномен эмпатии и ее развитие у дошкольников остается недостаточно изученным. 
Эмпатия (от греч. empatheia - сопереживание) - категория современной психологии, означающая способность человека представить себя на месте другого человека, понять чувства, желания, идеи и действия другого, на непроизвольном уровне, положительно относиться к ближнему, испытывать сходные с ним чувства, понимать и принимать его актуальное эмоциональное состояние. 
Термин «эмпатия» был введен в психологию Э.Титченером.
Среди современных определений эмпатии встречаются следующие: 
- знание о внутреннем состоянии, мыслях и чувствах другого человека;
- переживание эмоционального состояния, в котором находится другой;
- активность по реконструкции чувств другого человека с помощью воображения; размышления о том, как человек повел бы себя на месте другого (принятие роли);
- огорчение в ответ на страдания другого человека; ориентированная на другого человека эмоциональная реакция, соответствующая представлению субъекта о благополучии другого и др.
В старшем дошкольном возрасте эмпатия имеет свои специфические проявления. Они связаны с преобразованием непосредственного эмоционального реагирования ребенка в форму эмпатийного переживания, обусловленного опытом нравственных ценностей и отношений.
Таким образом, можно выделить три компонента развития эмпатии дошкольника:
· эмоциональная эмпатия, основанную на механизмах проекции и подражания моторным и аффективным реакциям другого человека; 
· когнитивная эмпатия, базирующуюся на интеллектуальных процессах (сравнение, аналогия и т.д.); 
· предикативная эмпатия, проявляющуюся как способность человека предсказывать аффективные реакции другого в конкретных ситуациях.
       В качестве особых форм эмпатии выделяют:
· сопереживание - переживание субъектом тех же эмоциональных состояний, которые испытывает другой человек, через отождествление с ним; 
· сочувствие - переживание собственных эмоциональных состояний по поводу чувств другого человека.
У старших дошкольников уже имеются обобщенные представления о способах выражения эмпатии (оказание помощи, сочувствие).
        Способность к сочувствию и сопереживанию у детей наиболее стремительно развивается в игровой деятельности. Именно в игре ребенок получает возможность занять место переживающего и, выполняя игровые действия, продемонстрировать разнообразные варианты взаимоотношений с людьми.  В игре ребенка проявляются самые разнообразные эмоции: радость, восторг, удивление и т.д. Таким образом создаются условия для использования игровой деятельности в качестве средства развития, воспитания   личности   дошкольника, а также в целях профилактики и коррекции его психических состояний.
       Игра - основной вид деятельности дошкольника. В условиях дошкольного учреждения большую часть своего времени дети проводят в играх.
      Выделяют три класса игр:
1. Игры, возникающие по инициативе ребенка (детей), - самостоятельные игры:
•	игра-экспериментирование;
•	самостоятельные сюжетные игры (сюжетно-отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры, возникающие по инициативе взрослого, который внедряет их с образовательной и воспитательной целями:
•	игры обучающие (дидактические, сюжетно-дидактические, подвижные)
•	досуговые игры (игры-забавы, игры-развлечения, интеллектуальные, празднично-карнавальные, театрально-постановочные, игры, идущие от исторически сложившихся традиций (народные), которые могут возникнуть по инициативе как взрослого, так и более старших детей:
•	традиционные или народные (исторически они лежат в основе многих игр, относящихся к обучающим и досуговым).
     В дошкольной педагогике говорится, что эмпатия у дошкольников наилучшим образом формируется в игре, где ребенок может проявить свою инициативу   и   самостоятельность.   В   процессе   игры,   помимо   всех психических процессов, происходит развитие эмоций, воли, характера. Для развития этого необходимо руководство игрой со стороны взрослого.
       Таким образом, можно сказать, что игровая деятельность создает условия для формирования различных личностных качеств старшего дошкольника.   Ведь в процессе игры он учится сопереживать, овладевает умением проявлять свое отношение и отражать его в разных формах и продуктах деятельности























