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Формирование здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста
В современных условиях проблемы формирования здорового образа жизни (ЗОЖ) в нашей стране приобретают особую значимость. Обусловлено это тем, что в последние десятилетия отмечается резкое ухудшение состояния здоровья не только среди взрослого населения, но и среди детей и подростков (по данным А.А. Баранова, число абсолютно здоровых детей на дошкольном этапе не превышает 10% (2017 г.). Все это обуславливает повышенное внимание к этой проблеме со стороны общества и государства. 

На сегодняшний день в России принят ряд нормативно-правовых документов, в которых задача сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения рассматривается как приоритетная. 
Дошкольный возраст является важным периодом становления личности – физического, психического и умственного развития ребенка. Именно в этот период у дошкольника закладываются основы всех психических процессов, развиваются различные способности, определяются черты характера, формируются нравственные качества, совершенствуется интеллект, в том числе определяется отношение дошкольников к здоровью, формируются основы здорового образа жизни. В связи с этим задача раннего формирования культуры здоровья, основ ЗОЖ в настоящее время приобретает особенную актуальность.

Вопросы здоровья детей и организации их образа жизни были предметом исследования педагогов: Я.А. Коменского, Д. Локка, Ж.Ж. Руссо, отечественных ученых И.И. Бецкого, В.В. Гориневского, М.В. Ломоносова, П.Ф. Лесгафта, Н.И. Пирогова, Л.И. Божович, Н.И. Болдырева, Н.К. Смирнова, 
При этом следует отметить, что современные теоретические и научно-практические исследования вопросов воспитания и обучения в ДОУ недостаточно раскрывают особенности процесса формирования ЗОЖ дошкольников, акцентируя внимание в основном на учебных, социально-бытовых и трудовых умениях и навыках. Анализ педагогической литературы свидетельствует, что недостаточно проработаны педагогические условия формирования культуры ЗОЖ детей дошкольного возраста в условиях ДОУ. 
Таким образом, актуальность исследования вызвана обострением противоречия между значимостью проблемы сохранения и укрепления здоровья дошкольника с целью обеспечения его полноценного развития и отсутствием программ по формированию ЗОЖ у детей старшего дошкольного возраста.

Исходя из этого, сформулирована проблема исследования: каковы педагогические условия формирования здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста?
Целью исследования является теоретически обосновать и реализовать на практике педагогические условия, способствующих реализации и повышению эффективности формирования ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста. 

Объект исследования - формирование ЗОЖ дошкольников. 

Предмет исследования - педагогические условия формирования ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста в ДОУ. 
Гипотеза исследования основывалась на предположении о том, что формирование ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста будет реализовано наиболее эффективно если: 

- уточнено содержание ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста, формирующие мотивацию на укрепление здоровья и расширяющие представления дошкольников о здоровье; 
- выявлены возрастные особенности старших дошкольников, которые способствуют формированию ЗОЖ - анатомо-физиологические, психические и психологические, что позволит эффективнее планировать процесс формирования ЗОЖ; 
- выявлены педагогические условия формирования ЗОЖ старших дошкольников, которые будут способствовать эффективности данного процесса;

- разработана программа формирования ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей; 
Объект, предмет, цель и гипотеза исследования определили необходимость решения следующих задач: 
1. На основе анализа психолого-педагогической литературы уточнить содержание ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста. 
2. Рассмотреть возрастные особенности старших дошкольников, позитивно влияющие на формирование ЗОЖ. 
3. Определить педагогические условий, реализация которых способствует повышению эффективности формирования ЗОЖ старших дошкольников. 
4. Разработать критерии и подобрать методики для проведения опытно-экспериментального исследования. 

5. Разработать и апробировать программу формирования ЗОЖ у детей старшего дошкольного возраста.
6. Провести опытно-экспериментальную работу по проверке эффективности разработанной программы формирования ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста. 

Для достижения поставленной цели, решения поставленных задач и проверки выдвинутой гипотезы нами был использован комплекс взаимодополняющих методов исследования: 

- теоретические методы: анализ и обобщение, систематизация данных научной литературы; анализ нормативных документов, государственных образовательных стандартов дошкольного образования; обобщение и систематизация опыта по формированию ЗОЖ дошкольников; 

- эмпирические: педагогический эксперимент, беседа, психодиагностические методы: анкетирование, изучение продуктов деятельности субъектов воспитательного процесса, педагогическое наблюдение, тестирование; 

- обработка данных: количественный анализ с использованием методов математической статистики (критерий Фишера), качественный анализ результатов.

Под ЗОЖ старших дошкольников мы будем понимать совокупность знаний, умений, сознательно сформированных привычек, отношение к здоровью, направленных на формирование, поддержание и укрепление здоровья и профилактику заболеваний. 

Целью формирования ЗОЖ дошкольников является сохранение и укрепление здоровья. 

В структуре ЗОЖ можно выделить мотивационно-поведенческий, эмоциональный, когнитивный и двигательный компоненты. 
Когнитивный компонент представлен знаниями дошкольника о своем здоровье и основных факторах, оказывающих влияние на здоровье человека, эмоциональный – отношением к здоровью, переживаниями и чувствами, связанными с состоянием здоровья, а также особенностями эмоционального состояния, обусловленными ухудшением физического или психического самочувствия. Мотивационно-поведенческий компонент ЗОЖ – это интерес и мотивы, которые характеризуют поведение и отношение к ЗОЖ, особенности поведения в случае ухудшения здоровья. Двигательная активность, умения и навыки, которые способствуют гармоничному физическому развитию старших дошкольников составляют двигательный компонент формирования ЗОЖ.
Формирование ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста обусловлено возрастными особенностями (анатомо-физиологические, психические и психологические). Взаимосвязь физического и интеллектуального воспитания необходима для всестороннего развития личности: 

- анатомо-физиологические особенности: совершенствование координации, ловкости, равновесия, силы, продолжается процесс окостенения позвоночника, повышается физическая подготовка, что способствует своевременному физическому развитию дошкольников; 

- психическое развитие: памяти; формируется логическое мышление (возможность действовать в плане общих представлений), речь, память, внимание, что позволяет складываться произвольному поведению и личному самосознанию ребенка. 

- психологические особенности  - появление интереса к достижению результата в играх и эстафетах, повышение мотивации деятельности и ее результатов; включение в игру как способ развития двигательных способностей, что влияет на формирование произвольности поведения и всех психических функций.
Рассматривая психологические особенности детей дошкольного возраста, необходимо отметить, что ведущим видом деятельности в этом возрасте выступает игра. 

Игра занимает ключевые позиции в системе средств воспитания и обучения дошкольников, она способствует развитию двигательных способностей, усвоению различных знаний и умений, развитию всех психических процессов и личности дошкольника. 
В возрасте 6-7 лет у дошкольников просыпается интерес к достижению результата в играх и эстафетах, возможно выполнение упражнений в различных вариантах. 

В ходе реализации программы «Будь здоров, малыш!» нами были созданы следующие педагогические условия: 
- организация оздоровительного и двигательного режимов с преобладанием циклических упражнений; 
- специально организованные занятия по физической культуре, в рамках которых проектируется валеологически целесообразная среда как субъектное пространство, обеспечивающее самопознание, самореализацию и саморазвитие ребенка, основанная на педагогической поддержке с учетом дифференциации и индивидуализации содержания, форм и методов формирования ЗОЖ;
- организация совместной деятельности детей старшего дошкольного возраста с родителями.

I раздел – предполагает формирование представлений об особенностях внешнего строения человека, об индивидуальном своеобразии его внешнего вида, о социальной роли ребенка согласно его половой дифференциации, об особенностях внутреннего строения человека, о функциях основных органов и систем;
II раздел – способствует вырабатыванию представлений о сущности здоровья и факторах его определяющих, о резервных возможностях здорового организма, знаний о ценности здоровья как необходимой предпосылки для полноценной жизни человека;
III раздел – направлен на формирование представлений и навыков безопасной жизнедеятельности, навыков оказания первой помощи в необходимых случаях.
1. Наглядные методы
- Наблюдение: распознающее, преобразовательное, репродуктивное. Использование данного метода способствует формированию у детей старшего дошкольного возраста представлений об особенностях внешнего строения человека, об индивидуальном своеобразии его внешнего вида, о социальной роли каждого ребенка согласно его половой дифференциации, представлений о зависимости здоровья от факторов его формирующих.
- Рассматривание картин, схем, муляжей; демонстрация диапозитивов, диафильмов, компьютерных программ. Применение данных методов способствует расширению представлений детей, указанных в программном содержании, а также формированию наглядных образов внутренних органов и систем организма человека, их функций и условий, обеспечивающих их работоспособность, т.е. наглядных образов таких объектов, восприятие которых непосредственно в жизни обеспечить невозможно.
2. Практические методы
- Упражнение: подражательно-исполнительское, конструктивное, творческое. Организация данного метода способствует овладению детьми разнообразными способами умственной деятельности, формированию и закреплению навыков: культурно-гигиенических, закаливания, физической культуры, безопасной жизнедеятельности, оказания первой помощи.
- Игровой метод. Использование данного метода содействует закреплению и систематизации представлений и умений детей, обозначенных в программном содержании.
- Моделирование: предметное, предметно-схематическое, графическое. Применение данного метода способствует формированию у детей старшего дошкольного возраста представлений о строении, функциях органов и систем организма человека, обеспечивая тем самым наглядные образы таких объектов, восприятие которых непосредственно в жизни обеспечить невозможно.
3. Словесные методы
- Рассказ воспитателя и рассказы детей. Использование приема – рассказ воспитателя – способствует формированию у детей старшего дошкольного возраста представлений, обозначенных в программном содержании; тогда как применение метода – рассказы детей – их закреплению и переходу умственного действия и его содержания во внутренний план.
- Чтение художественной литературы. Организация данного метода обеспечивает расширение и обогащение представлений детей в области здоровья, формирование способности детей к восприятию и пониманию содержания, основных связей и действий героев художественного произведения относительно сохранения и укрепления здоровья.
- Беседа: предварительная, итоговая (обобщающая). Применение данного метода способствует обобщению и систематизации представлений детей старшего дошкольного возраста, обозначенных в программном содержании.
Во-вторых, при формировании ЗОЖ у детей 5-6 лет использовались также элементы сказки. 
Среди приемов работы со сказкой в данном направлении предлагаются следующие:
1. «Знакомые герои в новых обстоятельствах». Использование данного приема способствует созданию условий, при которых герои сказки попадают в совершенно другие обстоятельства, близкие к жизни детей; а значит, обеспечивает возможность формирования у детей старшего дошкольного возраста представлений и навыков безопасной жизнедеятельности на улице, в детском саду, дома.
2. «Спасательные ситуации в сказках». Применение данного приема способствует формированию навыков оказания первой помощи в необходимых случаях. 
Рассмотренная проблема формирования условий ЗОЖ детей дошкольного возраста в современном обществе актуальна, т.к. воспитание здорового ребенка является одной из главных задач, стоящих перед системой образования государства. Данные многочисленных исследований здоровья детей, а также собственные экспериментальные исследования свидетельствуют об ухудшении здоровья детей старшего дошкольного возраста, что обусловливает актуальность поставленной проблемы исследования. 

Сегодня очень важно формировать у детей воспитать навыки, привычки ЗОЖ, воспитать сознательное и ответственное отношение детей к здоровью следует не только в ДОУ, но и в семье с активным привлечением педагогов. 
Нами уточнено содержание и структурные компоненты ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста (когнитивный, эмоциональный, двигательный и мотивационно-поведенческий), формирующие мотивацию на укрепление здоровья и расширяющие представления дошкольников о здоровье. 

Когнитивный компонент характеризует знания дошкольника о своем здоровье и факторах, влияющих на него и т.п. А также это полнота, осознанность, обобщенность и системность представлений ребенка о ЗОЖ и здоровье. 

Эмоциональный компонент отражает переживания, чувства, связанные с состоянием здоровья, а также особенности эмоционального состояния, обусловленные ухудшением физического или психического самочувствия. 
Мотивационно-поведенческий компонент включает инициативность и самостоятельность, характеризует действия, направленные на ведение ЗОЖ, выполнение физических упражнений, особенности мотивации и поведения на сохранение и укрепление здоровья, особенности поведения при ухудшении здоровья. 

Двигательный компонент отражает состояние осанки дошкольников (определяли при помощи осмотра врача) и способность дошкольника выполнять упражнения, запоминать их. 

Педагог в своей деятельности должен учитывать особенности старшего дошкольного возраста: анатомо-физиологические, психические и психологические. При работе с дошкольниками важно включать игровой компонент, способствующий усвоению различных знаний, умений, развитию двигательных способностей, поддерживающий высокий эмоциональный настрой. 

Особенности формирования ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста обусловлены: особенностями психического развития (развитие когнитивных процессов); психологическими особенностями, игровой деятельностью, анатомо-физиологическими особенностями (улучшение координации и точности, сохранение темпа движений, формирование осанки); возрастными особенностями (совершенствование психофизических качеств, повышение физической подготовленности; формирование двигательных навыков и качество их выполнения и т.д.). 

Результаты проведенного исследования доказывают, что разработанная программа формирования ЗОЖ оказывает положительное влияние на большую часть показателей, необходимых дошкольнику для успешного формирования ЗОЖ. 
Выделенные и экспериментально проверенные нами педагогические условия формирования ЗОЖ дошкольников, направленных на эффективное формирование ЗОЖ детей дошкольного возраста обеспечили получение высоких результатов. 
Педагогическими условиями формирования ЗОЖ у старших дошкольников являются: организация оздоровительного и двигательного режимов с преобладанием циклических упражнений; специально организованные занятия по физической культуре, в рамках которых проектируется валеологически целесообразная среда как субъектное пространство, обеспечивающее самопознание, самореализацию и саморазвитие ребенка, основанная на педагогической поддержке с учетом дифференциации и индивидуализации содержания, форм и методов формирования ценностного отношения к здоровью; организация совместной деятельности детей старшего дошкольного возраста с родителями.
Таким образом, проведенный качественный и количественный анализ экспериментальных данных, полученных на начальном и заключительном этапах эксперимента, доказал результативность и целесообразность разработанной нами программы «Будь здоров,  малыш!» и созданных педагогических условий, направленных на формирование ЗОЖу детей старшего дошкольного возраста.
