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Из опыта организации педагогического сопровождения полоролевого воспитания воспитанников дошкольного образования

Полоролевое развитие - это процесс изменения знаний и понимания самих себя как мальчика или девочки, гендерное поведение и социокультурные нормы, женские и мужские аспекты личности и эмоционально-ценностного отношения к их гендерной роли, которая представляет определенную комбинацию этих свойств.

Интегрирующим критерием оценки эффективности полоролевого развития ребенка является позитивная полоролевая идентичность. Положительная гендерная идентичность - это совокупность знаний, идей ребенка о себе как о мальчике или девочке, о мужских и женских свойствах, способах поведения и эмоционально-оценочном отношении к себе как о представителе определенного пола, который предоставляет ребенку с адекватными социальными и моральными ценностями и нормами, выполняющими полоролевые функции и положительные отношения с людьми своего и противоположного пола.

Методологические основы педагогической поддержки развития гендерной роли ребенка:

- цель: обеспечить педагогические условия для формирования позитивной гендерной идентичности;

- подходы: социально-культурные, интегрированные и дифференцированные;

- принципы: учет психологических характеристик, интеграция, косвенное педагогическое вмешательство и культурная самобытность;

-функции: дидактические, консультационно-методические, социализация, развитие и совершенствование.

Объектом поддержки является педагогически развивающаяся среда как отношения и единство социокультурного и предметного пространства, основным содержанием которого являются отношения в системе «педагог - ребенок», «родитель - ребенок», «родитель» «воспитатель», «ребенок - ребенок», «предметная среда для детей».

Этапы организации педагогического обеспечения развития гендерной роли детей:

1 – организационная и подготовительная работа, которая создала условия для решения проблем формирования детской позитивной гендерной идентичности;

2 – контент-преобразование, целью которого было превратить педагогическую среду в полностью развивающуюся, изменив характер взаимодействия родителей и учителей с мальчиками и девочками и оказывая помощь и поддержку детям в процессе развития гендерной роли;

3 – эффективная оценка, которая оценивала эффективность педагогической поддержки полоролевого развития детей.

Поэтапное развертывание системы мер по оказанию помощи и поддержки детям, педагогам и родителям позволяет последовательно заполнять содержание предварительной информации о социально-культурной и профессиональной среде и обеспечивать, чтобы работа учителей осуществляла развитие ребенка в половой роли.

Содержание педагогической поддержки состоит из направлений и конкретных задач работы. Основные направления педагогической поддержки:

1 – помощь и поддержка для детей в развитии половых ролей;

2 – поддержка развития педагогической компетентности педагогов в организации условий для формирования позитивной гендерной идентичности у детей;

3 – предоставление консультаций и дидактической помощи родителям в преодолении существующих стереотипов и проблем в воспитании мальчика или девочки в семье.
Для достижения целей развития детей в гендерной роли необходимо было обогатить содержание предмета полуразвивающейся среды в группах для мальчиков и девочек вместе с воспитателем. Например, мальчики нуждаются в «мастерских» с набором простых инструментов, костюмов, шляп, «бабочек», галстуков, цветов и т. д., предоставляя ему возможность выбирать и исполнять различные мужские роли. Для девочек нужен уголок «Маленькая хозяйка» с фрагментами кухонного гарнитура и ванной комнаты, стола для резки продуктов и приготовления пищи, гладильной доски для кукольной одежды, салфеток, бассейнов для стирки кукла, стиральныех игрушкиек, шкафов с блюдами и т. д.

На организационном и подготовительном этапе исследователь совместно с педагогами разработал содержание и методы педагогического мониторинга: оценку изменений в предметной среде, систему отношений между воспитателем и родителями с ребенком, между детьми разных полов, система представлений ребенка о себе и отношение ребенка к мальчику или девушке. Были выбраны активные формы и методы педагогического мониторинга: конкуренция развивающейся предметной среды в группах, дневник наблюдений репетитора, фотозапись занятий, размышления, метод одноэтапных сокращений и анализ продуктов детской деятельности, игр детей.

Определенным результатом работы организационного и подготовительного этапа стало создание в методическом исследовании педагогического семинара по проблеме «Сексуальное воспитание в детском саду», содержание которого постепенно обогащалось в процессе всей экспериментальной работы.

Основным направлением педагогической поддержки является помощь и поддержка детей в формировании гендерно-ролевого поведения.

Использование различных средств и методов педагогического взаимодействия в процессе формирования гендерно-ролевого поведения у детей является одним из важнейших условий для успеха решения этого витала для будущего каждой детской сферы его самосознания и социально адаптивное поведение в обществе.
Использование игровых методов и приемов наиболее адекватно дошкольному возрасту, так как игра является и условием развития, и формой жизни ребенка-дошкольника, и способом закрепления социально одобряемых маскулинных и фемининных качеств и их проявлений в процессе взаимодействия с другими детьми, и средством формирования эмоционально положительного отношения к выполнению половой роли.

Применение метода привязанности основано на чувстве любви к маме, папе и другим членам семьи, а также симпатии и дружеских чувствах к воспитателю и сверстникам.
Основными формами педагогической поддержки полоролевого поведения детей были образовательные игры и упражнения, беседы, чтение произведений искусства, решение и игра в проблемные ситуации, рисование, занятия родителей с детьми конкретных мужских или женских производств (вышивка, сжигание дерево и т. д.), выставки «эмблемы маскулинности и женственности», гербы и родословные семьи и т. д. Эти формы использовались экспериментатором или учителями детских садов в процессе организации специальных игровых классов - тренингов или других регулируемых и бесплатную деятельность дошкольников.

Каждое игровое занятие строится поэтапно и состоит из вводной части, основной и заключительной. Игры и упражнения вводной части способствуют самораскрытию, помогают детям настроиться на занятие, почувствовать его необычную атмосферу. Основная часть занятия обязательно ставит ребенка в позицию субъекта деятельности. Тренинговые игры основной части формируют у ребенка позитивное самовосприятие, стимулируют усвоение мальчиками и девочками позитивных маскулинных свойств и качеств и решают другие задачи полоролевого поведения детей. Заключительная часть занятия, с одной стороны, подводит итог, а с другой, ребенок, рефлексируя процесс занятия с целью осознания его ценности, сохраняет позитивное отношение к тому, что происходило на занятии, удовлетворенность той ролью, которую он выбирал для себя.

Нужно заметить, что ребенок дошкольного возраста живет чувствами, его самооценка имеет яркую эмоциональную окраску, эмоциональная сфера преобладает над когнитивной и поведенческой, поэтому формирование у мальчика или девочки эмоционально-позитивного отношения к себе как к представителю пола строилась с учетом и на основе этой возрастной особенности детей. Все занятия были наполнены эмоционально насыщенным содержанием, которое не оставляло детей равнодушными, вызывало большой интерес, живой отклик и т.п.

Наибольший эмоциональный отклик у детей вызывали такие игры, как «Мой пропуск в волшебную страну», «Снежный ком из ласковых имен», «Горячий стул», «Эмблема» (мужественности, женственности - поясн. автора), «Лукошко» (позитивных маскулинных и фемининных качеств - поясн. автора), «Черты личности» и др.

Дети активно и с интересом участвовали в беседах о мамах, папах и других близких родственниках, по рассказам и стихам о них, о своих полоролевых функциях в настоящем, а особенно - в будущем, беседах-обсуждениях проблемных ситуаций. Однако педагогический эксперимент еще раз показал, что при проведении бесед с детьми не следует давать много вербальной информации, а больше внимания уделять проблемным вопросам, обсуждению и проигрыванию проблемных ситуаций, упражнениям или каким-либо другим видам деятельности, в которых бы ребенок выступал как активный субъект.

Живой отклик вызывало у детей обсуждение и обыгрывание проблемных ситуаций. Они эмоционально реагировали на поступки воображаемых «положительных» или «отрицательных» персонажей этих ситуаций, давали им советы, как поступить в той или иной ситуации. У мальчиков вызывали интерес те проблемные ситуации, где им в игре предоставлялась возможность проявить смелость, активность, защитить девочку, помочь ей. Девочек же при обыгрывании проблемных ситуаций привлекали роли, в которых они могли проявить заботу о мальчиках, помочь им помириться, попросить о помощи. Вероятно, это связано с психологическими особенностями мальчиков и девочек, которые в реальных жизненных ситуациях дети не всегда могут проявить и реализовать.

Проведение игровых занятий-тренингов в системе доказало свою эффективность, однако это не означает, что необходимо использовать только эти игры и упражнения. Исходя из того, какие игры вызвали у детей наибольший интерес, воспитатель может подбирать аналогичные, придумывать различные их вариации. Проводить данные занятия воспитателю желательно с подгруппой детей. Комплектовать подгруппы воспитатель может как по половому признаку, так и не учитывая его. Некоторые игры и упражнения можно организовывать с мини-подгруппами детей (2-3 человека).

Формы контроля и оценки процесса и результатов педагогического сопровождения: педагогический мониторинг изменений в полоразвивающей предметной среде, системе взаимоотношений педагога и родителей с ребенком, а так и между детьми, и диагностика уровня сформированности позитивной полоролевой идентичности.

Эффективность педагогического сопровождения полоролевого развития детей выразилась в положительной динамике уровня развития всех показателей когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов позитивной полоролевой идентичности старших дошкольников, а также изменениях в характере и способах полоразвивающего взаимодействия взрослого и ребенка.
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