[bookmark: _GoBack]   Актуальность проблемы. Сахарный диабет представляет собой мировую проблему, которая с годами только растет. Как показывает статистика, в мире этим заболеванием страдает 425 миллионов людей, что составляет около 5,6 процентов от всего населения Земли. Прогнозируя темпы роста данного заболевания можно предположить, что к 2045 году в мире будет 629 миллионов людей с диабетом. Поэтому оценка качества жизни больных сахарным диабетом необходима для оценки социальной и медицинской помощи, оказываемой больным, и контроля роста больных с данным заболеванием.
Цель. Проведение оценки качества жизни больных сахарного диабета в условиях дневного стационара и госпитализированных в специализированный стационар. 
Задачи. Изучить методику исследования качества жизни пациентов с СД.   Исследовать субъективную картину болезни, относящейся к заболеванию и лечению у лиц, страдающих сахарным диабетом. Исследовать эмоциональное состояние пациентов с сахарным диабетом. Исследовать уровень и структуру качества жизни пациентов с сахарным диабетом. Изучить взаимосвязи качества жизни с клиническими и психологическими характеристиками пациентов с сахарным диабетом.
Материалы и методы. Отбор 60 пациентов с сахарным диабетом без сопутствующих серьезных заболеваний, сильно осложняющих течение СД, в эндокринологическом отделении ОГБУЗ номер 2. Научно-теоретический анализ медицинской литературы по вопросам качества жизни больных с сахарным диабетом. Статистический метод. Социологический метод (анкетирование по опроснику качества жизни Всемирной организации здравоохранения- ВОЗКЖ-100).
Результаты. Анализ оценки качества жизни больных СД в условиях дневного стационара и госпитализированных в специализированный стационар дал возможность сделать следующие выводы: качество жизни у больных СД снижено в 92 % случаев и зависит от длительности заболевания, наличия осложнений, возраста больного и качества оказания медицинского лечения. При анкетировании наибольшие отклонения были выявлены по шкалам: энергичность, сон и эмоциональные проявления. В психологическом статусе больных СД тревожные, депрессивные и смешанные психологические состояния выявлены в 63 %. Нарушения психологической адаптации усугубляются по мере ухудшения качества жизни.


