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Введение
          Многие древние цивилизации использовали плесень и некоторые растения для лечения инфекций, так как те содержали антибиотики. Например, в Древнем Египте, Китае и Индии плесневелый хлеб использовали для дезинфекции, прикладывая его к ранам и гнойникам. 

             Современный человек привык к тому, что антибиотики - доступные и надёжные помощники в борьбе с инфекционными болезнями. Ни у кого не вызывает паники ангина или царапина на руке. Хотя лет двести назад это могло привести к серьёзным проблемам со здоровьем и даже к гибели. XX век стал эпохой антибиотиков. Вместе с вакцинацией они спасли миллионы, а может, и миллиарды человек, которые непременно погибли бы от инфекций. Вакцины, слава богу, исправно работают (общественное движение борцов с прививками медики всерьёз не рассматривают). А вот эпоха антибиотиков, похоже, подходит к концу. Враг наступает.

Гипотеза:

Я считаю, что антибиотики могут влиять на организм человека как положительно, так и отрицательно
Цель:

Узнать о влиянии антибиотиков на организм человека.

Задачи: 

1. Изучить историю возникновения антибиотиков.
2. Изучит терминологию.

3. Изучить направления науки, направленные на борьбу с бактериями.

4. Узнать влияние антибиотиков на организм человека.

5.Провести опрос среди 8-10 классов.

6. Найти рекомендации врачей по применению антибиотиков.

Глава 1 «Влияние антибиотиков на организм человека»
                                                   Терминология

      Антибиотик — вещество микробного или растительного происхождения, способное подавлять рост микроорганизмов или вызывать их гибель.

      Изначально препараты называли не антибиотиками, а антибактериальными химиопрепаратами. В частности, когда из них были известны только сульфаниламиды, принято было говорить обо всём классе как об «антибиотиках и сульфаниламидах». Однако в последние десятилетия в связи с изобретением многих весьма сильных антибактериальных химиопрепаратов понятие «антибиотик» стало размываться и расширяться.

         Некоторые антибиотики используются в качестве цитостатических (противоопухолевых) препаратов при лечении онкологических заболеваний.

       Антибиотики не воздействуют на вирусы, и поэтому бесполезны при лечении заболеваний, вызываемых вирусами (например, грипп, гепатиты А, В, С, ветряная оспа, герпес, краснуха, корь).

     Некоторые антибиотики — бактерициды (бактерии + лат. caedo «убиваю») — оказывают сильное подавляющее действие на рост и размножение бактерий и при этом относительно мало повреждают или вовсе не повреждают клетки макро организма, и поэтому применяются в качестве лекарственных средств. 

                                                              История
     Как я упомянула ранее, в древности в медицине использовали плесень и некоторые растения, которые содержали антибиотики. 

       В начале 1870-х годов В. А. Манассеин, изучив грибок Penicillium glaucum, подробно описал основные свойства зелёной плесени. А  А. Г. Полотебнов выяснив лечебное действие плесени на гнойные раны и язвы, рекомендовал использовать плесень для лечения кожных заболеваний.

         В 1896 году Бартомелео Гозио выделил из Penicillium микофеноловую кислоту, которая была активна против возбудителя сибирской язвы. Чуть позже сообщили о том, что вещество, выделяемое зелёной плесенью, подавляет развитие возбудителя куриной холеры. Еще позже из Penicillium puberulum получили токсичную субстанцию, обладающую противомикробными свойствами.

          В 1928 году, вернувшись из отпуска, британский биолог Александр Флеминг обнаружил, что оставленные им по невнимательности чашки Петри с бактериальными культурами заросли плесенью. Нормальный человек взял бы да и выбросил её, но Флеминг принялся изучать, что же случилось с микроорганизмами. И выяснил, что в тех местах, где есть плесень, нет бактерий-стафилококков. Так был открыт пенициллин. Флеминг писал: "Когда я проснулся 28 сентября 1928 года, то, конечно, не планировал совершить революцию в медицине, открыв первый в мире антибиотик, но, полагаю, именно это я и сделал". 

      И только в 1938 году Говарду Флори и Эрнсту Чейну удалось выделить пенициллин в чистом виде. Производство этого лекарства началось уже в 1943 году. В 1945 этим троим учёным  была присуждена Нобелевская премия по физиологии и медицине.
        С декабря 1944 года пенициллин стали массово производить и в нашей стране, этим мы обязаны З.В. Ермольевой, талантливому медику-экспериментатору. Первый образец советского антибиотика был получен ею из плесени, принесенной из бомбоубежища.

Классификация
             По характеру воздействия на бактериальную клетку: 1. бактериостатические (бактерии остаются живы, но не в состоянии размножаться) и 2. бактерицидные (бактерии погибают, а затем выводятся из организма)

            По химической структуре: Бета- лактамные антибиотики, делящиеся на три подгруппы: Пенициллины ,Цефалоспорины , Карбапенемы

Макролиды — антибиотики со сложной циклической структурой. Действие — бактериостатическое.

            Тетрациклины — используются для лечения инфекций дыхательных и мочевыводящих путей, лечения тяжёлых инфекций типа сибирской язвы, туляремии, бруцеллёза. Действие — бактериостатическое.

            Аминогликозиды - обладают высокой токсичностью. Используются для лечения тяжёлых инфекций типа заражения крови или перитонитов. Действие — бактерицидное.
Влияние антибиотиков на организм человека.

                                                                Польза

        Скорость действия: антибиотики способны в считанные дни раз и навсегда устранить бактериальную инфекцию, при этом употребление медицинского препарата возможно только по назначению врача. 

          Устраняет осложнения, вызванные развитием вирусных заболеваний. Отсутствие своевременного и качественного лечения требует вмешательства более сильных медикаментов. Такие меры принимаются в случае возникновения серьезных осложнений при конъюнктивите, бактериальном бронхите, воспалении глотки и пневмонии. В некоторых случаях без антибиотиков не обойтись на последних стадиях ОРВИ. 

             Широкий выбор. На полках отечественных аптек доступны лекарства разного происхождения и с разной стоимостью. 

             Предотвращает воспаление оперируемого органа и раневой поверхности. Поэтому специалисты часто назначают такой препарат после операции. На протяжении 30 лет представленный медикамент позволяет пациентам благополучно пережить реабилитационный период.

                                                             Вред.

           Быстрое привыкание. Микроорганизмы в процессе лечения вырабатывают тактику борьбы с потенциальным врагом. Например, микробы изменяют проницаемость собственной мембраны. То есть делают все возможное, чтобы антибиотики не попали в бактериальную клетку. Все это усложняет процесс выздоровления больного.

           Снижение иммунитета. Препарат пагубно сказывается на работе человеческого организма. Разрушает полезную микрофлору и препятствует формированию именных клеток.

           Нарушение работы некоторых органов. Представленное лекарство ухудшает состояние печени и почек. Разрушает печеночные клетки. Почки, выводя продукты распада медикамента, также сильно страдают. Долгий прием таких препаратов изменяет запах и цвет мочи, повышает кислотность желудочного сока.

           Уничтожение полезных микроорганизмов. Назначенный препарат нещадно убивает полезные микробы, многие из которых защищают организм от грибковых и прочих инфекций.

Глава 2. «Современные направления науки, направленные на борьбу с бактериями»
Эффективность антибиотиков в будущем.
         “Антибиотики скоро могут стать бесполезными. Мы думали, что после открытия пенициллина больше не будем бояться микробов. Но мы ошибались. Это напоминает настоящую войну. Человек изобретает всё новые средства обороны от бактериальных атак. В ответ микроорганизмы совершенствуют оружие, тренируют бойцов, используют средства маскировки и диверсионные группы. Проблема инфекций, устойчивых к антибиотикам, стала настолько серьёзной, что недавно ей посвятили специальное заседание Генеральной Ассамблеи ООН. Согласно представленным данным, из-за лекарственно-устойчивых инфекций ежегодно умирают минимум 700 000 человек. Не поддающиеся истреблению микробы встали в один ряд с глобальным изменением климата и прочими проблемами планетарных масштабов”- заявили ученые.
          В Британии за последние десятилетие обнаружено 19 новых генетических механизмов, которые делают бактерии неуязвимыми для антибиотиков. Учёные  отобрали 1300 образцов таких бактерий, среди которых были возбудители гонореи, стафилококка, воспаления мочеполовых путей, почек и кишечника. Все они обладают устойчивостью к лекарствам. 

            Как наука борется с бактериями, устойчивыми к антибиотикам.
            Приблизительно с конца шестидесятых годов XX века до 2017 года фармакологи модифицировали уже известные препараты, но в 2018 году учёные объявили о создании нового класса антибиотиков на основе синтеза  препарата который нашли в мае 2017 года. Это сделали учёные из Новосибирска, работающие в российско-американской лаборатории биомедицинской химии РАН. Им удалось разработать новый класс веществ - фосфорилгуанидины (выговорить сложно, да и записать нелегко). Это искусственные аналоги нуклеиновых кислот, которые легко проникают в клетку бактерии, вступают во взаимодействие с её ДНК и РНК и разрушают её.
Бактериофаги и антимикробные пептиды.

       Но самые популярные направления поиска средств против инфекций бактериофаги и антимикробные пептиды.
        Сейчас в ИБХ РАН занимаются  темой - бактериофагами. Это особые вирусы, которые избирательно атакуют бактерии. Фаги хороши и одновременно плохи тем, что действуют на конкретный патоген. С одной стороны, они целятся только в те микробы, которые мешают жить, и не беспокоят остальных, а с другой - на поиски нужного фага требуется время.
           Фаготерапия - это не лекарство в нынешнем понимании, а скорее комплексная услуга, которая включает быструю диагностику и подбор нужного средства против конкретного патогена. В России препараты фагов входят в список лекарственных средств, но не упомянуты в методических рекомендациях для терапевтов. Так что врачи, которые в теме, вынуждены применять фаги на свой страх и риск. А в Польше, например, законодательство гласит, что, если пациента нельзя вылечить методами традиционной доказательной медицины, можно применять любую другую  терапию. По мнению российских учёных применение фагов - научно обоснованный и биологически понятный, хотя и не банальный метод.

Антимикробные пептиды

            Пептиды - это семейство веществ, состоящих из остатков аминокислот. В последнее время учёные всё чаще рассматривают пептиды как основу для будущих лекарств

            Антимикробные пептиды обладают чудесным свойством – устойчивость  со стороны бактерий вырабатывается к ним с большим трудом

        Пептиды хитро устроены. В отличие от антибиотиков, которые, как правило, действуют на определённую молекулярную мишень, пептиды встраиваются в клеточную оболочку бактерии и формируют в ней особые структуры. В конце концов оболочка клетки разрушается под весом пептидов, захватчики проникают внутрь, а сама клетка взрывается и погибает. Кроме того, пептиды действуют быстро, а эволюция структуры мембраны - очень невыгодный и сложный для бактерии процесс. В таких условиях вероятность развития устойчивости к пептидам сводится к минимуму.

                                       Глава 3  «Опрос учащихся»

      Я провела опрос –анкетирование среди учащихся школы №4. В общем мы опросила около 90 учеников и задала следующие вопросы:  

1.Принимали ли вы антибиотики? Если да, то в каком возрасте?

Да ответили  -56%,  нет ответили -30%, затруднились ответить  -14%
В каком возрасте?  
От 0 до 10 лет -56%, от 11 до 17 лет- 44%.

2. Какие антибиотики вы принимали? (название, цена)

Смогли дать название -32%, затруднились-68%.

Дорогие по цене-36%, дешевые- 23%, затруднились ответить -41%.

3. Помогли ли вам эти антибиотики?

Да ответили -60%, нет ответили -18%, затруднились  ответить -16%.
4. Ка вы думаете, имеют ли антибиотики побочные эффекты, отрицательно влияющие на организм? Если да, то какие?

Назвать побочные эффекты (расстройства  со стороны ЖКТ) смогли 28%,  да  ответили -28%, нет ответили -21%, затруднились ответить -23%.

 Глава 4.  «Десять заповедей антибактериального поведения»
1. Своевременно проходите вакцинацию.

2. Применяйте противомикробные препараты только в случае их назначения дипломированным врачом.

3. Ещё раз: не занимайтесь самолечением с помощью антибиотиков!

4. Помните, что антибиотики не помогают от вирусов. Лечить ими грипп и многие виды "простуды" не только бесполезно, но и вредно. 

5. Принимайте лекарство ровно в тех дозах и столько дней, сколько назначил врач. Не прекращайте приём, даже когда почувствуете себя здоровым. В случае если вы не доведёте лечение до конца, есть риск, что антибиотики не убьют все бактерии, вызвавшие вашу болезнь, что эти бактерии мутируют и станут устойчивыми. 

6. Никогда не делитесь антибиотиками.

7. Не используйте назначенные ранее и оставшиеся после приёма антибиотики.

8. Мойте руки. 

9 Пейте только чистую воду и, желательно, горячую 

10. Избегайте тесных контактов с больными. Если сами заболели, проявите благородство - не пытайтесь заразить своих одноклассников, сокурсников или коллег. В смысле - сидите дома

                                                    Вывод
1. Я изучила историю возникновения антибиотиков.

2. Изучила терминологию.

3. Изучила направления науки, направленные на борьбу с бактериями.

4. Узнала о влиянии антибиотиков на организм человека.

5.Провела опрос среди  учащихся 8-10 классов.

6. Нашла рекомендации врачей по применению антибиотиков.

         И моя гипотеза, что антибиотики могут влиять на организм человека как положительно, так и отрицательно, подтвердилась.

         Хочется надеяться, что лет через пять, десять или двадцать наступит новая эра борьбы с микробами. Бактерии - существа хитрые и, возможно, создадут в ответ ещё более мощные средства обороны и нападения. Но и наука не будет стоять на месте, так что в этой гонке вооружений победа всё-таки останется за человеком.
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