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Введение

Происхождение человека на свет, достаточно сложный процесс, начинается он с зачатия. Эмбриональное развитие длится около 265-270 дней. Во время всего процесса размер эмбриона увеличивается, из одной клетки образуется около 200 миллионов клеток. Второй этап начинается после того, как ребенок рождается. И этот период, рождение – смерть, огромные изменения организма: из маленького беззащитного ребенка образуется взрослый самостоятельный человек. Внешняя среда уже на эмбриональном периоде начинает воздействовать на организм, но в основном человек сам виноват во всем.
В 21 веке воздействие каких-либо факторов на онтогенез человека стало актуальным. Сейчас употребление алкоголя, табак содержащих веществ, наркотиков сильно возросло. Из-за таких вредных привычек страдает общество, особенно дети, подростки. Люди, употребляющие данные вещества, видимо, не понимают, насколько серьезна и глобальна проблема. Ведь только в России ежегодно умирают
· От алкоголизма 400000 человек, это 1100 за день
· От наркомании 200000 человек, это 500 за день
· От курения 500 человек, это 1-2 за день.
Если таким образом эти средства воздействуют на уже сформировавшееся организм, что же происходит с не родившимися детьми, которые находятся только на этапе развития? 
Целью данного проекта является выявление отклонений у человека на эмбриональном этапе, при  влиянии никотина, алкоголя и наркотических веществ.
Задачи:
1. Выполнить анализ данных из источников о пагубном влиянии вредных привычек на эмбрион.
2. Выяснить какое является состояние новорожденного в утробе матери, которая была зависима от алкоголя, или сигарет, или наркотиков.
3. Составить заключение.

Методы исследования: анализ, синтез, метод математической статистики (вычисление процентных соотношений).
























Основная часть
Влияние алкоголя
Большое количество специалистов считают, что алкоголь негативно влияет на зародыш. Во всех спиртных напитках содержится этанол, который отрицательно влияет на состояние человека как психически, так и физически.
Следовательно, можно представить, какой вред причиняется эмбриону, находящемуся в животе у матери. Поэтому женщина, которая забеременела, должна в первую очередь думать о ребёнке. Она обязательно должна придерживаться правильного образа жизни, отказавшись от всех вредных привычек. При невыполнении подобных рекомендаций последствия могут оказаться плачевными.
К алкоголю относится любая жидкость, в котором содержится этанол. На организм он действует отрицательно. Например:
· Ухудшение работы и сбой функционирования сердца, что приводит к ненормализованному ритму, а далее к нарушению кровообращения; печени, что может привести к циррозу.
· Отмирание клеток головного мозга, больному потомству. Первое приводит к искажению окружающего мира, снижению умственных способностей, у второго же исход таков, что дети рождаются с различными патологиями.
· Ухудшение внешних факторов. Кожа теряет эластичность, упругость, белки глаз желтеют.
· Вымывание кальция из организма, что ведет к ломкости костей.
Также стоит помнить, что алкоголь плохо действуют не только вовремя вынашивания малыша, но и при зачатии. Поэтому процесс оплодотворения зависит от обоих родителей.
Последствия алкогольного употребления вовремя беременности:
1. Неправильное эмбриональное развитие. У таких детей дефектно формируется скелетный корсет. Как следствие, физическая отсталость. Ребёнок начинает ходить позже других, у него возможен слабый хватательный рефлекс.
2. Неправильное развитие органов и целых систем. Из-за токсического влияния алкоголя, организм ребёнка не имеет возможности правильно формироваться. Отсюда возникают различные патологии и плохое функционирование органов. Это могут быть проблемы с сердцем, почечная недостаточность, плохое зрение и другие негативные последствия.
3. Умственная отсталость. Дети, которые рождаются от пьющих матерей, отстают в развитии от своих сверстников. У них очень слабые умственные способности. Плохо работает логика, память. Поэтому учиться в школе такому ребёнку будет тяжело.
4. Психическая неуравновешенность. Наблюдается повышенная возбудимость, агрессия, депрессивные состояния. Такие малыши страдают психическими расстройствами. Рано или поздно ему понадобится помощь специалиста. Иначе во взрослой жизни это может послужить совершением плохих поступков.
Часто такие дети рождаются недоношенными, они слабо развиты. Английские врачи доказали, что многие из них рождаются с заболеваниями головного мозга. Всё это приводит к тому, что во взрослой жизни они не смогут о себе позаботиться.
Влияние наркотиков
Существует довольно неправильное утверждение: пока у будущей матери не сформировалась плацента, можно позволить буквально всё. Ограничивать нужно только тогда, когда у беременной женщины и плода появится связь в виде пуповины.
Это мнение категорически ошибочно. Тесная связь матери и эмбриона возникает практически сразу. Многие лекарственные препараты противопоказаны именно в первом триместре беременности, хотя на более поздних сроках могут приниматься с осторожностью и под тщательным врачебным контролем.
Это объясняется хрупкостью ребенка. Именно на ранних сроках у женщин чаще всего случаются выкидыши. Даже современное влияние наркотиков на развитие плода в медицинских целях оказываются напрасными.
Самопроизвольный аборт – это некая защитная реакция. Так как женский организм сам по себе распознаёт, что эмбрион или плод несёт в себе наследственные нарушения, следы вредного воздействия, различные патологии. Природа одновременно жестока и милосердна: она будто избавляет женщину от вынашивания и рождения больного ребёнка.
Приём наркотиков беременной женщиной часто приводит к тому, что образуется выкидыш, преждевременные роды, после чего малыш оказывается на грани смерти и погибает.
Однако такой исход не постоянен. Случается, что детеныш изо всех сил цепляется за свою жизнь, несмотря на все вредные воздействия. Однако это не гарантирует, что выживший и даже родившийся в срок малыш будет здоровым. 
Вот что показывают врачебные исследования:
· Употребление героина часто приводит к неправильному положению плода, отслойке плаценты, преждевременным родам. Возможно раннее, ещё в утробе матери, выделение в околоплодные воды так называемого первородного кала – мекония. В норме этот процесс происходит только после родов. Если это случится до рождения ребёнка, вероятна интоксикация малыша собственными каловыми массами.
· Кокаин способен убить ребёнка под сердцем матери. Этот наркотик настолько сильно влияет на мозг плода, что может привести к полной нервно-психической инвалидности новорождённого. По статистике, именно кокаин считается самым опасным наркотиком при беременности.
· Курение марихуаны замедляет общий рост и развитие плода. Плод постоянно испытывает кислородное голодание. У детей гашишистов после рождения могут быстро развиться различные нарушения зрения.
· Злоупотребление транквилизаторами приводит к рождению малыша с маленьким, гораздо ниже нормы, ростом и весом. В дальнейшем такой ребёнок может никогда не догнать сверстников.
· Опасно также вдыхание женщиной во время беременности паров ацетона, клея, химических растворителей. Это может привести к нарушению формирования нервной системы плода.
Многие осложнения развития ребёнка в утробе матери совершенно не зависят от вида употребляемого наркотика.
У наркоманок часто отсутствует чувство голода. Поэтому женщины мало едят, что приводит к голоданию ребенка. И даже если они будут немного употреблять пищу, то питательные вещества маловероятно достигнут соей цели. Также у малыша может быть нехватка кислорода и других необходимых веществ из-за того, что кровеносные сосуды, в том числе и плацентарные сужаются под действием наркотиков. 
Новорожденные дети наркоманок зачастую склонны к синдрому отмены, что приводит к ломки. Ребенок плачет, он испытывает мышечные судороги, нестабильную температуру тела, появляется озноб и дрожь в конечностях.
Большая вероятность того, что ребенок окажется отстающим, как в физическом, так и в психическом развитии. Маленький рост,  слабо развитые мышцы, нежелание познавать мир, играть, также он не способен понять довольно простые вещи.
Малый рост, слабые мышцы, нежелание играть, познавать мир, неумение понять самые простые вещи – вот только некоторые из последствий. Ребёнок может иметь такие нарушения психики, которые никогда не позволят ему выучить простой стишок, рассказать о чём-то важном, научиться читать и/или писать. У детей с плохой психикой возникают проблемы с восприятием информации.
Также у них могут возникнуть различные осложнения и частые болезни.
Влияние табачных средств
Употребление табачных изделий нарушает кровеносную систем, что вызывает сужение сосудов. Следует, что у плода возникает недостаток кислорода и других необходимых веществ для его развития. Кроме этого, вредные компоненты входящие в состав табака, постоянно воздействуют на ребенка.
Как влияет курение на плод? Под удар попадают практически все жизненные процессы, органы и системы:
· масса плода снижается примерно на 200 г и существует прямая зависимость между массой плода и количеством выкуренных матерью сигарет;
· легкие ребенка из-за недоразвития в утробе матери к моменту родов могут не сформироваться полностью, а в дальнейшем такие дети часто страдают заболеваниями органов дыхания и имеют большую предрасположенность к бронхиальной астме;
· у курящих матерей риск развития врожденных патологий сердца на 20-70% выше;
· в будущем у таких детей чаще наблюдаются поведенческие проблемы, сложности с обучением, у них низкий IQ, могут наблюдаться врожденные дефекты головного мозга;
· у мальчиков недостаточно развиваются яички, возможно атипичное расположение мочеиспускательного канала, повышается риск будущего бесплодия;
· резкое снижение иммунитета приводит к риску большей восприимчивости к инфекционным и аллергическим заболеваниям, у таких детей большая предрасположенность к онкологическим заболеваниям;
· врожденные аномалии и уродства значительно чаще развиваются у плода курящей матери (заячья губа, волчья пасть, конская стопа и др.).

На ранних сроках выкуриваемые сигареты могут спровоцировать выкидыш и замирание беременности. У курящей или курившей женщины выкидыши бывают в 2 раза чаще, чем у некурящих.
Впоследствии, никотин пагубно влияет на развитие плаценты:
· снижает ее массу;
· истончает ее;
· провоцирует ультраструктурные изменения;
· нарушает кровоток в ней.
Влияние сигарет на беременность часто выражается в отслойке плаценты, которая приводит к преждевременным родам. Для умеренно курящих беременных, риск этой патологии повышается на 25%, а у заядлых курильщиц – на 65%. Патологии плаценты могут вызвать ее разрыв и массивнейшее кровотечение.
У курящих женщин в основном наблюдается предлежание плаценты – когда она закрепляется не на боковой стенке матки, а над ее шейкой. Возможность развития этой патологии у курящих женщин на 90% выше, чем у некурящих.
Вред употребления табака для беременных заключается еще и в том, что ядовитые компоненты плохо сказываются на иммунитете будущей матери. Она становится более неустойчивой к инфекциям, некоторые из которых могут вызвать преждевременные роды, а также патологии ребенка. Помимо этого, никотин, находящийся в табаке способствует повышению АД и существенно повышает нагрузку на сердце беременной женщины.
На данную тему было проведено около 300 исследований, которые подтвердили негативное воздействие табака на вес новорожденного ребенка.
Повышенная смертность среди новорожденных, а также физическая и психическая отсталость  с рождением и в будущем:
· вероятность непредвиденного аборта на 60% выше у тех девушек, которые употребляют табачные изделия, в отличие от некурящих;
· показатель смертности новорожденных во время родов на 40%, а вероятность прерывания беременности на 20% выше у тех женщин, которые увлекаются табачными изделиями;
· 15% преждевременных родов напрямую зависят от курения при беременности будущей мамы;
· курение при беременности приводит к внутриматочной смертности эмбриона в 7 раз чаще;
· вес примерно на 310 г, а рост на 1,3 см ниже у ребенка, мать которого курила во время беременности;
· ребенок, который родился у курящей мамочки, больше других подвержен пороку сердца, отклонениям в развитии, умственной отсталости.
Большинство женщин, которые увлекаются табачными изделиями, практически сразу бросают данную привычку, как только узнают о своем положении. Но и здесь присутствует доля риска, ведь узнать об «интересном положении» довольно сложно.
А тем временем негативное воздействие табака на плод уже активируется и представляет высокую опасность. По утверждению специалистов, курение на первых неделях беременности – это основная причина возникновения таких заболеваний у ребенка, как недоразвитие костной ткани, работы сердечной мышцы. Это объясняется тем, что эмбрион сразу после зарождения еще не защищен плацентой, поэтому максимально подвержен воздействию ядовитых веществ.
Вывод
Воздействие вредных веществ на плот однозначно влияет отрицательно. Благодаря Интернет-ресурсам и другим различным источником информации в данном проекте показано насколько пагубно оказываются результаты.
Рассматривая употребление алкоголя, наркотических веществ, табачных изделий беременными женщинами, видим, как оно конкретно возросло. Следует, что увеличилось количество абортов, выкидышей, различных патологий. 
Конечно, медицина с каждым днем развивается и находит различные методы борьбы с данными проблемами, но также не стоит забывать, что в первую очередь о здоровье будущих детей должны думать родители.
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