
Министерство образования Республики Башкортостан 

ГБПОУ Уфимский государственный колледж технологии и дизайна 

 

 

 

 

 

 

 

НАРКОТИКИ – СМЕРТЕЛЬНЫЙ ВРАГ ЗДОРОВЬЯ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет. Б-15-19 

 

 

Выполнила студентка 3 курса: 

  К.И. Сулайманова 

Проверил преподаватель: 

                        Н.Ю. Шепелева 

 

 

 

 

 2017   



2 
  

СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ           3 

1 НАРКОТИКИ И ИХ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА    5 

1.1 Причины употребления наркотиков     6 

1.2 Последствия употребления наркотиков     8 

2 МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ 

СРЕДСТВ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ КОЛЛЕДЖА           11 

2.1 Административная ответственность за употребление наркотиков 

2.2 Уголовная ответственность за употребление наркотиков         14 

3 ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К НАРКОТИКАМ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

АНОНИМНОГО АНКЕТИРОВАНИЯ              17 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ                  19 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ                20 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
  

 

ВВЕДЕНИЕ 

В условиях сформировавшейся в последнее десятилетие негативной 

динамики показателей общественного здоровья населения именно дети и 

подростки становятся одной из наиболее социально уязвимых групп 

населения, а их здоровье – предметом специального рассмотрения. Здоровье 

подростков во многом зависит от их увлечений, от их образа жизни. Как 

известно, навыки, привычки, усвоенные в подростковом возрасте, самые 

прочные. Это относится не только к полезным, но и к вредным привычкам. 

Чем раньше дети познакомятся с ними, тем быстрее привыкнут, и в 

дальнейшем отказаться от них будет очень трудно. 

Мания – это болезнь, связанная с пристрастием к азартными играм, 

компьютерным (игромания), к веществам (наркомания), в том числе к 

курению. Мания может проявиться как болезнь в чистом виде и что 

случается гораздо чаще – как один из симптомов другой психической 

болезни: депрессии, маниакальных состояний, даже шизофрении. Основное 

проявление мании – навязчивая потребность постоянно употреблять 

вещества или играть. Больной манией все время ходит по замкнутому кругу, 

который сам не может разорвать. При этом он может даже не осознавать 

необходимость в лечении. 

С наркомании начинается процесс деградации. Большинство случаев 

пробы наркотиков приходится именно на подростковый возраст (около 70%). 

Особенность подростков в том, что они проходят этап так называемой 

групповой зависимости, когда желание употреблять психоактивное вещество 

возникает только в группе сверстников.  

А ведь именно такие подростки являются будущим нашей страны. В 

этом возрасте формирование зависимости происходит медленнее, чем у 

взрослых, и при раннем прекращении злоупотребления негативных веществ 

возможно восстановление в определенной степени интеллектуальных 

функций и улучшение физического состояния.  
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В связи с этим в обществе назрела важная проблема «Наркотики – 

смертельный враг здоровья», что доказывает актуальность темы 

исследовательской работы. 

Современное мировое сообщество озабочено решением многих 

глобальных проблем, одной из которых является проблема наркомании. 

Наркотики – это горе тысяч семей, родные которых попали в сети этой 

страшной болезни. К великому сожалению, потребителями наркотиков 

являются не только взрослые, но и дети.  

Наркомания является одной из важных проблем нашего общества, 

вызвавшей острую необходимость решительных и активных мер организации 

профилактики злоупотребления наркотическими средствами. И чем раньше 

эти меры будут приняты, тем меньше вероятности, что подростки приобретут 

зависимость к наркотикам. 

Целью исследовательской работы является мониторинг отношения к 

наркотикам студентов ГБПОУ Уфимский государственный колледж 

технологий и дизайна. 

Задачи работы: 

1. Раскрыть пагубность действия наркотиков на организм человека. 

2. Провести анонимное анкетирование и опрос студентов колледжа. 

3. Провести анализ результатов. 

4. Предложить студентам колледжа способы противостоять 

наркотикам. 

5. Просветить студентов о наказаниях, связанных с 

распространением и употреблением наркотиков. 
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1 НАРКОТИКИ И ИХ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА 

Наркомания — это чума XXI века. На данный момент в РФ по 

подсчетам Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков более 

7 миллионов людей употребляет наркотики, при этом 3 миллиона 

употребляет активно. Каждый месяц от наркомании в РФ умирает около 5 

тысяч людей. При этом темпы заболеваемости неуклонно растут с каждым 

годом. Люди, становящиеся на эту скользкую дорожку, в погоне за эйфорией 

редко думают о последствиях. Но одно известно достоверно: наркотики — 

это яд и избежать его отравляющего действия на организм невозможно. 

Самыми распространенными наркотиками являются препараты 

конопли: гашиш, конопля, марихуана, «план». Чаще всего они 

употребляются в виде сигарет. Опьянение гашишем в малых дозах 

сопровождается чувством расслабленности. При употреблении больших доз 

эмоциональное состояние подростков резко меняется. Начинаются приступы 

безудержного веселья, переходящие нередко в панику. 

К наиболее «серьезным» наркотикам относят препараты опия: морфин, 

героин, вытяжка из маковой соломки. Опиатные наркотики изготавливаются 

из мака, и употребляется в виде внутривенных вливаний. Иногда 

растительное сырье разводят водой и глотают. Порошок героина вдыхают 

через нос. 

При их употреблении наблюдаются сонливость, замедление речи. 

Состояние наркотического опьянения длится от 4-5 до 10-12 часов, после 

чего постепенно наступает «ломка»: наркоман становится беспокойным, 

раздражительным, нервным. 

К галлюциногенам относят натуральные вещества, вырабатываемые из 

растений, например, кактуса или грибов, а также вещества, полученные 

химическим путем – ЛСД. Галлюциногены оказывают сильное воздействие 

на мозг. При потреблении наркотиков данного вида наблюдается частая и 

резкая смена эмоции. Возможно появление тревоги, депрессии, бреда 

преследования, развитие шизофрении и паранойи. 
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Летучие наркотически действующие средства – это клей, бензин, 

вещества, не включенные в перечень наркотических веществ. Вдыхая пары, 

человек испытывает чувство расслабленности, теплоты и комфорта, 

совершенно не подозревая о том, что это может окончиться летальным 

исходом. 

Несмотря на полученное состояние эйфории, расслабленности, все эти 

наркотики несут огромный вред здоровью, который заканчивается для 

наркомана смертью. 

1.1 Причины употребления наркотиков 

Ученые считают, что главной причиной распространения наркомании 

является смена культурных ориентиров. Если раньше любая деятельность 

человека была направлена на достижение гармонии, на постижение 

божественного, то в современном мире стремления человека направлены на 

получение удовольствия. 

Большое влияние оказывает также характер человека, его привычки и 

интересы. Подростки с неустойчивыми интересами, очень легко попадают 

под чужое влияние. Особенно это касается тех, у кого активность «брызжет 

через край». Они быстро сходятся с людьми и начинают употреблять 

наркотики не только для того, чтобы «получить удовольствие», но, и чтобы 

не отделяться от компании. Подростки, у которых наблюдаются частые 

перепады настроения, раздражительность, чаще всего привыкают к 

наркотикам, считая их средством успокоения. 

Доступность – несмотря на усилия полиции, таможенных служб и 

других правоохранительных органов не удается изъять из оборота все 

нелегальные вещества. Проблема заключается в том, что купить наркотики 

может даже подросток, молодежь. 

Регулярное употребление наркотиков обычно обусловлено 

психологическими причинами. Согласно последней статистике, одной из 

главных причин являются внутренние проблемы наркомана. В качестве 

примера можно привести непонимание в семье, социальное неравенство и 
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прочие неприятности. Существуют и социальные причины наркомании. 

Здесь в качестве примера можно привести проживание в неблагополучном 

районе.  

Среди подростков одной из наиболее распространенных причин 

наркомании является протест против системы или сложившихся 

обстоятельств. Помимо этого, для некоторых подростков прием наркотиков 

является возможность как-то выделиться на фоне своих сверстников. 

Молодые люди в возрасте до 20 лет очень часто считают, что, принимая 

наркотики, они могут улучшить свой социальный статус в определенном 

коллективе. Другими словами, за счет этой пагубной привычки молодежь 

пытается самоутвердиться. Мотивацией подростков-наркоманов также может 

быть желание казаться взрослее. 

Психологические причины наркомании среди подростков на этом не 

заканчиваются. Прием наркотических средств также может быть обусловлен 

любопытством. Современная молодежь хочет попробовать в своей жизни 

буквально все. К тому же им особенно интересно то, что в тренде. А 

наркотики, к сожалению, сегодня пользуются огромной популярностью. 

Более того, многие молодые люди опрометчиво считают, что разовый прием 

наркотических средств не вызовет зависимости и других негативных 

последствий. 

Причины наркомании также кроются в доступности наркотиков. В 

настоящее время даже школьник может без проблем приобрести любой 

наркотик. При этом стоимость большинства наркотических средств является 

вполне доступной. 

Вне зависимости от причины наркомании, любой человек, 

планирующий впервые употребить какой-либо наркотик, должен понимать 

все возможные побочные действия. Кроме зависимости, регулярное 

наркопотребление может привести к физической и умственной деградации, 

психическим расстройствам, семейным проблемам и, наконец, потере 

собственной личности. На рисунке 1 представлена статистика числа 
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наркозависимых в РФ за период 2017-2017 годы, исходя из полученных 

данных Всемирного доклада «Управления Организации Объединённых 

Наций по наркотикам и преступности» 

Рис.1 Статистика числа наркозависимых за 2014-2017 года в РФ,  

1.2 Последствия употребления наркотиков 

Опасность наркотиков состоит в том, что они оказывают разрушающее 

на организм человека действие спустя какое-то время, когда зависимость 

сформировалась и самостоятельно завязать с наркотиками уже невозможно. 

Абсолютно точно можно сказать, что психоактивные вещества влияют на все 

без исключения системы организма. 

Сердечно-сосудистая система страдает при употреблении любых 

наркотиков. Прием опиатов приводит к угнетению сердечно-сосудистого 

центра, находящегося в продолговатом мозге.  В итоге сосуды расширяются, 

артериальное давление резко падает. Сердце еле-еле перекачивает кровь, из-

за этого внутренние органы не получают кислород в полной мере, 

развивается кислородное голодание. В условиях гипоксии нарушается 

метаболизм сердечной мышцы, развивается ишемия. За короткий 

промежуток времени сердце молодого наркомана становится похожим на 

сердце пожилого, больного человека. 
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Психостимуляторы действуют несколько иначе, они наоборот 

стимулируют работу сердечно-сосудистого центра. В итоге давление 

повышается, сердцебиение учащается. Происходит спазм сосудов, из-за чего 

нарушаются процессы терморегуляции и человека бросает в жар, 

повышается температура. При такой чрезвычайной нагрузке нередко 

возникают инсульт и инфаркт. 

Употребление наркотиков неизбежно приводит к «изнашиванию» 

сердечной мышцы. И если наркоман не скончается от передозировки или 

инфекции, то спустя три-четыре года это наверняка произойдет от сердечной 

недостаточности. 

Опиатные наркотики угнетают дыхательный и кашлевой центры, 

которые также находятся в продолговатом мозге. Это провоцирует 

нарушение кашлевого рефлекса, из-за чего различные микроорганизмы 

задерживаются в дыхательных путях, что в дальнейшем приведет к развитию 

пневмонии. Нарушение процесса дыхания влечет за собой кислородное 

голодание организма. В условиях гипоксии в первую очередь страдают 

головной мозг и сердечная мышца. Передозировка опиатными наркотиками и 

вовсе приводит к параличу дыхательного центра, из-за чего наркоман 

умирает от остановки дыхания. 

Употребление марихуаны и курительных смесей также оказывает 

пагубное влияние. Хронический бронхит у таких людей развивается в 

несколько раз чаще, чем у людей, курящих табак. На фоне хронического 

воспалительного процесса в легких легко возникают инфекционные 

процессы — пневмония, которая является одной из распространенных 

причины смерти среди наркоманов. 

Особую опасность представляют собой опиатные наркотики. 

Употребляющие их люди имеют риск заразиться СПИДом, сифилисом, 

гепатитом. Возникновение этих заболеваний связано прежде всего с 

употреблением наркотиков в антисанитарных условиях, использованием 

одного шприца. Большинство опиатных наркотиков в России делаются из 
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мака с дополнением различных растворителей, действующих на печень. Так 

как печень является главной «биохимической лабораторией» организма, при 

ее поражении разрушение организма и смерть неминуема. 

Наркотики, «вмешиваясь» в обменный процесс, начинают выполнять 

функции тех веществ, которые раньше обеспечивались и производились 

самим организмом. При их употреблении эти вещества начинают 

вырабатываться все в меньшем и меньшем количестве. Недостаток этих 

веществ вызывает «ломку». Пропустив время приема очередной дозы, 

наркоман начинает испытывать не только боли, но и тошноту и рвоту, озноб, 

слабость, головокружение. И это лишь только начало его испытаний. 

Кроме физической зависимости наркоман испытывает и зависимость 

психическую. Уже на начальной стадии употребления наркотиков, 

наркоманы страдают шизофренией, сопровождающуюся галлюцинациями. 

Их посещают бредовые идеи, поведение становится агрессивным. У 

наркоманов резко снижаются морально-этические качества, начинается 

деградация личности.  

Справедливо будет сказать, что наркоман своими же руками разрушает 

собственную жизнь. Наркоманы выпадают из социальной жизни. У них 

портятся отношения с родными и близкими людьми, постоянно происходят 

конфликты. Родители переживают за своего больного ребенка-наркомана, 

вытаскивают из передряг и сами не замечают, как стремительно стареют, 

зарабатывают заболевания. Наркоманы по мере развития зависимости теряют 

работу, перестают приносить какую-либо пользу обществу. 

У наркоманов нарушается потенция. Многие люди уже в молодом 

возрасте становятся импотентами. Выходит, что они лишают себя 

сексуального удовольствия. Женщины, употребляющие наркотические 

вещества, рожают детей с серьезными дефектами развития и обрекают их на 

пожизненные муки. Наркоманам никогда не удастся ощутить радости 

семейной, родительской жизни, ведь это все для них уже становится 

невозможным. 
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Находясь в наркотическом опьянении, человек рискует попасть в 

непредвиденные ситуации, которые могут закончиться трагично. В 

измененном состоянии психики человек не отдает отчета своим действиям. 

Поэтому наркоманы нередко попадают под колеса автомобиля, замерзают на 

улицах или даже выходят из окон, разбиваясь насмерть. Наркоманы 

заигрывают со смертью.  

Существует такое понятие как «изменение толерантности», когда для 

достижения наркотического эффекта наркоман значительно увеличивает дозу 

вещества, ведь привычная доза уже не вызывает ожидаемого эффекта. Но вот 

коварство заключается в том, что такая доза не соизмерима с жизнью и 

человек погибает. 

Наркомания и криминал всегда идут рука об руку. С одной стороны, 

наркоманы, лишившиеся работы, пытаются раздобыть деньги всеми 

возможными путями. Они воруют, подставляют, а иногда идут и на более 

тяжелые преступления. Цель одна — раздобыть денег на наркотик, их ничего 

не остановит. 

2 МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ 

СРЕДСТВ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ КОЛЛЕДЖА 

Обеспокоенность распространением наркомании среди молодежи, 

вынуждает общество разрабатывать различные меры по профилактике 

наркомании в подростковой среде.  От наркомании не застрахован никто, и 

не обязательно это должны быть дети из неблагополучных семей. Поэтому 

главная задача общества – помочь молодым людям сделать правильный 

выбор в жизни. 

Огромная роль по профилактике наркомании, конечно же, отводится 

образовательным организациям – школам, колледжам, вузам. В учебных 

заведениях в программу включены предметы, ориентированные и на 

профилактику наркомании в том числе. В образовательных организациях 

педагогическими работниками проводятся различные формы 

профилактической работы. Это классные часы, семинары, конференции, 
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диспуты, беседы. Для проведения данных мероприятий привлекаются также 

медицинские работники, работники правоохранительных органов, 

психологи, социальные педагоги. 

Колледж выявляет неблагополучные семьи, и тесно сотрудничает с 

правоохранительными органами, которые наблюдают за семьями, 

находящимися в «группе риска». 

Большая ответственность по профилактике наркомании отводится 

родителям. Конечно, трудно подросткам запретить общение с друзьями, 

употребляющими наркотики. Однако родители должны приложить все 

усилия, чтобы оградить своего ребенка от возможной наркотизации. 

Огромную помощь общеобразовательным организациям оказывают 

волонтеры, которые организуют мероприятия различных типов, 

предупреждающие употребление наркотиков среди подростков, вовлекают 

подростков в интеллектуальную, творческую деятельность, проводят 

антинаркотические акции. Все эти мероприятия направлены на 

формирование у подростков ориентиров на здоровый образ жизни, на 

предупреждение употребления наркотиков. 

2.1. Административная ответственность за употребление наркотиков 

Российское законодательство предусматривает возможность несения 

ответственности за употребление наркотиков. При этом непосредственно 

Уголовный кодекс и КоАП РФ содержат упоминание лишь о квалификации 

подобного проступка в качестве административного правонарушения. Тем не 

менее, существуют ситуации, когда может наступать уголовная 

ответственность за наркотики, связанная с их употреблением. Однако 

таковое отношение к соответствующему проступку обязательно должно 

подразумевать совершение иных преступлений, которые могут быть связаны 

с оборотом запрещенных наркотических средств. 

Непосредственно употребление наркотиков в российском 

законодательстве рассматривается положениями ст. 6.9 КоАП РФ. Этой 

статьей предусмотрен штраф от 4 до 5 тыс. рублей в качестве наказания за 
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употребление наркотиков и подобных им веществ без соответствующего 

назначения врача, а также применение административного ареста общей 

длительностью не более 15 суток. Другие меры наказания 

предусматриваются исключительно для иностранцев или лиц, не имеющих 

российского гражданства. Вне зависимости от того, который раз совершалось 

таковое правонарушение, мера ответственности за него остаётся одинаковой. 

Однако российское законодательство допускает возможность избежать 

подобной ответственности при условии, что лицо, уличенное в употреблении 

вышеупомянутых средств, добровольно обратится в медицинское 

учреждение для избавления от наличествующей зависимости, прохождения 

лечения и реабилитации, либо согласится на таковые условия после начала 

административного делопроизводства. 

Данная статья предусматривает ответственность не только за 

употребление наркотических средств, но и за отказ от прохождения 

медицинского освидетельствования по требованию сотрудников 

правоохранительных органов, если таковое будет требоваться для 

установления факта употребления. Таким образом, отказ от 

освидетельствования по факту автоматически приравнивается к 

непосредственному употреблению наркотиков и влечет за собой 

аналогичную ответственность. 

Помимо вышеупомянутой статьи, существует также непосредственно 

связанная с ней ст. 6.9.1 КоАП РФ. Таковая статья применяется 

исключительно по отношению к лицам, избежавшим административной 

ответственности по вышеозначенной ст. 6.9 в связи с добровольным 

лечением или реабилитацией от зависимости. Она предусматривает 

наказание в виде административного ареста со сроком вплоть до тридцати 

дней или в виде штрафа объемами от 4 до 5 тыс. рублей. 

Согласно положениям, ст. 6.9.1, если лицо, освобожденное от 

ответственности за употребление, будет уклоняться или избегать лечения, а 

также не выполнит более двух раз поставленные его лечащим врачом 
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предписания, оно может понести за это ответственность в административном 

порядке. 

Ст. 20.20 КоАП РФ предусматривает своими положениями 

ответственность и штраф размером от 4 до 5 тыс. рублей, либо арест вплоть 

до пятнадцати суток за употребление в общественных местах наркотических 

средств или же новых потенциально опасных психоактивных веществ. Для 

иностранных же граждан обязательным наказанием при совершении 

такового правонарушения также является административное выдворение из 

страны. 

За нахождение в состоянии наркотического, а также алкогольного 

опьянения в общественном месте, если таковое лицо имеет вид или 

осуществляет действия, способные опорочить человеческое достоинство, 

предусмотрена ответственность согласно положениям ст. 20.21 КоАП РФ. 

Размер штрафа в такой ситуации составляет от 500 до 1500 рублей, вместо 

штрафа в качестве наказания может применяться также и административный 

арест до 15 дней. 

Ответственность за употребление наркотиков несовершеннолетними 

лицами рассматривается положениями ст. 20.22 КоАП РФ. Она налагается 

исключительно на родителей таковых лиц либо опекунов и заключается в 

применении по отношению к ним штрафа, размеры коего исчисляются 

суммой от 1500 до 2000 рублей. 

2.2 Уголовная ответственность за употребление наркотиков 

Существует большое количество уголовно квалифицируемых 

преступлений, связанных с наркотическими веществами. Так, если при лице, 

подозреваемом в употреблении наркотиков, будет найден значительный, а 

тем более крупный или особо крупный объем таковых средств, возникает 

состав преступления, рассматриваемого ст. 228 УК РФ. 

Также, в случае если обвинение сможет убедить суд в присутствии 

целей сбыта наркотических средств, этого будет достаточно для 

квалификации преступления в качестве уголовного вне зависимости от 
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общего объема найденных наркотиков. При этом доказать отсутствие 

таковых целей на практике бывает довольно сложно, как показывают 

результаты судебных дел, связанных с употреблением или хранением 

наркотических средств. 

Помочь в этом случае может прохождение медицинского 

освидетельствования – если оно подтвердит наличие изъятых 

правоохранительными органами наркотических веществ в крови или тканях 

организма, это может служить подтверждением того, что они хранились или 

транспортировались исключительно для личного потребления. 

В целом, статьями, которые могут применяться для квалификации 

употребления наркотиков в качестве уголовного преступления являются: 

Ст. 228 УК РФ. Она применяется в случае, если лицо, употреблявшее 

наркотики, приобретало их, транспортировало, хранило в значительных и 

более крупных размерах. 

Ст. 228.1 УК РФ используется, когда обвинение подозревает о наличии 

целей сбыта наркотиков вне зависимости от размеров. 

Ст. 228.2 УК РФ может применяться к должностным лицам или 

работникам, имевшим доступ к наркотическим и подобным им средствам в 

силу своего рода деятельности. Квалификация такового преступления 

возможна и в случае употребления наркотиков, так как оно тоже является 

нарушением правил оборота этих средств. 

Ст. 230 УК РФ применяется при факте склонения какого бы то ни было 

лица к употреблению наркотиков. При этом квалифицироваться по данной 

статье преступление может даже на основании одной фразы, действия или 

побуждения к действию, выраженного в любой форме, вне зависимости от 

того, прибегало ли побуждаемое лицо впоследствии к употреблению 

подобных средств. 

В последнее время значительно возросло количество токсикоманов. 

Речь идет о тех людях, которые злоупотребляют химическими, 

биологическими или лекарственными веществами. Эти вещества вызывают 
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привыкание, однако не признаны законодательством наркотическими. В этой 

связи есть различные мнения и толки о том, что не все наркотики опасны. 

Это очередной миф. Просто есть сильнодействующие средства и слабые, и 

разные виды наркомании протекают по-разному. Общим является лишь итог: 

человек полностью теряет контроль над собой. Для того чтобы спасти людей 

от наркомании, все государства в мире идут на крайние меры. 

Главным и самым беззащитным объектом, по которому "ведет огонь" 

наркобизнес, является молодежь, особенно дети и подростки. А это значит, 

что они уже сегодня нуждаются в защите, в умелом и заботливом 

предостережении. Кто лучше всего может сделать это? Казалось бы, конечно, 

родители. Но всегда ли в семье достаточно взаимопонимания, чтобы ребенок 

прислушался к их совету? Наконец, все ли родители способны умело и 

эффективно предостеречь ребенка от беды? Конечно, семья остается главным 

щитом, преграждающим дорогу этому злу, но, к сожалению, не всегда может 

с успехом решить эту проблему. Причин тому немало и они, в общем, 

известны. 

Поэтому нередко единственной и реальной спасительной преградой на 

пути молодого человека в тот иллюзорный и страшный мир, из которого 

мало кому удалось вернуться к полноценной и здоровой жизни, на сегодня 

наряду с родителями остается преподаватель. Именно он, как никто другой 

знает о немалочисленных проблемах и подводных камнях, которые угрожают 

юным и неопытным душам на пути познания жизни и становления личности. 

Наркотическая зависимость завладела жизнями нескольких сотен 

тысяч человек и это только официальные данные, в реальности же 

существуют совершенно другие цифры – в несколько раз больше. Избавится, 

от наркотической зависимости самостоятельно не представляется 

возможным, так как психотропные вещества поражают и психологическое и 

физическое состояние человека. Лечить наркозависимость необходимо, 

опытные специалисты утверждают, что в настоящие время данное 

заболевание успешно лечится, главное, чтобы у самого зависимого человека 
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было, желания лечится и бороться с данной проблемой. В России человек 

может получить бесплатную помощь в государственных диспансерах, где 

предоставляется бесплатное лечение наркозависимости. В частных клиниках, 

где лечение наркотической зависимости предоставляется на платной основе. 

Долгое время предпринимались попытки понять, почему люди 

употребляют наркотики. Наркотики давали возможность погрузиться в 

совершенно иной опыт, освободиться от привычных связей, от повседневной 

упорядоченности форм, открывали неисчерпаемость значений и образов. 

Побуждения к побегу, стремление превзойти монотонность своей жизни 

всегда являлись основными потребностями души. Даже опасность редко 

останавливала человека на этом пути. 

 

 

3 ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К НАРКОТИКАМ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

АНОНИМНОГО АНКЕТИРОВАНИЯ 

Среди студентов Уфимского государственного колледжа технологии и 

дизайна было проведено анонимное анкетирование на тему: «Наркотики – 

смертельный враг здоровья». В ходе исследования было опрошено 365 

студентов. Респондентам были предложены утверждения, на которые они 

должны были ответить «Да», «Нет» или «Не знаю».  

Таблица 1 Процентное соотношение ответов респондентов 

№  Вопрос-утверждение «Да» «Нет» «Не знаю» 

1. Наркомания — это преступление 63 % 5% 32% 

2. У многих молодых людей возникают 

проблемы из-за наркотиков 

59% 15% 26% 

3. Прекратить употреблять наркотики можно 

в любой момент 

15% 79% 6% 

4. Наркоман может умереть от СПИДа 26% 31% 43% 

5. Наркоман может умереть от передозировки 89% 0% 11% 

6. Зависимость от наркотиков формируется 

только после многократного применения 

86% 9% 5% 

7. Считаете ли вы, что профилактическая 

работа может предотвратить 

распространение наркомании 

39% 28% 33% 
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Таким образом, проанализировав полученные данные можно сделать 

вывод, что у студентов колледжа сформированы достаточные четкие 

представления о вреде наркотиков, но они так же не до конца осознают 

степень их опасности. Поэтому профилактическая работа в данном 

направлении должна продолжаться.  

Огромную помощь оказывают волонтеры колледжа, которые 

организуют мероприятия различных типов, предупреждающие употребление 

наркотиков среди молодежи, вовлекают студентов в интеллектуальную, 

творческую деятельность, проводят антинаркотические акции. Все эти 

мероприятия направлены на формирование у молодежи ориентиров на 

здоровый образ жизни, на предупреждение употребления наркотиков. 

Актуальность данного исследования состоит в том, что за последние 

сто лет наркомания перешла в социальную проблему для человечества. В 

современном мире отмечается непрерывная тенденция к увеличению числа 

лиц, принимающих наркотические препараты, возрастает употребление 

наркотиков молодежью, активизируется употребление нетрадиционных 

наркотиков, широкое распространение получают синтетические наркотики, в 

употребление наркотиков вовлекаются представители всех социально-

экономических групп общества. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Наркотики - страшный враг, коварный и безжалостный. И избежать 

несчастий, которые несет в себе наркомания, легче всего одним способом – 

никогда не пробовать наркотики. 

В демографической пирамиде возрастного состава населения 

наркомания выбирает, прежде всего, самый многочисленный и 

репродуктивный слой – людей 16 – 50-ти летнего возраста. А ведь все 

экономическое благосостояние общества, как воспроизведение населения, в 

первую очередь зависит от этих людей. Потери значительной части 

населения в возрасте 16 – 50-ти лет могут нанести любому обществу, 
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огромный ущерб, поскольку оно утрачивает наиболее трудоспособную часть 

своего производственного и воспроизводственного потенциала. 

Наркотики – бич ХXI века. Для профилактики этой страшной беды 

специалисты разрабатывают целые программы, включающие в себя 

следующие тенденции:  

- включить семью, особенно родителей, в движение против наркотиков;  

- развить способность сопротивляться;  

- выявить социальных групп, склонные к употреблению алкоголя и 

других наркотиков и разработать программы специально для них; 

- повысить внимание к программам, призванным минимизировать риск 

и негативные последствия от уже начавшегося употребления наркотиков. 

Особую тревогу вызывает распространение наркомании среди 

подрастающего поколения, потому что детская и подростковая 

наркозависимость создает устойчивую базу для развития взрослой 

наркомании. Предложенные программы не разрешают употребление 

наркотиков, а ищут возможности минимизировать негативные последствия, 

связанные с их употреблением, для человека и общества. Проблема 

наркомании многогранна. А механизмы возникновения наркотического 

пристрастия еще до конца не изучены. Предстоит сделать многое, чтобы 

наркотики в будущем перестали угрожать России и человечеству. 
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