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Введение

В дошкольном возрасте ребёнок усваивает “язык чувств”- принятые в обществе формы выражения тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, улыбок, жестов, поз, движений и т.п. По мере того, как ребёнок растёт и развивается, его эмоциональный мир становится разнообразней и богаче.
	Начало теоретической разработки и изучения эмоциональной сферы детей в отечественной психологии связано с именем Л.С. Выготского, который высказал мысль о тесной связи интеллектуальной и эмоциональной сферы ребёнка. Л.С. Выготский считал, что «эмоциональное развитие детей - одно из важнейших направлений профессиональной деятельности педагога. Эмоции являются «центральным звеном» психической жизни человека, и прежде всего ребенка» [6;5].  
	Среди современных исследований обращает на себя внимание система эмоционального развития детей, основанная на работах отечественных педагогов и психологов. Н.Ежковка утверждает, что эмоции и деятельность ребёнка очень тесно связаны. Все положительные новообразования в развитии ребёнка требуют позитивного подкрепления, для дальнейшего их усовершенствования, отрицательные-негативного, для их устранения [36;62].
В исследованиях Е.П.   Арнаутова, И.Ю. Ильина, А.Д. Кошелева, В.И. Перегуда, Г.А. Свердлова и др. устойчиво положительное, комфортное эмоциональное состояние ребенка рассматривается как базовое, являющееся основой всего отношения ребенка к миру.  Оно определяет особенности переживания семейной ситуации, познавательную сферу, эмоционально-волевую, стиль переживания стрессовых ситуаций, отношение со сверстниками. Обобщенно такое базовое эмоциональное состояние характеризуется как чувство эмоционального благополучия.	
Актуальность рассмотрения типов семейных взаимоотношений, как фактора эмоционального благополучия ребенка дошкольника, определяется современными условиями семейного воспитания.
 В ФГОС ДО определены особенности взаимодействия ребенка с родителями, формирование уважительного отношения к своей  семье, развитие у детей  отзывчивости и сопереживания. Наличие эмоциональных связей и отношений, привязанности к семье и детскому сообществу оказывают влияние на эмоциональное благополучие, как на протяжении всего периода детства, так и в дальнейшей жизни [1]. 
	Психологические потребности ребенка лучше всего удовлетворяет хорошая семейная обстановка. Семья предоставляет ребенку не только оптимальные возможности для формирования его личности, но она также естественно вводит его в постоянно расширяющиеся социальные отношения, создает предпосылки для его социализации. У ребенка формируется эмоциональное поведение в отношении самого себя и других членов семьи, он учится эмоционально реагировать на постоянно изменяющиеся социальные ситуации, что формирует предпосылки для эмоционального благополучия.
	Исследованием детско-родительских отношений в отечественной психологии занимались ученые Л.И.Божович, Л.С.Выготский, И.В.Дубровина   М.А.Костенко, М.И.Лисина, Л.Г.Лунякова, Г.Т.Мухина, также: А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин .
	Для полноценного развития личности ребенка в семье должны складываться благоприятные условия, которые напрямую зависят от сложившихся в семье детско-родительских отношений. С одной стороны, главной характеристикой родительского отношения является любовь, которая определяет доверие к ребенку, радость и удовольствие от общения с ним, стремление к его защите и безопасности. С другой - родительское отношение характеризуется требовательностью и контролем. 
	На этапе дошкольного детства формируется эмоциональное поведение и отношение ребенка к семье. От того, как строятся отношения в семье, какие ценности, интересы выдвигаются у ее старших представителей на первый план, зависит, какими вырастут дети. Глубокие контакты с родителями создают у детей устойчивое жизненное состояние, ощущение уверенности и надежности. Дети, растущие в атмосфере любви и понимания, имеют меньше проблем, связанных со здоровьем, трудностей с обучением в школе, общением со сверстниками, и наоборот, как правило, нарушение детско-родительских отношений ведет к формированию различных психологических проблем и комплексов.
Функции матери в обеспечении эмоционального комфорта ребенка более прицельно изучаются в рамках базового отношения к миру: О.В. Баженова, А.Я. Варга, М.В. Колоскова, Г.В. Скобло и др.), активно-доверительного отношения к миру (М.В. Колоскова), устойчивый положительно-эмоциональный фон настроения, потребность ребенка в доброжелательном внимании взрослого (Л.И. Божович), в эмоциональном взаимодействии со взрослым (М.И. Лисина), в обретении чувства уравновешенности и безопасности, достигаемая в контакте со взрослым (Г.В. Скобло). 
Удовлетворение этих потребностей является условием нормального психического развития ребенка. Эти исследования позволяют заключить, что чувство эмоционального комфорта служит показателем оптимального состояния ребенка в системе «Я - Мир» и является необходимым условием его развития.
	В современной семье, где возникают проблемы в воспитании детей, родители или стремятся их решить, или не прилагают никаких усилий для налаживания воспитательного процесса. Многие исследователи (А.Я. Варга, В.Г. Нечаева) отмечают, что одной из основных причин негативного поведения детей дошкольного возраста является неправильная позиция, занятая в отношении к ним родителями. Родители не задумываются о причинах поведения детей, о процессах, которые происходят в семье. Часто им невдомек, что, только изменив себя, они могут изменить поведение своего ребенка [27;205].
«Ваше собственное поведение,- отмечал известный педагог А.С. Макаренко- самая решающая вещь. Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, или поучаете его, или приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, читаете газету - все это имеет для ребенка большое значение» [22;6].
Семейные взаимоотношения выступает важнейшим средством формирования у ребенка отношения к действительности, средством нравственного, эстетического и умственного воспитания. Главной задачей дошкольного образовательного учреждения – создать условия для благоприятного эмоционального развития детей с учетом типов семейных взаимоотношений. 
Проблема исследования: влияет ли стиль семейных взаимоотношений на эмоциональное благополучие дошкольников в группе сверстников?
Объект исследования:  эмоциональное развитие детей дошкольного возраста
Предмет исследования: влияние типа семейных взаимоотношений на эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста в группе сверстников
Цель выпускной квалификационной работы: установление зависимости эмоционального благополучия в группе сверстников от типа семейных взаимоотношений.
Гипотеза исследования:  Мы предполагаем, что эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста в группе сверстников зависит от типа семейных взаимоотношений: чем благоприятнее тип семейных взаимоотношений, тем выше уровень их эмоционального благополучия в группе сверстников.
Задачи выпускной квалификационной работы:
1. Рассмотреть особенности эмоционального развития детей дошкольного возраста.
2. Охарактеризовать типы семейных взаимоотношений.
3. Показать зависимость эмоционального благополучия дошкольника в группе сверстников от типа семейных взаимоотношений .
4. Исследовать проблему влияния типа семейных взаимоотношений на эмоциональное благополучие дошкольников в группе детского сада.
Методы исследования:
Теоретические: анализ психолого-педагогических и социально-психологических трудов по теме исследования.
Эмпирические: психодиагностические методы: наблюдение, беседа, тест-опросник.
База исследования: МБОУ СОШ №20 п. Железнодорожный –детский сад.
Практическая значимость работы: материалы выпускной квалификационной работы могут быть использованы воспитателями ДОУ, студентами педагогических специальностей для професиональной деятельности с учетом влияния  типа семейных взаимоотношений на эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста  в группе сверстников.








Глава 1. Теоретические аспекты проблемы влияния стиля семейных взаимоотношений на эмоциональное благополучие дошкольников в группе детского сада

1.1. Особенности эмоционального развития детей дошкольного возраста

	Эмоциональное развитие  детей дошкольного возраста очень связано прежде всего с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей. Важнейшим изменением в мотивационной сфере выступает возникновение общественных мотивов, уже не обусловленных достижением узколичных утилитарных целей. Поэтому интенсивно начинают развиваться социальные эмоции и нравственные чувства, в пред дошкольном возрасте отсутствовавшие или наблюдавшиеся в зачаточном состоянии. 
	К изменениям в эмоциональной сфере приводит установление иерархии мотивов. Выделение основного мотива, которому подчинена целая система других, стимулирует устойчивые и глубокие переживания. Причем они относятся не к ближайшим, сиюминутным, а достаточно отдаленным результатам деятельности. То есть эмоциональные переживания теперь вызываются не тем фактом, который непосредственно воспринимается, а глубоким, внутренним смыслом, который этот факт приобретает в связи с ведущим мотивом деятельности ребенка. Чувства теряют ситуативность, становятся более глубокими по смысловому содержанию, возникают в ответ на предполагаемые мысленные обстоятельства (П. М. Якобсон). 
	У дошкольника формируется эмоциональное предвосхищение, которое заставляет его переживать по поводу возможных результатов деятельности, предвидеть реакцию других людей на его поступки. Поэтому роль эмоций в деятельности ребенка существенно изменяется. Если раньше ребенок испытывал радость от того, что получил желаемый результат, то теперь он радуется потому, что может этот результат получить. Если раньше он выполнял нравственную норму, чтобы заслужить положительную оценку, то теперь он выполняет, предвидя, как обрадуются окружающие его поступку [14;9].
	Следовательно, к особенностям эмоционального развития детей дошкольного возраста относят: 
- Главное направление развития эмоциональной сферы у дошкольника -появление способности управлять чувствами, то есть произвольность эмоционального поведения. 
- Другое направление в развитии чувств, связано с изменением их динамики и содержания, когда чувства становятся устойчивыми, формируют высшие чувства -моральные, эстетические, познавательные. Так у дошкольника появляются сострадание, сочувствие, забота о близких, чувство долга, взаимопомощи, отзывчивости [8;19].
	Опыт взаимодействия с детьми дошкольного возраста в рамках мониторинговой деятельности в дошкольных образовательных организациях позволяет говорить о том, что современная ситуация развития детей далеко не всегда способствует удовлетворению потребностей ребёнка в эмоциональном переживании. Так, исследования последних лет показывают увеличение количества детей с признаками тревожности и агрессии, снижение эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, способности учитывать чувства других, сопереживать неудачам, радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства [33; 5]. 
	Важное место в психологической жизни дошкольника занимают эмоции, связанные с другим человеком (B.C. Мухина, Я.З. Неверович, P.A.Смирнова, Л.П. Стрелкова). Потребность в любви и одобрении, в признании взрослого, становится жизненно важной для ребенка, но она может приобрести негативный оттенок, проявляясь в соперничестве, ревности, в аффективном поведении. Наиболее часто аффективные переживания имеют место в тех случаях, когда у детей высокие притязания сочетаются с неуверенностью в своей способности добиться успеха, а возможности саморегуляции поведения значительно ниже возрастной нормы.
	Потребность в признании обусловливает  чувствительность детей младшего и среднего дошкольного возраста к той оценке, которую дают им взрослые. Как показывает М.И. Лисина , такая чувствительность обычно проявляется в реакции детей на похвалу, одобрение и на замечание, порицание. Похвала, свидетельствующая об удовлетворении притязания на признание, вызывает восторг, а ответом на замечание будет обида, нарушение или полное прекращение той или иной деятельности.
	В дошкольном возрасте формируется система  соподчинения мотивов, создающих единство личности, было доказано А.Н. Леонтьевым. Эта система начинает управлять поведением ребенка и определять всё его развитие [6;36].
	Развивая данную мысль, Л.И. Божович подчеркивает, что во главе иерархии становятся специфически человеческие, т.е. опосредованные по своей структуре мотивы. Причем, сам мотив может не осознаваться ребенком, но с ним связаны эмоциональные переживания. Они и являются тем звеном, через которое мотивы становятся актуальными. Дошкольники могут преодолевать другие свои желания и действовать в соответствии с нравственными нормами, но не потому, что они способны к сознательному управлению собственным поведением, а потому, что их нравственные чувства имеют большую  побудительную силу [4;48].
	В дошкольном возрасте на эмоциональный мир ребенка особое влияние оказывает общение со сверстниками, с которыми он проводит большую часть времени. Дискомфорт во взаимоотношениях со сверстниками может вызвать вербальную и физическую агрессию. Но дети способны понять, что другие люди чувствуют и переживают не всегда так, как они. В дошкольном возрасте у детей развивается внимательность, заботливость по отношению к другим, готовность сотрудничать с детьми и делиться с ними своими игрушками [24;44]. 
	Отзывчивость на состояние другого человека является эмоцией высшего порядка, имеющей нравственное содержание. В дошкольном возрасте такие эмоции еще не могут длительное время определять общую направленность поведения. Установлено, что в старшем дошкольном возрасте для большинства детей характерно нестабильное и непоследовательное отношение к сверстнику. 
	В исследовании А.М. Щетининой  было выявлено, что  дети старшего дошкольного возраста чаще всего дают эмоциональный отклик лишь на реакции гнева, грусти и страха. При этом дети не всегда адекватно воспринимают переживания других людей, взрослых и сверстников. Тем не менее, на протяжении дошкольного детства эмоции ребенка в значительной мере социализируются - он осваивает принятый в обществе «язык чувств», до известной степени может сдерживать их резкие, бурные проявления [11;19].
	Важную роль в развитии социально обусловленных эмоций играет речь. Как отмечал A.B. Запорожец, именно через аффективную сторону речи осуществляется эмоциональная коррекция поведения в процессе обучения и воспитания. Через слово ребенок учится понимать и обобщать эмоциональные состояния, избирательно относиться к разным сторонам действительности [12;18].
	По мнению А.Р. Лурия , регулирующую роль играет еще не столько система избирательных смысловых связей, стоящая за речью, сколько непосредственное импульсивное влияние речевой реакции. Поэтому в тех случаях, когда оно расходится с избирательным смысловым влиянием стоящих за словом связей, доминирующим оказывается именно импульсивное влияние речи. И лишь после 5,5 лет это неспецифическое влияние отступает на задний план [21;8].
		Формируется эмоциональное предвосхищение, которое заставляет его переживать по поводу возможных результатов деятельности, предвидеть реакцию других людей на его поступки. Поэтому роль эмоций в деятельности ребенка существенно изменяется. Если раньше ребенок испытывал радость от желаемого результата, то теперь он радуется потому, что может этот результат получить. Если выполнял нравственную норму, чтобы заслужить положительную оценку, то теперь он ее выполняет, предвидя, как обрадуются окружающие его поступку.
	Постепенно дошкольник начинает предвидеть эмоциональные результаты своей деятельности. Предполагая, как обрадуется мама, он делает ей подарок, отказываясь от привлекательной игры. Именно в дошкольном возрасте ребенок осваивает высшие формы экспрессии – выражение чувств через интонации, мимики, пантомимики, что помогает ему понять переживания другого человека, «открыть их для себя.
	С одной стороны, развитие эмоций обусловлено появлениями новых мотивов и их соподчинением, а с другой -эмоциональное предвосхищение обеспечивает это соподчинение [32;134].
	Изменения в эмоциональной сфере связаны с развитием не только мотивационной, но и познавательной сферы личности, самопознания. Включение речи в эмоциональные процессы обеспечивает их интеллектуализацию, когда они становятся более осознанными, обобщенными. Старший дошкольник в известной степени начинает управлять выражением эмоций, воздействуя на себя с помощью слова. Подчеркнем, что дошкольники с трудом сдерживают эмоции, связанные с органическими потребностями. Голод, жажда заставляют их действовать импульсивно.
	Развитие общения с взрослыми и сверстниками, появление форм коллективной деятельности и, главным образом, сюжетно - ролевой игры приводят к дальнейшему развитию симпатии, сочувствия, формированию товарищества. Интенсивно развиваются высшие чувства: нравственные, эстетические, познавательные.
	Источником гуманных чувств выступают именно взаимоотношения с близкими людьми. На предыдущих этапах детства, проявляя доброжелательность, внимание, заботу, любовь, взрослый заложил мощный фундамент для становления нравственных чувств.
	Если в раннем детстве ребенок чаще был объектом чувств со стороны взрослого, то дошкольник превращается в субъект эмоциональных отношений, сопереживая другим людям. Практическое овладение нормами поведения также является источником развития нравственных чувств. Переживания теперь вызываются общественной санкцией, мнением детского общества. Опыт таких переживаний обобщается в форме нравственных чувств. Если младшие дошкольники дают оценку поступка с точки зрения его непосредственного значения для окружающих людей («Маленьких нельзя обижать, а то они могут упасть»), то старшие – обобщенную («Маленьких нельзя обижать, потому что они слабее. Им надо помогать, мы же старше»).
	Сопереживание к сверстнику во многом зависит от ситуации и позиции ребенка. В условиях острого личного соперничества эмоции захлестывают дошкольника, резко возрастает количество негативных экспрессий в адрес ровесника. Ребенок не приводит никаких аргументов относящихся к сверстнику, а просто (в речи) выражает свое отношение к нему, сопереживание товарищу резко снижается. Пассивное наблюдение за деятельностью сверстника вызывает у дошкольника двоякие переживания. Если он уверен в своих силах, то радуется успехам другого, а если неуверен, то испытывает зависть.
	Когда дети соревнуются друг с другом, реально оценивая свои возможности, сравнивая себя с товарищем, то стремление к личному успеху, признание собственных достоинств и достижений увеличивает силу экспрессий до самого высокого уровня. В групповых же соревнованиях главным стержнем служат интересы группы, а успех или неудачу делят все вместе, сила и качество негативных экспрессий снижается, так как на общем фоне группы личные удачи и неудачи менее заметны. 
	Наиболее яркие положительные эмоции ребенок испытывает в ситуации сравнения себя с положительным литературным героем, активно ему сопереживая. Такое сравнение дошкольник проводит лишь мысленно и с уверенностью, что в подобной ситуации поступил бы так же. Поэтому негативные эмоции в адрес персонажа отсутствуют.
	Ребенок переживает радость, удовлетворение при совершении им достойных поступков и огорчений, возмущений, недовольства, когда он сам или другие нарушают общепринятые требования, совершают недостойные поступки. Переживаемые чувства вызываются не только оценкой взрослых, но и оценочным отношением самого ребенка к своим и чужим поступкам. Такие чувства он испытывает при совершении действий и поступков по отношению ко многим взрослым и сверстникам, дошкольник начинает испытывать это чувство и по отношению к малышам [10;78].
	Дошкольный возраст - важнейший этап в развитии личности. Это период начальной социализации ребенка, приобщение его к миру культуры, общечеловеческих ценностей, время установления начальных отношений с ведущими сферами бытия -миром людей, миром предметов, миром природы и собственным внутренним миром. Неповторимые особенности физического, психического, социально-личностного развития проявляются в своеобразии способов и форм познания и деятельности дошкольника.
В эмоциональном благополучии существует несколько составляющих, каждая из которых представляет собой континуум между положительным и отрицательным полюсами. В совокупности они представляют собой уровень общего эмоционального благополучия ребёнка:
-Эмоция удовольствия -неудовольствия как содержание преимущественного фона настроения.
-Переживание успеха –неуспеха достижения целей.
-Переживание комфорта как отсутствия внешней угрозы и физического дискомфорта.
-Переживание комфорта в присутствии других людей и ситуации взаимодействия с ними.
-Переживание оценки другими результатов активности ребенка [15;114].  
	Итак, к о особенностям эмоционального развития детей дошкольного возраста относят: появление способности управлять чувствами, то есть произвольность эмоционального поведения; изменением их динамики и содержания. Главная цель развития эмоциональной сферы дошкольников - научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих их людей, дать представление о способах выражения собственных эмоций, а так же совершенствовать способность управлять своими чувствами и эмоциями.

1.2. Характеристика типов семейных взаимоотношений

	Родительские отношения составляют важнейшую подсистему отношений семьи как целостной системы и могут рассматриваться как непрерывные, длительные и опосредованные возрастными особенностями ребенка и родителя отношения [5;160].
	Родительские установки, или позиции - один из наиболее изученных аспектов детско-родительских отношений. Под родительскими установками понимается система, или совокупность, родительского эмоционального отношения к ребенку, восприятие ребенка родителем и способов поведения с ним [17;509]. 
	В научной литературе дается характеристика различных вариантов родительских позиций, установок, родительского отношения. А.Я. Варга и В.В. Столин под родительским отношением понимают систему разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков. Они выделяют следующие типы родительского отношения к ребенку в семье: 
- «Принятие» отражает положительное эмоциональное отношение к ребенку - родителю нравится ребенок таким, какой он есть; родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему; стремится проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и планы.
- «Отвержение». Отражает интегральное эмоциональное отношение к ребенку. Родитель воспринимает своего ребенка плохим, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает его.
- «Социальная желательность» - социально желательный образ родительского отношения. Содержательно раскрывается так: родитель заинтересован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения в спорных вопросах.
- «Симбиоз» - отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. Здесь можно считать, что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком. Содержательно эта тенденция описывается так - родитель ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться в силу обстоятельств, так как по своей воле родитель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда.
- «Гиперсоциализация» - отражает форму и направление контроля за поведением ребенка. В родительском отношении данного родителя отчетливо просматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, чувствами.
- «Инфантилизация» - отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. В родительском отношении данного родителя имеются стремления инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не приспособленным, неуспешным, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия [30;19].
	С. Броди выделила четыре типа материнского отношения.
 - Матери первого типа легко и органично приспосабливались к потребностям ребенка. Для них характерно поддерживающее, разрешающее поведение. Интересно, что самым показательным тестом того или иного материнского стиля была реакция матери на приучение ребенка к туалету. Матери первого типа не ставили себе задачу к определенному возрасту приучить ребенка к навыкам опрятности. Они ждали, пока ребенок сам «дозреет».
- Матери второго типа сознательно старались приспособиться к потребностям ребенка. Не всегда успешная реализация этого стремления вносила в их поведение напряженность, недостаток непосредственности в общении с ребенком. Они чаще доминировали, а не уступали.
- Матери третьего типа не проявляли большого интереса к ребенку. Основу материнства составляло чувство долга. В отношениях с ребенком почти не было теплоты и совсем не было спонтанности. В качестве основного инструмента воспитания такие матери применяли жесткий контроль, например, последовательно и сурово старались приучить ребенка полутора лет к навыкам опрятности.
- Матери четвертого типа поведения характеризуются непоследовательностью. Они вели себя неадекватно возрасту и потребностям ребенка, допускали много ошибок в воспитании, плохо понимали своего ребенка. Их прямые воспитательные воздействия, так же как и реакция на одни и те же поступки ребенка, были противоречивыми [31;44].
	По мнению С. Броди, наиболее вредным для ребенка оказывается четвертый тип материнства, так как постоянная непредсказуемость материнских реакций лишает ребенка ощущения стабильности окружающего мира и провоцирует повышенную тревожность. В то время как сензитивная, принимающая мать (первого типа), безошибочно и своевременно реагирующая на все требования маленького ребенка, как бы создает у него бессознательную уверенность в том, что он может контролировать действия других и достигать своих целей.
	Если в материнском отношении преобладает отвержение, игнорирование потребностей ребенка из - за погруженности в собственные дела и переживания, у ребенка возникает чувство опасности, непредсказуемости, неподконтрольности среды, минимальной собственной ответственности за ее изменения в направлении обеспечения комфортного существования. Дефицит родительской отзывчивости на нужды ребенка способствует возникновению чувства «выученной беспомощности», что впоследствии нередко приводит к апатии и даже депрессии, избеганию новых ситуаций, и контактов с новыми людьми, недостатку любознательности и инициативы.
	Более точно охарактеризовать родительское отношение и соответствующее поведение позволяет учет сочетания крайних вариантов проявления этих факторов (критериев). Выделяются четыре типа воспитания: -Авторитетный (теплые отношения, высокий уровень контроля).
-Авторитарный (холодные отношения, высокий уровень контроля).
-Либеральный (теплые отношения, низкий уровень контроля).
-Индифферентный (холодные отношения, низкий уровень контроля) [17;515].
	По мнению Э.Г. Эйдемиллер определить тип воспитательного процесса помогают характерные особенности каждого из них:
- Уровень протекции - мера занятости родителей воспитанием, оценка того, сколько сил, времени, внимания уделяют родители ребенку.
- Полнота удовлетворения потребностей (материально-бытовых и духовных).
- Степень предъявления требований - количество и качество обязанностей ребенка.
- Степень запретов - мера самостоятельности ребенка, возможность самому выбирать способ поведения.
- Строгость санкций - приверженность родителей к наказаниям как приему воспитания.
- Устойчивость стиля воспитания - выраженность колебаний, . резкости смены приемов воспитания [34;418].
	Родители могут и должны предъявлять требования к своему ребенку, исходя из целей воспитания, норм морали, конкретных ситуаций, в которых необходимо принимать педагогически и нравственно оправданные решения. Однако те из них, которые предпочитают всем видам воздействия приказ и насилие, сталкиваются с сопротивлением ребенка, который отвечает на нажим, принуждение, угрозы своими контрмерами: лицемерием, обманом, вспышками грубости, а иногда откровенной ненавистью. 
Даже если сопротивление оказывается сломленным, вместе с ним оказываются сломленными и многие ценные качества личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, инициативность, вера в себя и в свои возможности. Безоглядная авторитарность родителей, игнорирование интересов и мнений ребенка, систематическое лишение его права голоса при решении вопросов, к нему относящихся, - все это гарантия серьезных неудач формирование его личности.
	При помощи разработанного Э.Г. Эйдемиллером опросника «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) можно установить тип воспитания и причины, закрепившие его в семье.
	Типы негармоничного семейного воспитания: потворствующая гиперпротекция, доминирующая гиперпротекция, повышенная моральная ответственность, эмоциональное отвержение ребенка, жестокое обращение, гипопротекция.
	«В реальной жизни, - замечает В.С. Мухина, - все еще более сложно, чем в любой классификации. В семье могут быть представлены одновременно несколько стилей отношения к ребенку: отец, мать, бабушки и дедушки могут конфликтовать друг с другом, отстаивая каждый свой стиль, и т.д. Кроме стилей отношений, обращенных непосредственно к ребенку, на его воспитание оказывает безусловное влияние стиль взаимоотношений взрослых членов семьи» [25;101].
	Группа ученых, анализируя типы воспитания, пришли к выводу, что более точная оценка воспитания заключается не в одном, а в нескольких аспектах. С одной стороны - эмоциональный аспект отношения к детям, с другой стороны отражение поведения. Сочетание этих аспектов дают четыре типа воспитания:
- Теплое отношение к ребенку в сочетании с представлением ему самостоятельности и инициативы.
- Холодное разрешающее воспитание, при котором есть некоторой холодность к ребенку, недостаточность родительских чувств сочетаются с представлением ему свободы.
- Теплое ограничивающее воспитание, которое характеризуется эмоционально ярким отношением к ребенку с излишним контролем за его поведением.
- Холодное ограничивающее воспитание, которое сопровождается постоянной критикой ребенка, придирками, а иногда и к преследованию самостоятельного поступка [16;25].
	В последнее время определился еще один подход, исходящий не из двухчисленной, а из трехчисленной модели воспитания. Выделены три аспекта отношений, составляющих отношение родителей к своему ребенку: симпатия - антипатия, уважение - неуважение, близость - дальность. Сочетание этих аспектов отношений позволяет выделить восемь типов родительского воспитания [26;46].
	Таким образом, в научной литературе существуют различные классификации типов семейных отношений. Наиболее известными классификациями являются: классификация типов материнского отношения автора С.Броди, а также классификация типов негармоничного воспитания Э.Г.Эйдемиллера. Разные типы семейных взаимоотношений определяют индивидуальные возможности в выработке собственного неповторимого стиля, культуры семейных взаимоотношений. Современные родители должны обладать важнейшей способностью к рефлексии на индивидуальные и возрастные особенности ребенка, готовностью к сознательному поиску наиболее эффективного стиля его индивидуального воспитания.

1.3. Зависимость эмоционального благополучия дошкольника в группе сверстников от типа семейных взаимоотношений

Эмоциональная жизнь наиболее сосредоточена в кругу семьи. Эмоциональное самочувствие ребенка, ощущение нужности и значимости, эмоциональное благополучие во многом определяются детско-родительскими отношениями. Наиболее сильный источник переживаний ребенка - его взаимоотношения с другими людьми, прежде всего близкими.
Эмоциональное отношение это субъективная сторона отражения действительности, то, как ребенок воспринимает и оценивает родителей, полагаясь на собственную систему установок, ориентаций, ожиданий в ходе совместной деятельности и общении. Отражение и восприятие ребенком отношения родителей порождает у ребенка определенные чувства и эмоции, и как следствие этого у него возникает обусловленный эмоциями тот или иной способ взаимодействия с родителями.
Согласно исследованиям Л.А. Абрамян, М.И. Лисиной, Т.А. Репиной, «эмоциональное благополучие» можно определить как устойчивое эмоционально-положительное самочувствие ребенка, основой которого является удовлетворение основных возрастных потребностей: как биологических, так и социальных [35;41]. 
Е.П. Арнаутова, И.Ю. Ильина, А.Д. Кошелева, В.И. Перегуда, Г.А. Свердлова,  определяют эмоциональное благополучие как устойчиво-положительное, комфортно - эмоциональное состояние ребенка, являющееся основой отношения ребенка к миру и влияющее на особенности переживаний, познавательную сферу, эмоционально-волевую, стиль переживания стрессовых ситуаций, отношение со сверстниками [9;53].
Ключевым словом для описания эмоционального благополучия является «гармония» или «баланс». Прежде всего, это гармония между эмоциональным и интеллектуальным, между телесным и психическим благополучием. Только согласованное функционирование этих систем, их единство может обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности [36;49]. 
В эмоциональном благополучии можно выделить несколько составляющих, каждая из которых представляет собой континуум между положительным и отрицательным полюсами. В совокупности они представляют собой уровень общего эмоционального благополучия ребенка.
- Эмоция удовольствия - неудовольствия как содержание преимущественного фона настроения.
- Переживание успеха - неуспеха достижения целей.
- Переживание комфорта как отсутствия внешней угрозы и физического дискомфорта.
- Переживание комфорта в присутствии других людей и ситуации взаимодействия с ними.
- Переживание оценки другими результатов активности ребенка [28;56].
Все эти составляющие могут иметь разное содержание, то есть разную «точку» на континууме от «+» до «-», однако их не может не быть вообще. Чтобы понять, что именно входит в функции матери и как они обеспечивают ту индивидуальную точку на континууме, которая определяет уровень эмоционального благополучия конкретного ребенка, необходимо представить себе онтогенез всех составляющих эмоционального благополучия ребенка.
Первоначально у ребенка возникает «любовь к заботе», которую осуществляет мать, и только на основе этого - любовь к матери, как объекту, с которым связано удовольствие от удовлетворения потребностей. Мать становится первым объектом влечения, причем для всех потребностей вообще. Как первоначальный источник и объект удовлетворения потребностей, она оказывает влияние на дальнейшее формирование объектов влечения всех потребностей и способов их удовлетворения [3:95].
Э. Эриксон принимает за основу чувство базовой веры и надежды, противопоставляя его базовому недоверию. Базовая вера и надежда порождаются заботой и любовью матери, которая своевременно и качественно удовлетворяет потребности ребенка, предоставляя ему возможность прогнозировать и ожидать ее закономерное и своевременное появление, и, соответственно, устранение состояния неудовольствия и получение удовольствия. Мир устроен так, что ребенок постоянно оказывается в состоянии напряжения потребностей и вынужден некоторое время пребывать в этом состоянии. Поведение матери позволяет ему «побеждать» чувство базового недоверия и к концу первого года образуется баланс между базовой верой и базовым недоверием, который для успешного психического развития должен быть в пользу веры и надежды. 
Концепция Э. Эриксона (в которой выделяются и дальнейшие этапы развития отношения ребенка к миру и себе, основанные на формировании «базовых способов разрешения конфликтов» между противоположными тенденциями, присущими каждому периоду развития) послужила источником дальнейшей разработки проблемы базового отношения к миру и его онтогенеза [28;185]. 
 Д. Винникотт акцентирует свое внимание на критичности для ребенка качества в первые недели и месяцы жизни. Забота матери, помимо своевременного удовлетворения физиологических нужд ребенка, должна быть окрашена любовью. Знаменитым стало утверждение Д. Винникотта о том, что «кормление без любви -деструктивно». Мать является «идеальной средой» для ребенка в силу своего особого психического состояния, возникающего после родов и обеспечивающего ей интуитивное переживание состояний ребенка. На основе этого она способна оптимально удовлетворять все потребности ребенка и переживать при этом чувство любви и глубокой удовлетворенности. Это чувство защищает ее и ребенка от естественных для них обоих агрессивных импульсов, неизбежно присущих им как индивидуальным субъектам и служащим для защиты и сохранения этой своей индивидуальной целостности. 
Ребенок в условиях адекватного, «достаточно хорошего» материнского отношения получает хорошо сбалансированный опыт удовольствий и фрустраций, позволяющий ему выстраивать образ внешнего мира и себя. Качества матери, сначала осваиваемые ребенком «по отдельности», впоследствии «собираются» в целостный образ матери («материнский объект»). Промежуточный этап, когда мать еще не является целостным объектом, представляет собой для ребенка весь внешний мир в его положительных и отрицательных качествах. Оптимальным для развития личности содержанием, получающимся в результате построения модели мира и себя, является усвоение (включение в эту модель) ребенком «хороших» качеств первичного объекта - матери. Для этого «достаточно хорошая мать» должна полностью отдаться своим эмоциям и некоторое время жить с ребенком единой жизнью, в которой удовлетворение потребностей ребенка переживается матерью как ее собственное удовольствие [7;26].
Понятие об эмоциональном комфорте, необходимом для психического развития, наличие потребности в безопасности и роль матери в их обеспечении, а также влияние этих структур на формирование базовых образований личности легли в основу теории привязанности (Дж. Боулби, М. Айнсворт). На основе заботы и поддержки, оказываемых матерью в первый год жизни, у ребенка образуется привязанность к ней как к объекту, эту поддержку обеспечивающему [2;34].
Английский психолог Д. Магагна считает, что вне контакта с матерью ребенок не развивается, все его ресурсы «работают» на защиту от тревоги и на преодоление эмоционального дискомфорта [18;41].
Удовлетворение потребности в безопасности служит необходимым условием для удовлетворения потребностей второго уровня - потребностей развития. Удовлетворение потребности безопасности продуцирует чувство благополучия. Для его возникновения и закрепления необходимы стабильное окружение и уверенность в его стабильности. Это обеспечивается зависимостью ребенка от родителей, которая и стимулирует родителей такое окружение создавать и поддерживать. В этом состоит конструктивная роль зависимости в раннем детстве. Чувство безопасности создается заботой родителей, поддержкой и проявлением их любви к ребенку [23;78].
Выделяются три основных уровня эмоционального благополучия: высокий, средний и низкий. Высокий уровень эмоционального благополучия формируется при эмоционально-принимающем и поддерживающем типе взаимодействия. Под высоким уровнем эмоционального развития принято понимать: желание вступать в общение, взаимодействовать длительное время; успешное участие в коллективных делах, успешное выполнение лидерских, и пассивных ролей, умение уладить конфликт, уступить или настоять на своем, признание и адекватное выполнение правил, предложенных взрослыми, заботливое отношение к миру чувств людей и предметному миру, умение занять себя, владение адекватными способами выражения своего внутреннего состояния и т.д. 
Эмоциональная поддержка важна в дошкольном периоде развития личности ребёнка, так как, когда родители способны выражать сочувствие, любовь и теплое отношение, их действия и эмоциональное отношение направлены на физическое и духовное развитие детей. 
Комплекс черт компетентных родителей соответствует наличию в родительских отношениях четырех измерений: контроля, требовательности к социальной зрелости, общения и эмоциональной поддержки. При этом адекватный контроль предполагает сочетание эмоционального принятия с высоким объемом требований, их ясностью, непротиворечивостью и последовательностью их предъявления ребенку.
Зарубежный учёный У. Шобен выявил, что дети с проблемным поведением имеют родителей, которые поддерживают строгую дисциплину и требуют от детей послушания. Другой учёный Д.Уотсон исследовал детей, у которых были любящие, но строгие родители и сравнивал их с другой группой детей, родители которых любили детей и многое им разрешали. Он показал, что предоставление ребенку большей свободы позитивно коррелирует с инициативностью и независимостью детей, их дружелюбием по отношению к людям, лучшей социализацией и кооперацией, высоким уровнем спонтанности, оригинальности и креативности [29].
Исследования Т. Радке показали, что дошкольники из семей с ограничивающим, авторитарным стилем воспитания менее живые, более пассивные и незаметные, менее популярны среди сверстников. Кроме того, агрессивный воспитательный стиль с применением принуждения связан с низкой социальной компетентностью и отвержением со стороны сверстников. Вербальные и физические наказания ребенка провоцируют агрессивное поведение детей, что может служить причиной отвержения со стороны сверстников [15;168]. 
Внутренняя потребность ребёнка общения с родителями проявляется в том, что дошкольник в своем поведении среди сверстников копирует движения, поведение, ценностные оценки и формы сознания, свойственные его родителям. Ребенок подражает данной модели поведения и тем самым воспроизводит образ родителей. Такое подражание часто называют отождествлением - ребенок как бы воссоздает в себе образ родителей [15;103].
Старший дошкольник по - прежнему нуждается в поощрении и одобрении родителей, его уже гораздо больше волнует оценка не конкретных умений, а его личности в целом. В 6-7 лет ребёнку важно понять сущность требований взрослого и утвердиться в своей правоте. Поэтому дети старшего дошкольного возраста хотят разговаривать не только на познавательные темы, но и на личностные, касающиеся жизни людей. К 7 годам мнение окружающих взрослых непосредственно определяют отношение ребёнка к самому себе. Знания о себе и своей состоятельности дошкольник получает через оценки окружающих в том же качеств.
[bookmark: _GoBack]Изучение внутрисемейных отношений показывает, что под влиянием эмоционального опыта общения с родителями и их оценочных воздействий переживания детей приобретают разную эмоциональную направленность. Так, например, в семьях, где ребенка за каждую провинность строго наказывают или родители ведут себя непоследовательно - то ругают, то не обращают внимания, то вступают в спор, заступаясь за ребенка, наблюдаются, ярко отрицательные проявления личности [13;33].
А.С. Спиваковская подчеркивает, что абсолютного идеала, нормы в воспитательной деятельности не существует: отношения с ребенком глубоко индивидуальны и неповторимы, однако можно сформулировать основные «правила», которым родителям необходимо следовать -это любовь и независимость. С точки зрения М.И. Лисиной взаимоотношения между детьми и родителями являются психологическим продуктом их общения. 
Родительская любовь и уверенность ребенка в родительской любви являются источником и гарантией его эмоционального благополучия, телесного и душевного здоровья: «Только любовь способна научить любви». Предоставление ребенку определенной меры самостоятельности зависит от его возраста и мотивов воспитания [29;202].
Таким образом, эмоциональное благополучие является наиболее емким понятием для определения успешности развития ребенка. Уверенность ребенка в себе зависит от родительской любви, типа семейных отношений, которые  являются источником и гарантией  эмоционального благополучия ребенка. От сложившегося типа семейных отношений зависит эмоциональное благополучие дошкольника в группе сверстников.
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Глава 2. Исследование проблемы влияния типа семейных взаимоотношений на эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста в группе сверстников

[bookmark: _Toc8892774]2.1. Задачи, методы и условия организации исследования

Учитывая цели и задачи, поставленные в выпускной квалификационной работе, нами было проведено исследование на выявление  зависимости эмоционального благополучия детей дошкольного возраста в группе сверстников от типа семейных взаимоотношений. 
Исследование проводилось с 01.04.2019 по 21.04.2019 г. на базе МБОУ Средняя общеобразовательная школа №20 - детский сад, пос. Железнодорожный.  В исследования участвовали дети подготовительной группы в количестве 15 детей: 7 мальчиков и 5 девочек.  
Перед исследованием ставились следующие задачи:
1. Определить преобладающий тип семейных взаимоотношений.
1. Изучить особенности эмоционального самочувствия детей в группе сверстников.
1. Показать зависимость эмоционального благополучия детей в группе сверстников от типа семейных взаимоотношений. 
	В исследовании были использованы следующие методики.
1)  Исследование типа семейных взаимоотношений проводилось с помощью  методики «Анализ семейных взаимоотношений» Э.Г.Эйдемиллера (Приложение 1).
Целью методики являлось изучение опыта родителей в воспитании ребенка, выявлении ошибок в детско-родительских отношениях. Родителям предлагался опросник, включающий 130 утверждений, касающихся воспитания детей. В основе методики лежат 20 шкал. Первые 11 шкал позволяют установить стиль семейного воспитания, 12-я, 13-я, 17-я, и 18-я шкалы позволяют получить представление о структурно-ролевом аспекте жизнедеятельности семьи, 14-я и 15-я шкалы дают представление о системе взаимных влияний, 16-я, 19-я, и 20-я шкалы -о механизмах семейной интеграции.  Родителям отводилось время для заполнения опросника - 25 минут. 
По итогам анкетирования определялась сумма баллов. За каждый положительный ответ давался 1 балл. Максимальное значение по каждому из признаков составляет 10 баллов, минимальное -1. Если число баллов достигало или превышало диагностическое значение, то у обследуемого родителя диагностировался тот или иной тип отклонения в воспитании. 
Интерпретация результатов осуществлялась следующим образом: гиперпротекция - 7 баллов; потворствование - 8 баллов; расширение сферы родительских чувств - 6 баллов; предпочтение женских качеств - 4 балла; воспитательная неуверенность родителей - 5 баллов; недостаточность требований запретов - 3 балла; неустойчивость стиля воспитания - 5 баллов; чрезмерность санкций - 4 балла; чрезмерность требований обязанностей - 4 балла; проекция на ребёнка собственных нежелательных качеств - 4 балла; чрезмерность требований запретов - 4 балла; недостаточность  обязанностей - 4 балла.
2) Исследование типа эмоционального отношения ребёнка к семье проводилось с помощью методики «Рисунок семьи» (Л.Корман) (приложение 2). Целью методики являлось определение типа эмоционального отношения ребенка к семье.
Ребенку предлагалась инструкция: «нарисуй свою семью». Значение слова «семья» не объяснялось.  Тестирование проводится в индивидуальном порядке.       
С помощью методики определялись три типа эмоционального отношения ребенка: эмоционально благополучное отношение, эмоционально нестабильное отношение,  эмоционально неблагоприятное отношение.
 При анализе рисунков определялась сумма баллов по определенным критериям. Минимальный балл - 1, максимальный балл - 18.    Интерпретация осуществлялась следующим образом:                                                
Если количество баллов по типу эмоционально благополучное отношение больше, следовательно, преобладает данный тип отношения ребенка, и наоборот, если баллов по типу эмоционально неблагополучное отношение больше, преобладает тип эмоционально неблагополучное отношение. Если ребенок набирает и по типу эмоционально благополучное отношение и по типу эмоционально неблагополучное отношение одинаковое количество баллов(9-9), следовательно, у него проявляется эмоционально нестабильное отношение к родителям.
3) Исследование эмоционально-личностной сферы ребёнка проводилось с помощью методики «Кактус» М.А.Панфиловой (Приложение 3). Целью методики являлось определение эмоционально-личностной сферы ребёнка, выявление  наличия агрессии, её направленность и интенсивность.
Детям выдавался лист бумаги формата А4 и простые и цветные карандаши. Детям не позволялось отвлекаться при рисовании и задавать вопросы исследователю. Если дети до этого момента не видели растение - мы рассказали им о существовании цветка с колючками. Период работы над заданием не должен длится более 30 минут. 
При интерпретации результатов учитывались:
- Анализ манеры рисования, сила нажима и характер линий;
- Расположение и размер рисунка;
- Размер изображения;
- Рассмотрение сюжета рисунка;
- Толкование цветовой гаммы; 
- Трактовка ответов на дополнительные вопросы. 
Определив задачи и методы исследования, в следующих параграфах представим результаты исследования по данным методикам.



2.2.  Анализ и  интерпретация результатов исследования типа семейных взаимоотношений

В данном параграфе представлены результаты изучения опыта родителей в воспитании ребенка, выявлены ошибки в детско-родительских отношениях, установлены типы воспитания и причины его закрепления в каждой  из изученных семей. 
При исследовании типа семейных взаимоотношений (методика Эйдемиллера) были  получены следующие результаты. Из 15 опрошенных родителей были выявлены дисгармоничные  типы семейного воспитания.
Таблица 1. Типы дисгармоничного семейного воспитания
	№
	Тип дисгармоничного воспитания
	Количество семей
	% от числа опрошенных

	1
	Гиперпротекция
	7 семей
	46%

	2
	Недостаточность санкций
	6 семей
	40%

	3
	Потворствование
	3 семей
	20%

	4
	Расширение сферы родительских чувств
	3 семей
	20%

	5
	Предпочтение женских качеств
	3 семей
	20%

	6
	Воспитательная неуверенность родителей
	2 семей
	13.3%

	7
	Недостаточность требований-запретов
	2 семей
	13.3%

	8
	Неустойчивость стиля воспитания
	2 семей
	13.3%

	9
	Чрезмерность санкций
	2 семей
	13.3%

	10
	Чрезмерность требований-обязанностей
	2 семей
	13.3%

	11
	Проекция на ребёнка собственных нежелательных качеств
	2 семей
	13.3%

	12
	Фобия утраты ребёнка
	1 семья
	6.6%

	13
	Чрезмерность требований-запретов
	1 семья
	6.6%

	14
	Недостаточность обязанностей
	1 семья
	6.6%



У большинства опрошенных родителей преобладает такой тип дисгармоничного воспитания как гиперпротекция (46.6%). 
При таком типе родители уделяют ребенку крайне много сил, времени, внимания, постоянно думают о его делах, здоровье. Типичные высказывания таких родителей отражают то важное место, которое ребенок занимает в их жизни, преувеличенное представление о том, что произойдет что-то плохое, если не отдавать ребенку все время и силы. По их мнению, ребенок всему научился благодаря постоянной помощи родителей и он не может обходиться без этой помощи. 
Следующим, наиболее выраженным типом является недостаточность санкций (40%). При таком типе воспитания родители склонны обходиться без наказаний или применяют их крайне редко. Они уповают на поощрение, сомневаются в результативности любых наказаний, считая, что недостатки в поведении ребенка пройдут сами собой с возрастом.
Следующий тип- потворствование (20%). О потворствовании говорят в том случае, когда родители стремятся к максимальному и некритическому удовлетворению любых потребностей ребенка. Они не могут отказать ребенку в просьбе. Объясняя необходимость такого воспитания, родители приводят аргументы, являющиеся типичной рационализацией: «слабость» ребенка, его исключительность, желание дать ему то, чего в свое время был лишен сам родитель. Но при этом они не считаются с желаниями ребенка.
Следующим, наиболее часто встречающимся типом является расширение сферы родительских чувств (20%). Данный источник нарушения воспитания возникает чаще всего тогда, когда в силу каких-либо причин супружеские отношения между родителями оказываются нарушенными (нет одного из супругов (смерть, развод), либо отношения не удовлетворяют одного из родителей, играющего основную роль воспитании (эмоциональная холодность, несоответствие характеров). Отношения с ребенком становятся исключительными, важными для родителя. Мать нередко отказывается от повторного замужества, появляется стремление отдать сыну «все чувства», «всю любовь». Эта психологическая установка проявляется косвенно, в высказываниях о том, что ей никто не нужен, кроме сына, и в характерном противопоставлении идеализированных отношений с сыном неудовлетворяющим отношениям с мужем. Иногда такие матери осознают свою ревность к подругам сына, хотя чаще они проявляют ее в виде многочисленных придирок к ним.
Предпочтение женских качеств (20%). Этот тип воспитания позволяют обнаружить сдвиг в установках родителя по отношению к ребенку в зависимости от пола ребенка. Обусловливает такие нарушения воспитания, как потворствующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение. Нередко отношение родителя к ребенку обусловливается не действительными особенностями ребенка, а теми чертами, которые родитель приписывает его полу, т.е. «вообще мужчинам» или «вообще женщинам».
Воспитательная неуверенность родителей (13.3%). Этот тип воспитания наблюдается чаще всего при таких нарушениях воспитания, как потворствующая гиперпротекция или пониженный уровень требований. Воспитательную неуверенность родителя можно было бы назвать «слабым местом» личности родителя. В этом случае происходит перераспределение власти в семье между ребенком и родителем. Родитель «идет на поводу» у ребенка, уступает даже в вопросах, в которых, по собственному мнению, уступать нельзя. Это происходит потому, что ребенок сумел найти к этому родителю подход, нащупал его «слабое место» и добивается для себя ситуации «минимум требований - максимум прав». Типичная ситуация в такой семье -бойкий, уверенный в себе ребенок, смело ставящий требования, и нерешительный, винящий себя во всех неудачах в воспитании ребенка родитель.
При недостаточности требований-запретов к ребенку (13.3%) ребенку «все можно». Даже если существуют какие-то запреты, ребенок их легко нарушает, зная, что с него никто не спросит. Родители при этом не хотят или не могут установить какие-либо рамки в его поведении. Данное воспитание стимулирует развитие гипертимного типа характера у ребенка, а особенно -неустойчивого типа.
У родителей проявляется неустойчивость стиля воспитания (13.3%). Это свидетельствуют о резкой смене стиля, приемов воспитания родителей от очень строгого стиля к либеральному и, наоборот, от значительного внимания к ребенку к эмоциональному отвержению. При этом родители, как правило, признают значительные колебания в воспитании ребенка, однако недооценивают размах (частоту этих колебаний).
Чрезмерность санкций или жестокий стиль воспитания (13.3%). Для этих родителей характерна приверженность к строгим наказаниям, чрезмерная реакция даже на незначительные нарушения. Типичные высказывания этих родителей отражают их убеждения в полезности для детей максимальной строгости, дети, по их мнению, должны не только уважать своих родителей, но и бояться их.
Чрезмерность требований/обязанностей (13.3%). Именно это качество лежит в основе такого типа неправильного воспитания, как «повышенная моральная ответственность». Требования к ребенку в этом случае очень велики, непомерны, не соответствуют его возможностям, не только не содействуют развитию его личности, а напротив, ставят его под угрозу. В одном случае на ребенка перекладывается более или менее значительная часть обязанностей родителей (непосильная помощь для ребенка в ведении хозяйства). Такие родители, как правило, осознают, что ребенок очень загружен, но не видят в этом чрезмерности нагрузки. Они уверены к тому же, что этого требуют обстоятельства, в которых семья находится в данный момент. От ребенка ожидают значительных и не соответствующих его способностям успехов в учебе или других престижных занятиях (художественная самодеятельность, спорт и т.п.).
Тип дисгармоничного воспитания- проекция на ребенка собственных нежелательных качеств (13.3%) чаще всего составляет основу эмоционального отвержения, жестокого обращения, причиной такого воспитания ребенка нередко является то, что в ребенке родитель видит черты, которые чувствует, но не признает в самом себе. Это может быть агрессивность, склонность к лени, тяга к алкоголю, различные протестные реакции, несдержанность и др. Ведя борьбу с такими же истинными или мнимыми качествами у ребенка, родитель (чаще отец) извлекает из этого эмоциональную выгоду для себя. Борьба с нежеланным качеством кого-то другого помогает ему верить, что у него самого этого качества нет. Эти родители много охотно говорят о своей непримиримой и постоянной борьбе с отрицательными качествами и слабостями ребенка, о мерах и наказаниях, которые они в связи этим применяют.
Один из менее встречающихся типов родительского воспитания это фобия утраты ребенка (6.6%). «Слабое место» - повышенная неуверенность родителей, боязнь ошибиться, преувеличенное представление о «хрупкости» ребенка, его болезненности. Все это могло развиться в связи с историей рождения ребенка (его долго ждали, обращения к врачам-гинекологам ничего не давали, родился хрупким и болезненными, с большим трудом удалось выходить и т.п.). Другой источник - перенесенные тяжелые заболевания ребенка, особенно если они были длительными. 
Менее выраженный родительский тип воспитания, чем жестокий стиль это чрезмерность требований-запретов (6.6%) характеризуется тем, что ребенку «все нельзя». Ему предъявляется огромное количество требований, ограничивающих его свободу и самостоятельность. Типичные высказывания родителей отражают их страх перед любым проявлением самостоятельности ребенка. Этот страх проявляется в резком преувеличении последствий, которые могут иметь место даже при незначительном нарушении запрета, а также в стремлении подавить самостоятельность мысли ребенка.
При типе недостаточность обязанностей ребенка (6.6%) ребенок имеет минимальное количество обязанностей в семье. Эта особенность воспитания проявляется в высказываниях родителей о том, что трудно привлечь ребенка к какому-нибудь делу по дому, он делает только то, что хочет он и легче сделать самому, чем просить несколько раз ребенка.
У 8 детей типы дисгармоничного воспитания совпали с тем, что состав их семей – неполный. Эти дети воспитываются одним родителем – мамами.
Таким образом, по результатам исследования дисгармоничных типов родительского воспитания отмечается, что у большинства родителей преобладает гиперпротекция и недостаточность санкций. У трех изученных семей преобладает потворствование, также у трех семей преобладает расширение сферы родительских чувств, еще у трех семей - предпочтение женских качеств. Наименее редко встречаются такие типы дисгармоничного воспитания как: фобия утраты ребенка (одна семья),  чрезмерность требований/запретов (одна семья), недостаточность обязанностей ребенка (одна семья).

2.3. Анализ и  интерпретация результатов исследования зависимости эмоционального благополучия  от типа семейных взаимоотношений

Содержание  данного параграфа направлено на подтверждение гипотезы: эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста в группе сверстников будет зависеть от типа семейных взаимоотношений: чем благоприятнее тип семейных взаимоотношений, тем выше уровень их эмоционального благополучия в группе сверстников. Исследование основано на сравнении типа семейных взаимоотношений и эмоционального благополучия в группе сверстников.
При анализе рисунков по методике «Рисунок семьи»(Л.Кормана) были выявлены следующие типы эмоционального отношения ребенка к семье.
Эмоциональное благополучие в отношении к родителям преобладает у (46.6%) дошкольников. Это проявляется в стремлении быть похожим на своих родителей, выполнять общую деятельность с родителями. Ребенок воспринимает себя равноправным членом семьи и не отделяет себя от нее, родители воспринимаются как товарищи.
Качественный анализ данных показал, что у  (33.4%) детей прослеживается эмоционально нестабильное отношение к родителям. Данная тенденция отражается в неоднозначном отношении детей к родителям, ребенок воспринимает себя полноправным членом семьи, но в зависимости от поведения родителей может проявлять агрессию, раздражительность, вспыльчивость. Иногда у ребенка в соответствии с определенными ситуациями появляется желание поступить против семейных правил и норм.
У остальных дошкольников (20%) проявляется эмоциональное неблагополучие по отношению к их семьям. Это выражается в желании ребенка отделиться от своей семьи, ребенок ищет удовлетворения потребности в близком контакте с посторонним человеком. Ребенок не чувствует защищенности со стороны своих родителей. Вследствие этого проявляются агрессивные и защитные реакции, и появляется желание поступать вопреки просьбам старших. 
Представим наглядно результаты исследования эмоционального отношения ребенка к семье по методике «Рисунок семьи». Результаты представлены на рисунке 1.
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Рис. 1. Типы эмоционального отношения ребенка к семье.
	При анализе рисунков по методике “Кактус” Л.Кормана были выявлены следующие отклонения в эмоциональной сфере ребёнка.
Стремление к домашней защите, чувство семейной общности -наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса - 9 детей (60%).
Интровертированность - на рисунке изображен только один кактус - 7 детей (46.6%).
Демонстративность, открытость - наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм – 6 детей (40%).
Эгоцентризм, стремление к лидерству - крупный рисунок, расположенный в центре листа  - 5 детей  (33.3%).
Импульсивность - отрывистые линии, сильный нажим – 4 ребенка (26.6%).
	Агрессивность - наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности - 3 ребенка (20%).
Тревожность - преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии, использование темных цветов варианте с цветными карандашами -3 ребенка (20%).
Экстравертированность - наличие на рисунке других кактусов, цветов - 2 ребенка (13.3%).
	Неуверенность в себе, зависимость -маленький рисунок, расположенный внизу листа - 2 ребенка (13.3%).
Сюжет рисунка – 2 ребенка (13.3%).
	Оптимизм - изображение радостных кактусов, использование ярких цветов варианте с цветными карандашами - 1 ребенок  (6.6%).
	Женственность - наличие мягких линий и форм, украшений, цветов -1 ребенок (6.6%).
	Скрытость, осторожность как личностные качества (расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса)  не обнаружена ни одного ребенка.
	Результаты цветовой гаммы рисунка показывают следующее:
	Зеленый –ребенка - воля, целеустремленность, жизнелюбие, решительность, упорство, честолюбие-7 детей(46.6%);
Жёлтый -страх быть отвергнутым обществом-2 ребёнка(13.3%);
Синий - покой, слияние, объединение, гармония-1 ребёнок(6.6%);
	Чёрный - тестируемый привык во всём противоречить близким, возможно, слишком избалован- 1 ребёнок(6.6%).
Таким образом отклонения в эмоциональной сфере имеют 8 детей(53.3%).Не имеют отклонения в эмоциональной сфере 7 детей (46.6%).
Сравнение результатов исследования типа семейных отношений и преобладающего эмоционального благополучия детей в группе сверстников представлено в  таблице 2.
Таблица 2. Сравнительные результаты исследования типа семейного воспитания и эмоционального благополучия детей в группе сверстников.
	Дети
	Методика «Анализ семейных взаимоотношений» Э.Г. Эйдемиллера
	Методика «Рисунок семьи» Л.Кормана
	Методика “Кактус” М.А.Панфиловой

	Лиза
	Типы дисгармоничного воспитания:
-потворствование; 
-недостаточность обязанностей
-недостаточность требований, запретов; 
-чрезмерность санкций;        
-неустойчивость стиля  
воспитания; 
-воспитательная неуверенность;
	Эмоциональное неблагополучие по отношению к их семьям.
	Выявлено:
-стремление к домашней защите, чувство семейной общности
-интровертированность
-импульсивность
-агрессивность
-тревожность
-неуверенность в себе

	Лера
	Тип дисгармоничного воспитания не выявлен, что свидетельствует о благоприятном типе семейных отношений
	Эмоциональное благополучие в отношении к родителям
	Выявлено:
-интровертированность
-эгоцентризм
-женственность
-преобладает зелёный цвет
Нет отклонений в эмоциональной сфере ребёнка

	Дима К
	Тип дисгармоничного воспитания:
-Воспитательная неуверенность 
родителей
	Эмоциональное благополучие в отношении к родителям
	Выявлено:
-интровертированность
-эгоцентризм
-преобладает зелёный цвет
Нет отклонений в 
эмоциональной сфере ребёнка

	Вадим
	Типы дисгармоничного воспитания:
-гиперпротекция; 
-потворствование; 
-расширение сферы 
родительских чувств; 
-неустойчивость стиля 
воспитания; 
-чрезмерность санкций; 
-чрезмерность требований 
обязанностей; 
-фобия утраты ребёнка; 
-чрезмерность требований-запретов
	Эмоциональное неблагополучие по отношению к их семьям.
	Выявлено:
-стремление к домашней защите, чувство семейной общности
-Интровертированность
-импульсивность
-агрессивность
-неуверенность в себе
Отклонения в эмоциональной сфере ребёнка


	Илья У
	Типы дисгармоничного воспитания:
-недостаточность санкций; 
-неустойчивость стиля воспитания
	Эмоционально нестабильное отношение к родителям
	Выявлено:
-стремление к домашней защите, чувство семейной общности
-Интровертированность
-агрессивность
-преобладает чёрный цвет
Отклонения в эмоциональной сфере ребёнка


	Кира К
	Типы дисгармоничного воспитания:
-Гиперпротекция;
-предпочтение женских качеств
	Эмоциональное благополучие в отношении к родителям
	Выявлено:
-интровертированность
-эгоцентризм
-экстравертированность
-сюжет рисунка
-преобладает зелёный цвет
Нет отклонений в эмоциональной сфере ребёнка

	Ксюша
	Тип дисгармоничного воспитания:
-гиперпротекция
	Эмоциональное благополучие в отношении к родителям
	Выявлено:
-демонстративность
-эгоцентризм
-экстравертированность
- оптимизм
-преобладающие цвета зелёный и синий
Нет отклонений в эмоциональной сфере ребёнка

	Ваня
	Тип дисгармоничного воспитания:
-недостаточность санкций
	Эмоциональное благополучие в отношении к родителям
	Выявлено:
-демонстративность
-преобладает жёлтый цвет
Нет отклонений в эмоциональной сфере ребёнка

	Варя
	Тип дисгармоничного воспитания не выявлен, что свидетельствует о    благоприятном типе семейных отношений
	Эмоциональное благополучие в отношении к родителям
	Выявлено:
-демонстративность
-преобладает зелёный цвет
Нет отклонений в эмоциональной сфере ребёнка

	Дима
	Типы дисгармоничного воспитания:
-гиперпротекция; 
-недостаточность санкций
	Эмоционально нестабильное отношение к родителям.
	Выявлено:
-стремление к домашней защите, чувство семейной общности
-преобладает зелёный цвет
Отклонения в эмоциональной сфере ребёнка


	Тамара
	Типы дисгармоничного воспитания:
-гиперпротекция; 
-недостаточность санкций
	Эмоциональное благополучие в отношении к родителям
	Выявлено:
-демонстративность
-тревожность
Нет отклонений в эмоциональной сфере ребёнка

	Илья
	Типы дисгармоничного воспитания:
-гиперпротекция; 
-недостаточность санкций; 
-предпочтение женских качеств
	Эмоционально нестабильное отношение к родителям.
	Выявлено:
-интровертированность
-стремление к домашней защите, чувство семейной общности
-импульсивность
-преобладает жёлтый цвет
Отклонения в эмоциональной сфере ребёнка


	Аня
	Типы дисгармоничного воспитания:
-гиперпротекция; 
-расширение сферы родительских чувств; 
-предпочтение женских качеств
	Эмоциональное неблагополучие по отношению к их семьям.
	Выявлено:
-стремление к домашней защите, чувство семейной общности
-демонстративность
-преобладает зелёный цвет
Отклонения в эмоциональной сфере ребёнка


	Вера
	Типы дисгармоничного воспитания:
-недостаточность санкций;
-потворствование; 
-недостаточность требований-запретов; 
-чрезмерность требований-обязанностей
	Эмоционально нестабильное отношение к родителям.
	Выявлено:
-стремление к домашней защите, чувство семейной общности
-демонстративность
-эгоцентризм
- сюжет рисунка
-преобладает зелёный цвет
Отклонения в эмоциональной сфере ребёнка


	Савелий
	Типы дисгармоничного воспитания:
-Расширение сферы родительских чувств;
-проекция на ребёнка собственных нежелательных качеств
	Эмоционально нестабильное отношение к родителям.
	Выявлено:
-стремление к домашней защите, чувство семейной общности
-импульсивность
-тревожность
Отклонения в эмоциональной сфере ребёнка






Таким образом, данные исследований типа семейных отношений и эмоционального благополучия детей в группе сверстников подтверждают выдвинутую гипотезу:  чем благоприятнее тип семейных взаимоотношений, тем выше уровень их эмоционального благополучия в группе сверстников.

















Заключение

Перед своей выпускной квалификационной работой мы ставили цель – установление зависимости эмоционального благополучия детей в группе сверстников от типа семейных взаимоотношений.
В первой главе были рассмотрены особенности эмоционального развития детей дошкольного возраста, опираясь на идеи таких авторов как Л.И. Божович, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, М.И. Лисина,    А.Р.Лурия; характеристика типов семейных взаимоотношений (классификации авторов С.Броди, В.В. Столина, Э.Г.Эйдемиллера); зависимость эмоционального благополучия дошкольника в группе сверстников от типа семейных взаимоотношений.
По результатам проведенного теоретического анализа проблемы сделаны следующие выводы.
	К о особенностям эмоционального развития детей дошкольного возраста относят: появление способности управлять чувствами, то есть произвольность эмоционального поведения; изменение их динамики и содержания. Главная цель развития эмоциональной сферы дошкольников - научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих их людей, дать представление о способах выражения собственных эмоций, а так же совершенствовать способность управлять своими чувствами и эмоциями.
	Выявлено, что существуют различные классификации типов семейных отношений. Наиболее известными классификациями являются: классификация типов материнского отношения (автора С.Броди), а также классификация типов негармоничного воспитания Э.Г.Эйдемиллера. Разные типы семейных взаимоотношений определяют индивидуальные возможности в выработке собственного неповторимого стиля, культуры семейных взаимоотношений. По мнению данных авторов современные родители должны обладать важнейшей способностью к рефлексии на индивидуальные и возрастные особенности ребенка, готовностью к сознательному поиску наиболее эффективного стиля его индивидуального воспитания.
Эмоциональное благополучие является наиболее емким понятием для определения успешности развития ребенка. Уверенность ребенка в себе зависит от родительской любви, типа семейных отношений, которые  являются источником и гарантией  эмоционального благополучия ребенка. От сложившегося типа семейных отношений зависит эмоциональное благополучие дошкольника в группе сверстников.
Во второй главе содержиться описание и результаты исследование влияния типа семейных взаимоотношений на эмоциоанльное благополучие детей дошкольного возраста в группе сверстников, которое проводилось на базе  МАОУ СОШ №20 -детский сад  в п.Железеодорожный в период с 1 апреля 2019г. по 21 апреля 2019 г.  
Исследование проводилось в целях подтверждения гипотезы, в которой мы предположили, что эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста в группе сверстников зависит от типа семейных взаимоотношений.  
В исследовании использовались 3 методики для определения зависимости эмоционального благополучия детей от типа семейных взаимоотношений: «Анализ семейных взаимоотношений» Э.Г.Эйдемиллера, «Рисунок семьи»Л,Кормана, «Кактус»М.А.Панфиловой.
	С помощью методики «Анализ семейных взаимоотношений» был изучен опыта родителей в воспитании ребенка, выявлены ошибки в детско-родительских отношениях. По результатам исследования тип дисгармоничного воспитания не выявлен у 2 семей (13.3%), что свидетельствует о благоприятном типе семейных отношений. У 13(86.6%) семей выявлены различные типы дисгармоничного воспитания.
	При помощи методики «Рисунок семьи» было выявлено, что эмоциональное благополучие в отношении к родителям преобладает у 7 детей(46.6%) дошкольников.У 5 детей (33.4%) детей прослеживается эмоционально нестабильное отношение к родителям. У 3 дошкольников(20%) проявляется эмоциональное неблагополучие по отношению к их семьям. Это помогло определить тип эмоционального отношения ребёнка к семье.
С помощью методики «Кактус» были выявлены отклонения в эмоциональной сфере ребёнка. Отклонения  имеют 8 детей(53.3%).Не имеют отклонения в эмоциональной сфере 7 детей (46.6%).
	Выдвинутая в исследовании гипотеза получила своё подтверждение, что позволяет говорить о взаимосвязи эмоционального благополучия личности дошкольника с типами семейных взаимоотношений. А именно, особенности эмоционального благополучия личности старшего дошкольника взаимосвязаны с дисгармоничным типом родительского воспитания.
Задачи, поставленные перед ВКР, выполнены, цель достигнута, гипотеза подтвердилась.
Материалы выпускной квалификационной работы могут быть использованы воспитателями ДОУ, студентами педагогических специальностей для професиональной деятельности с учетом влияния  типа семейного воспитания на эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста  в группе сверстников.
Перспективы работы мы видим в возможности использования результатов исследования в будущей профессиональной деятельности с детьми дошкольного возраста с учетом влияния типа семейного воспитания на эмоциональное благополучие детей. 
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