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Введение
Проблема развития эмоциональной отзывчивости у детей в современном мире стоит достаточно остро. Часто приходится наблюдать, как многие из нас не хотят видеть переживания и боль окружающих людей, не хотят проявить свое сочувствие и сострадание. Эмоциональная отзывчивость — способность человека к сопереживанию и сочувствию другим людям, к пониманию их внутренних состояний, а так же способствует нормальному развитию личности ребенка, выработке у него положительных качеств, доброжелательного отношения к другим людям [4;27]. 
В соответствии с ФГОС ДО социально - коммуникативное развитие  детей дошкольного возраста направлено на «развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками…» [1]. 
Эмоциональная отзывчивость является отправной точкой развития гуманных чувств у ребенка, отношений между сверстниками и взрослыми. Доброта в настоящее время является дефицитом. Данное явление имеет непосредственное отношение к наиболее значимой проблеме — психологическому здоровью детей.  Близкие взрослые любят ребенка, хорошо относятся к нему, признают его права, постоянно внимательны к нему, он испытывает эмоциональное благополучие — чувство уверенности, защищенности. В таких условиях развивается жизнерадостный, активный, психически здоровый ребенок
(Ю. Д. Антонова Ю. В Волобуева). 
В науке создана существенная теоретическая основа для изучения данной проблемы. Вопросы развития эмоциональной отзывчивости раскрыты в работах Л.И. Божович, Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, А.Д. Кошелевой, В.С. Мухиной, Я.З. Неверович и др. В старшем дошкольном возрасте эмоциональная отзывчивость становится основой формирования этических чувств личности.
Развивать эмоциональную отзывчивость в старшем дошкольном возрасте можно через театрализованную деятельность. В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования отмечается необходимость в «обеспечении полноценного развития личности детей во всех основных образовательных областях, а именно-художественно-эстетического на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и другим людям» [1] . 
В настоящее время накоплен большой теоретический и практический опыт по организации театрально-игровой деятельности в детском саду. Этому посвящены работы отечественных педагогов, ученых, методистов Л. В. Ворошниной, Н.С. Карпинской, Е.А. Николаичевой, Р. И. Реуцкой, Р. И. Сигуткиной, Л. С. Фурминой, Т. Л. Шишовой и др.
По мнению детского психолога А.В. Запорожца: «непосредственное эмоциональное сопереживание и содействие героям в процессе театрализованной деятельности являются первой ступенью в развитии эстетического восприятия дошкольника» [16;12]. 
 В настоящее время разработаны парциальные программы «В мире прекрасного» (Авторы Л.В. Куцакова и  С.И. Мерзлякова). Данные авторы предлагают образовательно-воспитательную систему, раскрывающую все четыре вида художественной деятельности: изобразительной, музыкальной, театрализованной. Это позволяет воспитать эстетически развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, активно-творческого ребенка. 
Целью программы «Театр, творчество, дети» (авторы Л.Г. Миланович, и Н.Ф. Сорокина) является развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства. В данной программе научно обосновано поэтапное использование отдельных видов детской творческой деятельности в процессе театрального воплощения, системно представлены средства и методы театрально-игровой деятельности с учетом возраста детей.
Авторская технология Э. Г. Чуриловой «Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и младших дошкольников» предполагает, что  театр – один из самых демократичных и доступных видов искусства для детей, он позволяет решить многие актуальные проблемы современной педагогики и психологии, связанные с созданием положительного эмоционального настроя, снятием напряжённости, решением конфликтных ситуаций. 
Если не научить ребенка грамотно общаться с детства, это проблема будет сопровождать его всю жизнь. В совместной со сверстниками театрализованной игре детей объединяют общие переживания, они учатся действовать согласованно и подчинять свои желания и интересы желаниям и интересам всего коллектива. С помощью театрализованной игры дети легко устанавливают эмоциональный контакт со сверстникам.  Эмоциональное общение  развивает интерес и внимание к окружающему миру. 
Анализ отечественной и зарубежной литературы позволил установить, что театрализованная деятельность способствует эмоциональному раскрепощению ребёнка, а самовыражение посредством искусства – существенный компонент творчества, способ эмоциональной отзывчивости.
Таким образом, было выявлено противоречие: между имеющим воспитательным потенциалом театрализованной деятельности и недостаточного использования данного вида деятельности в процессе развития эмоциональной отзывчивости у детей старшего дошкольного возраста. 
Выявленное противоречие позволило определить проблему исследования: каким образом театрализованная игра влияет на развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста?
Объект исследования: развитие у детей старшего дошкольного возраста эмоциональной отзывчивости и сопереживания.
Предмет исследования: театрализованная игра в развитии эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста.
Цель выпускной квалификационной работы: теоретически обосновать и проверить экспериментальным путем систему работы с детьми старшего дошкольного возраста по использованию театрализованной игры в развитии эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей дошкольного возраста.
Гипотеза исследования: театрализованные игры будут способствовать развитию эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей дошкольного возраста при условии:
- систематического включения детей в театрализованные игры при грамотном педагогическом руководстве;
- обогащения развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов;
- привлечение родителей к вопросу развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей через театрализованные игры. 
Задачи выпускной квалификационной работы:
1. Изучить сущность понятий «эмоциональная отзывчивость» и «сопереживание» в психолого-педагогической литературе.
2. Охарактеризовать значение и классификацию театрализованных игр старших дошкольников.
3. Выявить педагогические условия развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у старших дошкольников в театрализованной игре.
4. Исследовать проблему развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста посредством театрализованной игры.
Методы исследования: 
Теоретические: изучение и анализ источников по проблеме исследования.
Эмпирические:  психодиагностические методы исследования: тестирование, наблюдение.
База исследования: МАОУ школа 7 СП «Детский сад №49»
Практическая значимость работы: определяется тем, что полученные результаты исследования могут быть полезны воспитателям дошкольных образовательных учреждений для выстраивания процесса развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста, студентам педагогических специальностей, занимающихся изучением данной проблемы, а также родителям дошкольников.











Глава 1. Теоретические аспекты проблемы развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у старших дошкольников посредством театрализованной игры
1.1. Особенности развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста
К раскрытию проблемы эмоциональной отзывчивости можно подойти через рассмотрение  понятий эмоциональное развитие, эмоциональная  сфера,  эмоциональная  отзывчивость.
Эмоциональная сфера ребенка рассматривается как  одна  из  базовых предпосылок  общего  психического  развития,  как  ядро  становления  личности ребенка,  как  один  из  фундаментальных  внутренних  факторов,  определяющих психическое здоровье ребенка и становление его исходно благополучной психики [3; 96].
Эмоциональная отзывчивость - это способность человека к сопереживанию и сочувствию другим людям, пониманию их внутренних состояний [2; 45].
По мнению В.С. Вербовской под эмоциональной отзывчивостью дошкольников понимается:
- умение откликаться на события, явления окружающей действительности;
- способность  сопереживать  окружающим  людям,  животным,  соотносить факты с жизненным опытом;
- эмоциональный отклик на боль другого человека или живого существа [8].
JI. С. Выготский считал, что «эмоциональное развитие детей  - одно из важнейших направлений профессиональной деятельности педагога. Эмоции являются «центральным  звеном»  психической  жизни  человека,  и  прежде всего  ребенка».  Его  последователи,  основываясь  на  теоретических изысканиях,  развивают  идею  о  взаимосвязи  всех  компонентов  человеческой психики, в частности эмоционального и интеллектуального.
Этот факт является основополагающим в организации образовательной работы с детьми дошкольного возраста [9; 136]. 
Для развития у ребёнка эмоциональной отзывчивости и сопереживания воспитатель ДОУ использует ряд разнообразных методов и приёмов:
- организация предметно-развивающей среды в совместных играх;
- формирование положительных эмоций в утренние часы (встретить ребёнка утром с улыбкой на губах, поинтересоваться его самочувствием, зарядить его хорошим настроением;
- формирование эмоциональной отзывчивости в ходе занятий;
- формирование эмоциональной отзывчивости при помощи наглядного материала (мультфильмы, сказки и т.д.)
- художественная литература как средство развития эмоциональной сферы дошкольников (книжки, сказки, пословицы и т.д.)
- воспитание умения восхищаться красотой окружающего мира (организация прогулки, уголок природы и т.д.)
- развитее эмоциональной отзывчивости посредством театрализованной игры [7; 289].
Среди  современных  исследований  обращает  на  себя  внимание система эмоционального  развития  детей Н.  Ежовой,  разработанная  на  основе  работ отечественных  психологов  и  педагогов. Автор  утверждает, что  эффективность образования  обусловлена  степенью  включенности  в  нее  эмоциональных проявлений  ребенка  как  заданных  природой  естественных ценностных  форм жизни.
Способствовать этому могут, с одной стороны, специально организованное эмоционально  насыщенное  общение  взрослого  с  детьми,  а  с  другой  - акцентирование  педагогического  процесса на  выделении  эмоционального компонента на равных правах с познавательным и действенно-практическим. Содержание эмоционального компонента образования включает две стороны: собственно-эмоциональное развитие, опосредованно-эмоциональное развитие [14;54].
Эмоциональные черты ребенка в значительной степени обусловлены особенностями  его социального  опыта. От  эмоций, которые  чаще  всего испытывает  и  проявляет  ребенок, зависит  успешность его  взаимодействия  с окружающими его людьми, а значит, и успешность его социального развития. Наиболее  сильные  эмоциональные  переживания  вызывают  у  ребенка  его взаимоотношения с другими людьми — взрослыми и детьми.
Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со взрослыми. В дошкольном возрасте сохраняется эмоциональная зависимость детей от взрослых. Поведение  взрослого  постоянно  обусловливает  активность  поведения  и деятельности ребенка. 
Ласковое отношение взрослого к ребенку, признание его прав, проявление внимания являются основой эмоционального благополучия и вызывают  у  него  чувство  уверенности,  защищенности,  что  способствует нормальному  развитию  личности  ребенка,  выработке  положительных  качеств, доброжелательного отношения к другим людям. 
Установив позитивные взаимоотношения с взрослым, ребенок доверительно относится к нему, легко вступает в контакт  с  окружающими.  Общительность  и  доброжелательность  взрослого выступает как условие развития эмоциональной отзывчивости у ребенка.
Дошкольникам свойственно стремление разделить свои переживания не только со взрослыми,  но  и  со  сверстниками. Результаты  исследований  показывают,  что дошкольник не только более активен со сверстниками в стремлении разделить с ними переживания, но и уровень функционирования этой потребности в контактах с ровесниками оказывается как бы выше. Равенство сверстника позволяет ребенку прямо «накладывать» свое отношение к воспринимаемому им миру на отношение партнера. 
Значительная роль в развитии и воспитании у ребенка старшего дошкольного возраста  эмоциональной  отзывчивости  принадлежит  семье,  утверждает  А.  Д. Кошелева [20;27].
Чтобы получить ощутимые результаты в развитии внутреннего мира детей своей возрастной группы, воспитателю необходимо как можно полнее представить эмоциональный опыт каждого ребенка, и в первую очередь приобретаемый им в семье. Ему необходимо вести постоянную работу по развитию и обогащению эмоционального опыта ребенка с помощью родителей (убеждать их в социальной значимости определенных личностных качеств, привлекать к совместной работе с детьми и т. д.).
В условиях семьи складываются присущие только ей эмоционально-нравственный опыт, убеждения и идеалы, оценки и ценностные ориентации, отношение к окружающим людям. Предпочитая ту или иную систему оценок и эталонов ценностей (материальных и духовных), семья в значительной степени определяет  уровень  и  содержание  эмоционального  развития  ребенка.
Важным фактором в воспитании у ребенка эмоциональной отзывчивости и сопереживания могут стать условия, стимулирующие развертывание его духовной продуктивности, раскрытие в ребенке доброго человеческого потенциала, культивирующие вокруг личности дошкольника такие отношения, которые создадут субъективное богатство усваивающего эти отношения ребенка. 
В воспитании и развитии эмоциональной отзывчивости важную роль играют правильно  организованный  воспитательный  процесс,  создание  специальных условий (JI. А. Абрамян, А. В. Запорожец, А. Д. Кошелева, Я. 3. Неверович,  Л. П. Стрелкова).
Если взрослый на словах пытается объяснить ребенку, что  обижать  маленьких  плохо,  и  при  этом  его  аргументы  не  подкреплены эмоциональными  переживаниями  (сочувствие,  жалость  и  т.  д.),  или  эти переживания  неадекватны  словам  (злость,   агрессия,  раздражение),  вряд  ли ребенок услышит и тем более правильно поймет, о чем именно идет речь и насколько это важно для его будущей жизни.
Влияние  образца  эмоционально-личностного  отношения  взрослого  к социальным  событиям  и  объектам  на  мотивационно-эмоциональную  сферу личности  ребенка  возрастает,  если  взрослый  не  просто  демонстрирует  его пассивно созерцающему ребенку, а организует в соответствии с образцом детскую деятельность. 
 Она  должна  быть  направлена  на  достижение  положительных результатов  для  окружающих,  реализацию  гуманного  отношения  к  людям, оказание помощи сверстникам и взрослым. Важно не просто научить жалеть, важно научить активно, заботиться о других, замечать, что кто-то нуждается в помощи  и  поддержке,  и  оказывать  ее.
Особенно  важное  значение  для формирования эмоциональной отзывчивости у детей имеет  такой  стиль  руководства  взрослого,  при  котором  ребенок  становится полноценным  участником  совместной  деятельности,  получает  возможность проявить известную инициативу и самостоятельность в достижении общей цели. Подводя итог сказанному, можно увидеть определенную последовательность формирования социальных эмоций у детей. 
При соблюдении описанных выше условий ребенок, подражая взрослому, первоначально чисто внешне, практически взаимодействует  с  окружающими,  реализует  те  формы  поведения,  которые культивируются  и  санкционируются  обществом.  На  этой  основе  у  детей постепенно вырабатывается внутреннее эмоционально-чувственное отношение к людям,  зарождаются  эмпатийные  переживания.  
Так приобретается практический нравственный опыт, который впоследствии становится основным источником  чувств  ребенка,  и  только  этот  опыт  может  придать  его эмоциональным  предвосхищениям  истинное  про социальное  содержание  и действительную  силу,  побуждающую  ребенка  к  осмысленному  нравственному поступку.
Развитие эмоциональной отзывчивости зависит от характера общения ребенка с взрослыми и сверстниками. В общении с родителями, которые помогают ребенку  познавать  мир  «взрослых»  предметов, преобладают  мотивы сотрудничества, хотя сохраняется и чисто эмоциональное общение, необходимое на всех возрастных этапах. 
Как  уже  говорилось выше,  взрослые  (родители  и  воспитатели)  должны стремиться к установлению тесных эмоциональных контактов с ребенком, так как взаимоотношения  с  другими  людьми,  их  поступки — важнейший  источник формирования  нравственных  чувств  дошкольника.
По мере развития личности у ребёнка повышается способность к самоконтролю и произвольной психической саморегуляции. За этими понятиями стоит возможность управлять своими эмоциями и действиями, умение моделировать и приводить в соответствие свои чувства, мысли, желания и возможности, поддерживать гармонию духовной и материальной жизни.
Таким образом, к особенностям проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста относят умение откликаться на события, способность  сопереживать  окружающим  людям,  животным,  соотносить факты с жизненным опытом, эмоционально откликаться на боль другого человека или живого существа. Для развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания воспитатели ДОУ использует ряд разнообразных методов и приёмов, учитывают возможности семьи в эмоциональном развитии детей дошкольного возраста.





1.2. Понятие и виды театрализованных игр
Важное место в игровой деятельности дошкольников занимает театрализованная игра, разыгрывание в ролях определенного литературного произведения и отображение с помощью выразительных способов (интонации, мимики, жестов) конкретных образов. 
По мнению С.Н. Томчиковой театрализованная игра – это вид художественно - творческой деятельности, в процессе которой ее участники осваивают доступные средства сценического искусства, и согласно выбранной роли, участвуют в  подготовке  и  разыгрывании  разного  вида  театральных  представлений, приобщаются к театральной культуре. Сюжетами, служат хорошо известные сказки или театральные представления по готовым сценариям [27;212].
Театрализованная игра – одно из эффективных средств социализации дошкольника в процессе осмысления им нравственного подтекста литературного произведения, участия в игре, создающей благоприятные условия для развития чувства партнерства, освоения способов позитивного взаимодействия. В ходе совершенствования диалогов и монологов, освоения выразительности речи наиболее эффективно происходит речевое развитие ребенка [6; 127].
Велико значение театрализованной деятельности  в развитии личности дошкольника.  По мнению С.В. Силантьевой театрализованная игра позволяет:
- сформировать правильную модель поведения в современном мире;
- повысить общую культуру ребенка, приобщать к духовным ценностям;
- совершенствовать речь ребенка, активизировать словарь, совершенствовать звуковую культуру речи, ее интонационный строй; улучшают диалогическая речь, ее грамматический строй;
- познакомить ребенка с детской литературой, музыкой, изобразительным искусством, правилами этикета, обрядами, традициями, привить устойчивый интерес;
- дает элементарные представления о видах театра;
- совершенствовать навык воплощать в игре определенные переживания, побуждать к созданию новых образов, побуждать к мышлению;
- творчески относиться к любому делу, умение общаться со сверстниками и взрослыми, развитию сценического творчества, музыкальных и артистических способностей детей;
- развивает навыки публичного выступления и творческого содружества [28; 44].
Многие авторы (Г.В. Ануфриева, Д.В. Менджерицкая, Н.Ф. Сорокина, и др.) утверждают, что сейчас в детских садах дети стали меньше играть, особенно в театрализованные игры. Игры сворачиваются и не достигают развитой формы, что отрицательно отражается на психическом и личностном развитии детей. 
Для избегания этого необходимо влияние взрослых на развитие  театрализованных игр. Для того чтобы осуществить адекватные педагогические воздействия но отношению к театрализованной игре, необходимо хорошо понимать ее специфику, иметь представление о ее развивающем значении, о том, какой она должна быть на каждом возрастном этапе.
Выбирая материал для инсценировки, педагогу ДОУ нужно отталкиваться от возрастных возможностей, знаний и умений детей, обогащать жизненный опыт детей, побуждать интерес к новым знаниям, расширять творческий потенциал.
Подготовленность детей дошкольного возраста к театрализованной игре можно определить как уровень общекультурного развития, на основе которого облегчается понимание художественного произведения, возникает эмоциональный отклик на него, происходит овладение художественными средствами передачи образа.
Рассматривая вопрос о театрализованной игре, необходимо раскрыть классификацию данного вида деятельности в дошкольном детстве. Театрализованные игры дошкольников можно разделить на две основные группы: режиссерские игры и игры-драматизации.
 К режиссерским играм можно отнести настольный, теневой театр и театр на фланелеграфе. Ребенок или взрослый не является действующим лицом, а создает сцены, ведет роль игрушечного персонажа, действует за него, изображает его интонацией, мимикой.
Л.В. Артемова предлагает следующую классификацию режиссерских игр:
 Настольный театр игрушек: используются самые разнообразные игрушки и поделки. Главное, чтобы они устойчиво стояли на столе и не создавали помех при передвижении.
 Настольный театр картинок. Персонажи и декорации — картинки. Их действия ограничены. Состояние персонажа, его настроение передается интонацией играющего. Персонажи появляются по ходу действия, что создает элемент сюрпризности, вызывает интерес детей.
Стенд-книжка. Динамику, последовательность событий изображают при помощи сменяющих друг друга иллюстраций. Переворачивая листы стенда книжки, ведущий демонстрирует личные сюжеты, изображающие события, встречи.
Фланелеграф. Картинки или персонажи выставляются на экран. Удерживает их фланель, которой затянуты экран и оборотная сторона картинки. Вместо фланели на картинки можно приклеивать кусочки бархатной или наждачной бумаги. Рисунки подбираются вместе детьми из старых книг, журналов создаются самостоятельно.
Теневой театр. Для него необходимо экран из полупрозрачной бумаги, черные плоскостные персонажи и я источник света за ними, благодаря которому персонажи отбрасывают на экран. Изображение можно получить и при помощи пальцев рук. Показ сопровождается соответствующим звучанием [6; 127].
 Игры-драматизации основаны на собственных действиях исполнителя роли, который использует куклы или персонажи, надетые на пальцы. Ребенок в этом случае играет сам, используя свои средства выразительности — интонацию, мимику, пантомимику. К играм-драматизациям относят:
Игры-драматизации с пальчиками. Атрибуты ребенок надевает пальцы. Он «играет» за персонажа, изображение которого находится на руке. По ходу разворачивания сюжета действует одним или несколькими пальцами проговаривая текст. Можно изображать действия, находясь за ширмой или свободно передвигаясь по комнате.
Игры-драматизации с куклами бибабо. В этих играх на пальцы надевают куклы бибабо. Они обычно действуют на ширме, за которой стоит водящий. Таких кукол можно изготовить самостоятельно, используя старые игрушки.
Импровизация. Это разыгрывание сюжета без предварительной подготовки.
В традиционной педагогике игры — драматизации относят к разделу творческих игр, в которых дети творчески воспроизводят содержание литературных произведений.
Авторы Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова предлагают следующую классификацию театрализованных игр:  
- игры в кукольный театр, настольный театр, театр на руке, напольные куклы, стендовый театр, верховые куклы, театр живой куклы; 
- игры-драматизации:  инсценирование потешек; инсценирование небольших песен, сказок; инсценирование небольших литературных текстов; творчество детей; 
- игры-спектакли: драматический спектакль; музыкально-драматический спектакль; детская опера; спектакль на хореографической основе; спектакль ритмопластики; пантомима; мюзикл; 
- театрализованное действие: праздники, развлечения, театрализованные шоу [23; 236].
Помимо выше перечисленных видов театра, которые используются в ходе театрализованных игр, используются нетрадиционные виды театров: театр "Живая рука", театральные ростовые куклы, театр передников, театр из подушек, театр нестандартной игрушки, театр "Рукавичка", театр на ложках, театр из шерстяных ниток. 
Разнообразные виды театрализованных игр позволяют разнообразить деятельность детей, обогатить и расширить театрализованные знания и умения. Дети любят играть, их не нужно заставлять это делать. Играя, мы общаемся с детьми на «их территории». Вступая в мир игры, взрослые многому могут научиться сами и научить своих детей. 
Игра – наиболее доступный ребенку, интересный способ переработки, выражения эмоций, впечатлений (А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, А.Р.Лурия, Д.Б.Эльконин и др.). Тематика и содержание театрализованной игры имеет нравственную направленность, которая заключаются в каждой сказке, литературном произведении и должна найти место в импровизированных постановках. Это дружба, отзывчивость, доброта, честность, смелость. Персонажи становятся образами для подражания. Ребёнок начинает отождествлять себя с полюбившимся образом. 
Способностью к такой идентификации и позволяет через образы театрализованной игры оказывать влияние на детей. С удовольствием, перевоплощаясь в полюбившийся образ, малыш добровольно принимает и присваивает свойственные ему черты. Самостоятельное разыгрывание роли детьми позволяет формировать опыт нравственного поведения, умение поступать в соответствии с нравственными нормами. 
Поскольку положительные качества поощряются, а отрицательные осуждаются, дети в большинстве случаев хотят подражать добрым, честным персонажам. А одобрение взрослым достойных поступком создаёт у них ощущение удовлетворения, которое служит стимулом к дальнейшему контролю над своим поведением.
К основным требованиям  организации театрализованных игр относят:
- содержательность и разнообразие тематики, 
- постоянное, ежедневное включение театрализованных игр во все формы педагогического процесса, что делает их такими же необходимыми для детей, как и сюжетно-ролевые игры,
- максимальная активность детей на этапах и подготовки, и проведения игр,
- сотрудничество детей друг с другом и с взрослыми на всех этапах организации театрализованной игры,
- последовательность и усложнение содержания тем и сюжетов, избранных для игр, соответствуют возрасту и умениям детей [26; 128].
Творческое развитие темы начинается с подготовки сценария игры по сюжету литературных произведений. Далее предполагается импровизация детей на заданную тему. Участники театрализованных игр должны освоить элементы перевоплощения, чтобы характер персонажа, его привычки легко узнавались всеми. Вместе с тем необходимо предоставить детям больше свободы в действиях, фантазии при изображении темы, сюжета игры.
Через театрализованную игру педагог знакомит детей с театральными жанрами (драматический театр, опера, оперетта, балет, театр кукол и зверей, пантомимой).
Педагогическая работа по организации театрализованных игр должна осуществляться в системе и включать в себя следующие направления: 
-  обогащение предметно-пространственной развивающей среды,
- перспективное планирование и реализация: занятия по театрализации, театрализованные представления, развлечения, проектная деятельность,
- взаимодействие с педагогами образовательного учреждения,
- работа с детьми, взаимодействие с родителями, взаимодействие с социумом [5; 121].
Таким  образом, театрализованной игра  является видом художественно - творческой деятельности детей, в которой они осваивают доступные средства сценического искусства. Театрализованная игра  является одним из самых доступных и наиболее эффективных способов развития личности ребенка.  Выделяют разные классификации театрализованных игр: режиссёрских и игры-драматизации.  Педагогам ДОУ необходимо хорошо понимать специфику театрализованной игры  и соблюдать требования к ее организации.


1.3.  Педагогические условия развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста в театрализованных играх
	Развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста в театрализованных играх возможно при создании и реализации определенных педагогических условий. В соответствии с гипотезой и анализом литературы, наиболее эффективными педагогическими условиями развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей дошкольного возраста в процессе использования театрализованных игр являются:
- систематического включения детей в театрализованные игры при грамотном педагогическом руководстве;
- обогащения развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов;
- привлечение родителей к вопросу развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей через театрализованные игры. 
Первым важнейшим педагогическим условием является систематическое включение детей в театрализованные игры при грамотном педагогическом руководстве. К основным требованиям  организации театрализованных игр относят постоянное, ежедневное включение театрализованных игр во все формы педагогического процесса, что делает их такими же необходимыми для детей, как и сюжетно-ролевые игры.
Большое значение в развитии эмоциональной чувствительности и сопереживания имеет грамотное педагогическое руководство ей. Педагогическое руководство игровой деятельностью касается следующего: воспитание у ребенка основ культуры, приобщение ребенка к искусству театра, развития творческой активности и игровых умений детей [25; 128].
Роль педагогического руководства в воспитании основ общей культуры состоит в том, чтобы воспитать у ребенка потребности духовного свойства, которые выступают главной побудительной силой поведения личности, источником активности, основанием системы мотивации, составляющей ядро личности. 
Культурные потребности включают потребности в художественно – эстетической деятельности, в освоении и созидании ценностей искусства, развитии творчества. Этому способствует привитие норм морали, нравственно – ценностные ориентиры на высокохудожественные образы в искусстве, а также привитие навыков общения.
Культурные потребности в художественной деятельности проявляются также в потребности в театральном искусстве. Педагог знакомит детей с театром: его устройством, театральными профессиями, театральными постановками, навыками поведения в театре.
Развитие творческой активности и игровых умений происходит под руководством педагога. Он побуждает к творческому воспроизведению текста, к использованию средств театральной выразительности (мимика, жесты, поза, интонации). 
Для этого педагог использует этюды (игровые ситуации, в которых ребенок создает определенные художественные образы: «Цветок распускается», «Котята умываются»). В ходе этюдов можно использовать музыку, соответствующую определенному настроению, образу (слушая «Марш» из балета «Щелкунчик» П. И. Чайковского, представить маленьких солдатиков).
Упражнения могут носить специально ориентированный характер: на жест «Прошу садиться», «Подойди ко мне», на интонацию выделение голосом определенных слов, на мимику «Я улыбаюсь», «Мне нравится». В этюдах можно создавать игровые ситуации: «Котенок радостно бежит», «Грустный утенок гуляет по лужам». Педагог использует диалоги для вовлечения детей в ролевое взаимодействие (например, стихи с вопросом – ответом). Можно использовать сюжеты: «В парикмахерской», «В магазине», «У врача».
Для работы над продолжительным действием берутся народные сказки. В течение 3 - 5 недель сказка легко запоминается детьми, не требует специального разучивания. Персонажи сказки обыгрываются всеми детьми по очереди, поэтому нет проблемы отсутствия персонажа в день спектакля. 
В подготовительный к спектаклю период можно объединять детей в группы, например режиссеры, отбирают на роли, актеры репетируют роли, художники – декораторы рисуют афиши, пригласительные билеты, элементы декораций, костюмеры готовят элементы костюмов (можно с родителями). В подготовительный период педагог организует и координирует всю работу детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности детей.
Вторым важнейшим условием использования  театрализованной игры в развитии эмоциональной отзывчивости и сопереживания является обогащение развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов.
Определяющим моментом при организации развивающей предметно-пространственной среды для театральной деятельности должны быть цели, задачи и способы её реализации.   Целью организации РППС является создание условий для включения ребёнка в активную познавательно-творческую деятельность.  Развивающая среда способствует становлению и утверждению у детей чувства уверенности в себе, проявления самостоятельности, коммуникабельности, инициативности и творчества.
К основным задачам организации развивающей предметно-пространственной среды для театрализованной деятельности детей относят:  
- оформить предметную среду для театральной деятельности;
- создать условия для знакомства детей с различными жанрами театра и устройством театра;
- сформировать у детей представление о видах театрального искусства: драматического, кукольного, музыкального и т. д. 
- организовать уголок сказки, для моделирования условий, приближённых к сюжету спектакля;
- создать условия для формирования у детей интереса к театральному искусству;
- создать условия для игры в театр. Вводить детей через игру в мир театра и художественных образов; 
- создать условия для занятий детей над образами персонажей спектакля, посредством выразительных средств;
- организовать «мастерскую» для участия детей в изготовлении театральных атрибутов, масок, афиш и т. д.
- оборудовать её необходимыми материалами;
- создать условия для уголка уединения;
- подобрать игрушки, оборудование и материалы, удовлетворяющие поло ролевые и возрастные интересы                                                                                                              и потребности детей [30; 123].
Важным объектом предметно-пространственной среды для театрализованной деятельности детей является театрализованный уголок. С него начинается оснащение группы, поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, объединить детей интересной идеей, новой для них деятельностью.
  В театрализованном уголке находятся следующие материалы:  театр настольный, ширма, наборы кукол (пальчиковых и плоскостных фигур, кукол-марионеток) для разыгрывания сказок, театр математики, театр, сделанный самими детьми и воспитателями (конусы с головками-насадками, разные маски, декорации), персонажи с разным настроением, материал для изготовления персонажей и декораций (цветная бумага, клей, бросовый материал, карандаши, краски, ножницы и другие материалы), готовые костюмы, маски для разыгрывания сказок, самодельные костюмы, атрибуты-заместители (круги разных цветов, полоски разной длины) для обозначения волшебных предметов и разметки пространства, уголок ряженья со средней группы (готовое ряженье), для детей старшего возраста — элементы ряженья, парики и прочее  [18; 154].
 Для оформления театральных уголков можно использовать следующие материалы: молочные пакеты,  картонные коробки, пластиковые бутылки, киндер-сюрпризы, перчатки, варежки, шерстяные нитки, папье-маше, вязание, лоскутки, конусы из бумаги, жестяные банки, бумажные тарелки, носки, куклы из деревянных ложек, поролон, природные материалы, соленое тесто, резиновые игрушки, театр на резинке, мягкие игрушки, игрушки-вертушки, крупные конусы, пенопласт, изолон.
В группах детского сада организованы уголки для театрализованных представлений, спектаклей. В них отводится место для режиссёрских игр с пальчиковым, настольным, стендовым театром, театром шариков и кубиков, костюмов, на рукавичках. В уголке располагаются:
- различные виды театров: бибабо, настольный, марионеточный, театр на фланелеграфе и др. ;
- реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей: набор кукол, ширмы для кукольного театра, костюмы, элементы костюмов, маски;
- атрибуты для различных игровых позиций: театральный реквизит, грим, декорации, стул режиссёра, сценарии, книги, образцы музыкальных произведений, места для зрителей, афиши, касса, билеты, карандаши, краски, клей, виды бумаги, природный материал.
  При проектировании предметно-пространственной среды, обеспечивающей театрализованную деятельность детей, учитывается: соблюдение принципов построения развивающей игровой среды,  соответствие возрастным особенностям детей, выполнение правил техники безопасности, эстетическое оформление игрового оборудования  [30; 123].
При построении развивающей предметно-пространственной среды обеспечивающей театрализованную деятельность учитываются: особенности эмоциональной личности ребенка, его индивидуальные социально-психологические особенности, индивидуальные предпочтения и потребности, любознательность, исследовательский интерес и творческие способности, поло-ролевые особенности [13; 127]. 
Учет возрастных особенностей ребенка требует при проектировании театральной зоны в группе возрастную адресованность оборудования и материалов. Так, например, в группе для детей 3 - 4 лет в данной зоне может быть уголок ряженья и игрушки для театрализации знакомых сказок. В группе же для детей 5 - 7 лет более широко должны быть представлены виды театров, разнообразные материалы для изготовления атрибутов к спектаклям, а также зона должна отвечать интересам, как мальчиков, так и девочек.
В целях реализации индивидуальных интересов предметно-пространственная среда должна обеспечивать право и свободу выбора. Поэтому в зоне театрализованной деятельности должны быть представлены разные виды кукольного театра, ширма для показа, маски, детские рисунки, природный и бросовый материал, отрезы ткани для ряженья.
Образовательная театральная деятельность должна предоставить детям возможность не только изучать и познавать окружающий мир через постижение сказок, но жить в гармони с ним, получать удовлетворение от занятий, разнообразие деятельности, успешного выполнения заданий.
Третьим педагогическим условием является привлечение родителей к вопросу развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей через театрализованные игры
Всю театральную деятельность детей педагоги ДОУ стремятся направить на сотрудничество с родителями, воспитать из них не только зрителей, но и союзников педагогической деятельности группы и детского сада. Сотрудничество педагогов и родителей позволяет лучше узнать ребенка, посмотреть на него с разных позиций, увидеть в разных ситуациях, следовательно, помочь в понимании его индивидуальных особенностей, развитии способностей ребенка в преодолении его негативных поступков и проявлений в поведении. 
Именно в общем спектакле или концерте ребенок естественно и непринужденно усваивает богатейший опыт взрослых, перенимая образцы поведения. Кроме того, воспитатели лучше узнают детей, особенности их характера, темперамента, мечты и желания. Создается микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности маленького человека, забота о нем, доверительные отношения между взрослыми и детьми.
Театральная деятельность является одним из результативных способов  сближения взрослого и ребенка и способствует действенному, эффективному, эмоциональному развитию детей. 
К основным направлениям работы с родителями по организации совместных театрализованных постановок относят: создание развивающей среды, постановка кукольных представлений, исполнение родителями ролей в праздниках, постановка спектаклей – драматизаций, совместные интегрированные мероприятия по театрализованной деятельности [24; 170].
Необходимо участие родителей в театральной деятельности детей и в детском саду. Это вызывает у детей много эмоций, обостряет чувства гордости за родителей, которые участвуют в совместных театрализованных постановках.
Всем известно, какую реакцию у ребёнка вызывает появление мамы, папы или бабушки в образе сказочного героя или литературного персонажа. Это и восторг, и гордость, и желание быть похожим на взрослого, научиться выразительному исполнению ролей.
Вовлекая родителей в активную театрализованную деятельность совместно с детьми и педагогами в ДОУ, создаются условия для укрепления эмоциональных связей ребёнка с его семьёй, что способствует более глубокому погружению детей в атмосферу игры, волшебства, праздника. 
Это позволяет нам эффективнее решать поставленные педагогические задачи, развивать художественно – эстетический вкус и творческие способности детей, а также поддерживать взаимосвязь детского сада с родителями в общем деле воспитания, образования и развития ребёнка.
Успешность овладения детьми театрализованной игры во многом зависит от заинтересованности родителей. Педагогами может быть разработан лекторий для родителей, в ходе которого изучались бы виды театра, история его возникновения и развития, словарь театральных терминов, возможности создание театра в домашних условиях. 
Повысить интерес родителей к театральной деятельности помогают тематические вечера, где родители могут быть не просто зрителями, а активными участниками и партнерами. Проводимая работа позволит привлечь родителей к исполнению ролей в спектаклях, изготовлению декораций и костюмов. Можно ежегодно проводить неделю театра, которая будет подводить итог проделанной работе, объединяя педагогов, детей и родителей в многодневном праздничном действе.
Таким образом, к педагогическим условиям развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста в театрализованных играх относят систематическое включение детей в театрализованные игры при грамотном педагогическом руководстве, обогащение развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов, привлечение родителей к вопросу развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей через театрализованные игры. 




Глава 2. Исследование проблемы развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста посредством театрализованных игр
2.1. Задачи и условия организации исследования
Исследование проблемы развития эмоциональной отзывчивости сопереживания у детей дошкольного возраста посредством театрализованных игр проведено на базе МАОУ школа 7 СП «Детский сад №49» в период с 1 апреля  2019 по 27 апреля 2019 года.
В исследовании принимали участие дети подготовительной группы в количестве 23 человек в возрасте 6 – 7 лет. Из них 9 мальчиков и 14 девочек. 
Исследовательская работа направлена на подтверждение гипотезы о том, что театрализованные игры будут способствовать развитию эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей дошкольного возраста при условии:
- систематического включения детей в театрализованные игры при грамотном педагогическом руководстве;
- обогащения развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов;
- привлечение родителей к вопросу развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей через театрализованные игры. 
Перед исследованием ставились задачи: 
1. Выявить уровень сформированности эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста.
2. Проверить эффективность предложенных педагогических условий развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста посредством театрализованных игр. 
3. Предложить рекомендации воспитателю ДОУ по  систематическому использованию театрализованных игр в работе с детьми.
Для реализации задач исследования, были подобраны методы исследования уровня эмоционального отзывчивости и сопереживания
1) Для определения уровня представлений детей об эмоциях и чувствах использовалась диагностика Ю.А. Афонькина, А. Д. Кошелевой, Г.А. Урунтаевой (Приложение 1).
Для этого был подобран стимульный материал: сюжетные картинки с изображением положительных и отрицательных поступков детей и взрослых. Беседа по картинке проводилась с каждым ребенком индивидуально. 
Ему последовательно называли сюжетные картинки и задавали вопросы: «Что делают дети (взрослые)? Как они это делают (дружно, ссорятся, не обращают внимания друг на друга и т. д.)? Как ты догадался? Кому из них хорошо, а кому плохо? Как ты догадался?».
Обработка данных происходила следующим образом: подсчитывали число верных ответов по каждой картинке. Выявляли, доступно ли детям понимание эмоциональных состояний взрослых и сверстников, на какие признаки они опираются, кого лучше понимают: взрослого или сверстника. Данные соотносили с уровнями развития понимания эмоциональных состояний сверстников и взрослых.
Критерии оценки: 
Высокий уровень – ребенок самостоятельно адекватно изображенной ситуации определяет эмоциональные состояния сверстников и взрослых на каждой картинке.
Средний уровень – ребенок самостоятельно определяет некоторые эмоциональные состояния людей, изображенных на картинке, при оказании педагогом содержательной помощи.
Низкий уровень – ребенок определяет ограниченное число эмоциональных состояний, даже с учетом разносторонней помощи педагога
2) С помощью методики А. Д. Кошелевой проводилось изучение эмоциональных проявлений детей (Приложение 2).
Данная методика оптимально подходит к теме исследования, так как предполагает развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания в процессе разыгрывания сюжетов в ходе организации театрализованных игр. 
Цель методики: изучение эмоциональных проявлений детей и уровня сформированности у них способности к вербализации эмоций при разыгрывании сюжетных сценок.
Для исследования дети делились на несколько групп по 3 – 4 человека. Детям описывались знакомые, понятные ситуации и предлагалось их изобразить.
1. Больная мама лежит в постели, старшая дочка приводит брата.
2. Во время обеда в группе мальчик нечаянно разливает суп, все дети вскакивают и смеются; мальчик испуган, воспитатель строго объясняет, что надо быть аккуратнее и что смеяться здесь совершенно не над чем.
3. Мальчик (девочка) радуется за своего друга (подругу), чей рисунок оказался лучшим в группе.
4. Девочку не приняли в игру, она отошла в угол комнаты, низко опустила голову и молчит, вот-вот заплачет.
В первой ситуация детям предлагалось показать печальное, страдающее лицо мамы, капризного плачущего мальчика и сочувственное лицо девочки.
Во второй ситуации - показать строгое лицо воспитателя, смеющихся и затем смутившихся детей, испуганное лицо мальчика.
В третьей ситуация - показать неподдельную радость за другого.
В четвертой ситуация - показать обиду девочки.
Обработка данных проходила следующим образом: анализировали, как дети воплощают эмоциональные состояния героев в сценках. Делали вывод о выразительности и богатстве экспрессивно-мимических средств общения и о развитости умения понимать эмоциональные состояния других людей и сопереживать им.
Критерии оценки.
Высокий уровень – ребенок изображает эмоциональное состояние, адекватное описанной ситуации, без помощи взрослого, использует различные экспрессивно-мимические средства общения.
Средний уровень – ребенок изображает эмоциональное состояние, адекватное описанной ситуации после объяснения взрослым эмоционального состояния героев, ограничено использует экспрессивно-мимические средства общения.
Низкий уровень – ребенок затрудняется изобразить эмоциональное состояние даже после объяснения взрослого. При попытках изображения отмечается резко ограниченный набор экспрессивно – мимических средств общения.

2.2. Анализ результатов исследования эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста на начальном этапе исследования
В данном параграфе представлены результаты исследования уровня эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Целью данного этапа являлось определение  уровня сформированности эмоциональной отзывчивости и сопереживания у исследуемой группы детей. 
Данные по выявлению понимания эмоциональных состояний людей по картинке представлены в таблице 1.
Таблица 1. Результаты диагностики  понимания эмоциональных состояний людей 
	Уровни  развития понимания эмоциональных состояний эмоционального компонента эмпатии
	Кол-во человек 
	%

	Высокий уровень
	7
	30%

	Средний уровень
	11
	48%

	Низкий уровень 
	5
	22%


 
Данные из таблицы более наглядно показаны в диаграмме (см. рис. 1)

Рис. 1. Распределение испытуемых по уровню способности различать эмоциональное состояние людей.
Исследование показало, что большая часть детей (11 человек - 48%) определяют только некоторые эмоциональные состояния людей, изображенных на картинке, при этом необходимо было оказывать помощь наводящими вопросами. Трудно было ребенку объяснить, почему он считает, что человек на картинке грустит или не обращает ни на кого внимание. 
В основном дети хорошо узнавали радостное настроение. У них получилось описать мимику людей, которые были изображены на картинке. 7 человек (30%) справились с заданием, отвечали полным предложением, подробно описывали эмоции людей. 5 детей (22%) - не справились с заданием, в основном молчали, могли только при просьбе взрослого «Покажи, где люди радуются, грустят» показать рукой на нужную картинку. 
Данные по выявлению эмоциональных проявлений детей и уровня сформированности у них способности к вербализации эмоций при разыгрывании сюжетных сценок представлены в таблице 2.
Таблица 2.Результаты диагностики  эмоциональных проявлений

	Уровни  развития эмоциональных проявлений когнитивного компонента эмпатии
	кол-во человек 
	%

	Высокий уровень
	3
	13%

	Средний уровень
	14
	61%

	Низкий уровень 
	6
	26%


Данные из таблицы более наглядно показаны в диаграмме (см. рис. 2)

Рис. 2. Распределение испытуемых по уровню способности распознавать эмоциональные проявления людей.
Таким образом, в ходе обработки данных получили следующие результаты: справиться с заданием самостоятельно получилось у 3 (13%) детей. Они показали высокий уровень способности к вербализации эмоций при разыгрывании сюжетных сценок. 14 человек (61%) смогли изобразить эмоциональное состояние ситуации после того, как несколько раз приходилось говорить о том, как чувствует себя тот или иной герой, мимика и жесты мало выразительны. 6 человек (26%) –у детей экспрессивно - мимические средства общения при изображении чувств и эмоций персонажей отличаются невыразительностью, недостаточным проявлением. У некоторых детей проявлялась робость, замкнутость.
Обобщая результаты исследования, было выявлено три основных уровня развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста:
1.Низкий уровень обеспечивает развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, проявляющейся на основе слабо выраженного сопереживания или его отсутствия. Выражается в переживании состояний, которые испытывает другой, на основе отождествления с ним.
2. Средний уровень позволяет ребенку обрести свойства, присущие сопереживанию и сочувствию, таким как: переживание субъекта по поводу чувств другого, обращенность к внутреннему миру другого. Включает в себя идентификацию субъекта с объектом эмоциональной отзывчивости и сопереживания.
3. Высокий уровень развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания характеризуется способностью к критическому осмыслению своего поступка, деятельности, стремлению к оказанию действенной помощи. Успешность ее зависит от степени обращенности личности к своему внутреннему миру, подвержено рефлексии.
Таким образом, данное исследование подтвердило актуальность работы по развитию эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста. Необходимо научить детей осознанно относиться к чувствам другого, к своему внутреннему миру и внутреннему миру других, развивать стремление к оказанию действенной помощи другим детям. Практическая реализация проблемы сводится к организации работы по использованию театрализованной игры направленной на развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста. 
2.3. Организация деятельности по применению театрализованных игр в развитии эмоциональной отзывчивости и сопереживания
В данном параграфе описан опыт применения театрализованных игр за весь период преддипломной практики. Цель данной работы -  проверить эффективность предложенных педагогических условий развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста посредством театрализованных игр.
Рассмотрим работу по каждому из условий гипотезы. 
Первое педагогическое условие – систематического включения детей в театрализованные игры при грамотном педагогическом руководстве
Для доказательства этого условия гипотезы был разработан план тематической  недели «Театральная неделя» с 1 по 5 апреля 2019. Целью тематической недели - развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания у исследуемой группы детей (Приложение 3). 
В ходе реализации данного плана перед нами стояла задача вызвать интерес у детей к систематическому включению в театрализованные игры. 
Осуществляя данную задачу, с детьми были проведены беседы «Мы пришли в театр!», «о Всемирном дне театра», «Знакомство с видами театра», где выясняли, что такое театр, какие существуют виды театра, чем привлекателен театр для зрителей, кто работает над театральной постановкой (Приложение 4).
Осуществляя наблюдение за свободной деятельностью детей, отметили, что у дошкольников заметно вырос интерес к театрализованным играм, они старались использовать разнообразные виды театра, для постановки своих мини-сцен. 
Кроме организации театрализованных игр с детьми продолжали вести беседы на темы «Радость», «Удивление», «Гнев», «Страх», в результате каждой беседы проводились этюды для передачи мимикой, жестами и интонацией соответствующие темам эмоции. 
Проводились театрализованные игры такие как: «Загадки без слов», «Как можно оказать помощь пожилому человеку», «Чем можно помочь брошенному котенку» и др. Также дети хорошо изучили пиктограммы по развитию эмоций. Данные методы и приемы были направлены на обогащение индивидуального опыта чувствования ребенка; позволяли детям обратиться к собственным ощущениям, переживаниям, чувствам, анализировать их, осознавать и находить им собственное выражение.
В результате проведенной работы дети стали внимательнее друг к другу, стали проявлять сочувствие не только к близким людям и сверстникам, но и к другим окружающим. Дети радовались успехам своих товарищей; переживали, если кто-то из сверстников грустил; с желанием помогали взрослым при необходимости; проявляли сочувствие к героям прочитанных книг. 
Мимика детей стала более выразительной и пластичной, все дети охотно участвовали в театрализованных играх, активно участвовали в дискуссиях. Дети начали дружно играть, стали доброжелательны в общении, агрессивности в поведении и поступках детей не наблюдалось. Замкнутые дети стали чаще участвовать в совместных играх. Ведь когда ребёнок находится в гармоничном равновесии с самим собой, когда внутреннее его состояние окрашено положительными эмоциями, и он знает, что справится с любой ситуацией внутри себя, - это придаёт ему уверенность.
Реализуя второе и третье условие - обогащение развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов, а также привлечение родителей к вопросу развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей через театрализованные игры, была проведена следующая работа:
Разработан буклет для родителей «О важности эмоционального развития  ребенка старшего дошкольного возраста» (Приложение 5). 
Проведены беседы и консультации для родителей:
- «Театр и дети» 
- «Как помочь ребенку развить способность к сопереживанию?» 
- «Что бы сказка ни стала скучной… ». 
-  «Воспитание эмоциональной отзывчивости ц детей старшего дошкольного возраста»; (Приложение 6).
Так же было проведено анкетирование родителей по теме «Любите ли вы театр?». Цель: выяснить у родителей их отношение к театру (Приложение 7).
Многие семьи откликнулись на проблему развития у своих детей эмоциональной отзывчивости и сопереживания через театрализованные игры и оказали содействие в изготовлении декораций и костюмов для показательных мероприятий, мини - театральных постановок. С детьми был изготовлен пальчиковый театр, настольный театр из бросового материала, маски. 
Нам оптимально удалось обогатить развивающую среду разнообразными игровыми материалами, декорациями, различными видами театра и привлечь родителей к вопросу развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей через театрализованные игры.
Подводя итог данного параграфа можно сделать вывод, что система работы по применению театрализованных игр с целью развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания, обогащение предметно-развивающей среды разнообразными игровыми материалами, декорациями, различными видами театра, сотрудничество родителей позволило максимально эффективно развить эмоциональную отзывчивость и сопереживание у дошкольников.


[bookmark: _Toc9517405]Заключение
Перед своей выпускной квалификационной работой мы поставили цель – теоретически обосновать и проверить экспериментальным путем систему работы с детьми старшего дошкольного возраста по использованию театрализованной игры в развитии эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей дошкольного возраста.
В первой главе были рассмотрены особенности развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей дошкольного возраста таких авторов как Л.С. Выготский,  В.С.  Вербовская, Н. Ежова и др.; понятие и виды театрализованных игр – Л.В. Артемова, Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова, С.В. Силантьева, С.Н. Томчикова, и др.; педагогические условия развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста в театрализованных играх своеобразие общения в дошкольном возрасте. 
По результатам проведенного теоретического анализа сделаны следующие выводы. К особенностям проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста относят умение откликаться на события, явления окружающей действительности; способность  сопереживать  окружающим  людям,  животным,  соотносить факты с жизненным опытом; эмоциональный отклик на боль другого человека или живого существа. 
Для развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания воспитатели ДОУ использует ряд разнообразных методов и приёмов, учитывают возможности семьи в эмоциональном развитии детей дошкольного возраста.
Театрализованная игра – это вид художественно - творческой деятельности, в процессе которой ее участники осваивают доступные средства сценического искусства, и согласно выбранной роли, участвуют в  подготовке  и  разыгрывании  разного  вида  театральных  представлений. Выделяют разные классификации театрализованных игр: режиссёрских и игры-драматизации -  являются одним из самых доступных и наиболее эффективных способов развития личности ребенка. 
Развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста в театрализованных играх возможно при создании и реализации определенных педагогических условий: систематического включения детей в театрализованные игры при грамотном педагогическом руководстве; обогащения развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов; привлечение родителей к вопросу развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей через театрализованные игры. 
Во второй главе содержится описание и результаты экспериментального исследования развития у детей старшего дошкольного возраста эмоциональной отзывчивости и сопереживания  посредством театрализованных игр, которое проводилось на базе  МАОУ школа 7 СП «Детский сад №49» г. Соликамска в период с 1 апреля 2019г. По 27 апреля 2019 г. 
Экспериментальное исследование проводилось в целях подтверждения гипотезы исследования, по которой мы предположили, что театрализованные игры будут способствовать развитию эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей дошкольного возраста при условиях систематического включения детей в театрализованные игры при грамотном педагогическом руководстве; обогащения развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов; привлечения родителей к вопросу развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей через театрализованные игры.
В экспериментальном исследовании был выявлен начальный уровень 
 представлений детей дошкольного возраста об эмоциях и чувствах по критериям: ребенок самостоятельно адекватно изображенной ситуации определяет эмоциональные состояния сверстников и взрослых на каждой картинке; самостоятельно определяет некоторые эмоциональные состояния людей, изображенных на картинке, при оказании педагогом содержательной помощи; ребенок определяет ограниченное число эмоциональных состояний, даже с учетом разносторонней помощи педагога.
По результатам исследования было определено, что высокого уровня развития понимания эмоциональных состояний людей в группе испытуемых выявлено у 7 чел. (30%); средний уровень выявлен у 11 чел. (48%); низкий уровень – 5 чел. (22%).
В следующем исследовании осуществлялась работа по развитию эмоциональной отзывчивости и сопереживания в процессе разыгрывания сюжетов в ходе организации театрализованных игр по критериям: ребенок изображает эмоциональное состояние, адекватное описанной ситуации, без помощи взрослого, использует различные экспрессивно-мимические средства общения; ребенок изображает эмоциональное состояние, после объяснения взрослым эмоционального состояния героев, ограничено использует экспрессивно-мимические средства общения; ребенок затрудняется изобразить эмоциональное состояние даже после объяснения взрослого. При попытках изображения отмечается резко ограниченный набор экспрессивно – мимических средств общения.
По результатам исследования было определено, что высокого уровня
распознавать эмоциональные проявления людей в группе испытуемых выявлено всего у 3 чел. (13%); средний уровень выявлен у 14 чел. (61%); низкий уровень – 6 чел. (26%)
На формирующем этапе исследования осуществлялась работа  организации деятельности по применению театрализованных игр в развитии эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Целью данной работы является проверить эффективность предложенных педагогических условий развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста посредством театрализованных игр.
Для доказательства условий гипотез был разработан план тематической недели «Театральная неделя», осуществлялась с 1 по 5 апреля 2019г. В ходе реализации данного плана перед нами стояла задача вызвать интерес у детей к систематическому включению в театрализованные игры. Осуществляя данную задачу, были проведены беседы по теме недели, организация театрализованных игр, этюды и др. В результате проведенной работы дети стали внимательнее друг к другу, стали проявлять сочувствие не только к близким людям и сверстникам, но и к другим окружающим.
Реализуя второе и третье условие - обогащение развивающей предметно-пространственной среды в группе путем изготовления различных видов театра и атрибутов, а также привлечение родителей к вопросу развития эмоциональной чувствительности и сопереживания у детей через театрализованные игры, была проведена следующая работа: буклет для родителей, консультации и беседы, анкетирование родителей, семинар-практикум, обогащение развивающей среды разнообразными игровыми материалами.
[bookmark: _GoBack]Таким образом, педагогическими условиями развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания детей старшего дошкольного возраста посредством театрализованных игр являются: анализ и учет уровня развития пониманий эмоциональных состояний людей; уровень развития эмоциональных проявлений детей; применение театрализованных игр.
Задачи, поставленные перед ВКР, выполнены, цель достигнута. Гипотеза подтвердилась.
Полученные результаты исследования могут быть полезны воспитателям дошкольных образовательных учреждений для выстраивания процесса развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей старшего дошкольного возраста, студентам педагогических специальностей, занимающихся изучением данной проблемы, а также родителям дошкольников.
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