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Домашнее
задание:1. Рассмотрите с ребенком натуральные овощи,  или 

картинки:  картофель, огурец, морковь, капусту, 
фасоль, свеклу, тыкву, редиску, горох, лук, перец. 

2. Объясните, что все это можно назвать 
одним словом «Овощи».
 
3. Выясните, понимает ли он, что овощами мы
называем плоды, растущие в земле и на земле 
в огороде, парнике, теплице. 

4. Пусть ребенок перечислит известные ему овощи. 
Можно усложнить задание, предложив вспомнить все 



8. Поиграйте в игру с мячом «Веселый повар». Вы 
бросаете ребенку мяч и говорите, из чего нужно 
приготовить блюдо. Ребенок ловит мяч, образует 
словосочетание с относительным прилагательным и 
возвращает мяч вам. Например: Сок из моркови. — 
Морковный сок. Салат из свеклы. — Свекольный салат. 
Икра из кабачков. — Кабачковая икра. Котлеты из 
картофеля. — Картофельные котлеты.

 9. Попросите ребенка подобрать как можно больше  
определений к существительным. Огурец какой? 
(Зеленый, овальный, твердый, шершавый, водянистый, 
крупный, мелкий, вкусный). Помидор какой? (Красный,
круглый, кислый, кисло-сладкий, мягкий, сочный, 



Послов
ицы и
поговоВсякому овощу свое время.

Овощи хороши во щи.

Не вырастишь овощей - не сваришь и щей.

Всякий день с овощами, да не всякий день со щами.

Без капусты щи не густы. 

Языком капусту не шинкуют. 

Ешь капусту, да не мели попусту!



Забавн
ые

факты
об

овоща
х.

1. Репу когда-то сеяли изо рта. Дело в том, что у репы 
очень мелкие семена: в одном килограмме их больше 
миллиона, и вручную их просто не разбросать. Однако
и плевать — дело не простое, поэтому лучшие 
«плевалыцики» ценились и почитались в народе.

2. Отваром свёклы в России пользовались как 
дезинфицирующим средством и, естественно, ели её 
варёной и сырой. А попала она к нам из Византии, о 
чём говорит происхождение русского названия от 
греческого слова «сфекели».

3. Есть много видов капусты: краснокочанная, 
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7. Помидор тоже считался ядовитым. Например, 
в книге «Полное руководство по садоводству», 
изданной в Дании в 1774 году, писалось: «Плоды эти 
крайне вредны, так как сводят с ума тех, кто их 
поедает». На Руси помидоры долго называли 
«бешеными ягодами» .

8. Морковь с 1991 года в Европе считается фруктом. В 
пределах европейских стран больше никто не смеет 
называть её овощем или корнеплодом. Португальцам 
это позволяет продолжать изготовление и экспорт 
морковного варенья, ибо, по европейским 
стандартам, варенье делается только из фруктов. 



За кудрявый хохолок 
Лису из норки поволок.
На ощупь — очень гладкая,
На вкус — как сахар, сладкая.
(Морковь.)

Неказиста, шишковата,
А придёт на стол она,
Скажут весело ребята:

 «Ну, рассыпчата, вкусна!»
 (Картошка.) 

Как надела сто рубах,                              Как на нашей 
грядке
Захрустела на зубах.                                 Выросли загадки 

Зага
дки


