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Пояснительная записка
Дополнительная образовательная программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 7 лет инаправлена на обучение музыкально-ритмическим движениямв процессе организации игровой ситуации. 
Дети с пяти лет обладают высоким уровнем психического развития. Особенно ярко выражены эмоциональность и непосредственность; внимание относительно устойчиво, но именно в силу этой относительности дети на занятиях быстро теряют темп, ритм. По мнению известного физиолога академика Н.И. Красногорского,память пятилетнего дошкольника обычно развивается хорошо, особенно двигательная и эмоциональная, поэтому он легко запоминает то, что его сильно взволновало или заинтересовало.
  Музыка и связанная с нею деятельность вызывают в ребёнке особую потребность в движении. На занятиях ритмикой музыка играет главенствующую роль.Дети, какого бы возраста они ни были, должны всегда помнить, что ритмика – это умение слушать и «пропевать» музыку в движении. Необходима установка на глубокое восприятие музыки, умение её пережить и прочувствовать, передавая свои ощущения в движении так, какесли бы она(музыка) была создана самими детьми.Только при соблюдении этого условия музыка надолго, а часто на всю жизнь остаётся в эмоциональной памяти человека, оказывая влияние на его мироощущение и поведение. При глубоком восприятии музыкального искусства через движение, а ритмика даёт эту возможность,волшебный мир музыки полностью раскрывает свою высочайшую художественно-эстетическую ценность.
Но как заинтересовать и ввести ребёнка в удивительный мир музыки через движение, как привлечь любовь к занятиям?
Н.А. Ветлугина отмечает: «Если у ребёнка развито заинтересованное и увлечённое отношение к музыкальной деятельности, то этим решается основная задача нравственно-эстетического воспитания и успешно формируются музыкальные навыки», «…учиться, получая удовольствие. И разве не в этом наша основная цель?..» - писал Д.Б.Кабалевский.  Использование оригинальногоигрового приёма обучения детей движениям, который предлагает  современный педагог, музыкальный руководитель, композитор   А.А.Евтодьева,  дает возможность поддерживать интерес  детей к занятиям ритмикой.  На протяжении всего периода обучения сказочные персонажи (девочка «Пружинка», мальчики «Шажок» и «Прыжок») сопровождают детей в путешествии по «Стране танцевальных движений».
Цельпрограммы– развитие танцевально-музыкальных способностей дошкольников посредством восприятия музыки.
Задачи:
· образовательные
- познакомить детей с современными композиторами и композиторами классиками;
- познакомить детей с особенностями  жанров классической, современной, народной музыки;
-познакомить с разными видами танцевального искусства;
- учить технике движений под музыку.
· развивающие
-развивать музыкальные способности;
- развивать пластичность, ловкость, координацию движений, ориентацию в пространстве;
- развивать способности к импровизации в движении;
- развивать эмоциональную сферу.
· воспитательные
- воспитывать духовную культуру, эстетическое и художественное восприятие;
- воспитывать красивые манеры, выразительность телодвижений и поз.

Успешное решение поставленных задач на занятиях ритмикой в дошкольном учреждении возможно только при использовании открытых педагогикой принципов и методов обучения.  
Принцип доступности и индивидуализации, предусматривает учёт возрастных особенностей и возможностей ребёнка и в связи с этим – определение посильных для него заданий.
Принцип постепенного повышения требований (от простого к сложному) заключается в постановке перед ребёнком и выполнении им всё более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объёма и интенсивности нагрузок.
[bookmark: _GoBack]Принцип систематичности – один из ведущих. Имеются в виду непрерывность и регулярность занятий. В противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня умелости.
  Принцип  сознательности и активности, предполагает обучение, опирающиеся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. Для успешного достижения цели ребёнку необходимо ясно представлять, что и как нужно выполнить и почему именно так, а не иначе.
       Принцип повторяемости материала, занятия ритмикой требуют повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях образуется двигательный стереотип. 
Принцип наглядности в занятиях ритмикой понимается как широкое взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно связывающих ребёнка с окружающей действительностью.
          Все вышеизложенные принципы отражают определённые стороны и закономерности одного и того же процесса, являющегося, по существу, единым, и лишь условно рассматриваются в отдельности. Они могут быть удачно реализованы только во взаимосвязи.


Этапы реализации программы
 Программа рассчитана на два года обучения.  Весь курс программы разделён на два возрастных  этапа: дети 5-6 лет и дети 6-7 лет. 
1-й этап(5-6 лет). «Путешествие в школу танцев. На данном этапе главные герои-куклы приглашают детей в Танцевальный Класс, где проводят свои занимательные танцевальные уроки. На данном этапе дети знакомятся с различными видами шагов, прыжков, построениями;разучивают комплекс партерной гимнастики, небольшие танцевальные композиции, музыкальные этюды. 
2-й этап (6-7 лет). «Путешествие в Город Танцев».Герои – куклы знакомят детей с жителями Города Танцев: Менуэтом, Полонезом, Полькой, Вальсом и т.д. Ребята продолжают осваивать всё новые и новые движения, выполняя поэтапно фигуры танцев, чтобы потом собрать их воедино и исполнить на балу.       
      Программа предполагает последовательное освоение детьми музыкально-ритмических движений с учётом возрастных особенностей дошкольников.

Возрастныеособенностей  дошкольников
Дети шестого года жизни чувствуют и передают движениями повторные, контрастные части музыки, предложения, фразы, если они ясно определены, симметричны и продолжительны.Появляются двигательная выразительность в передаче музыкально-игровых образов, точность и грациозность в танце. Детям этого возраста свойственны творческие проявления композиции знакомых плясовых движений в новых сочетаниях. Отмечается также более развитое чувство ритма – умение воспроизводить постоянный ритм (который длится некоторое время), выделять акцент, сильную долю, смену темпа.Ребята в своих высказываниях пытаются отметить некоторые связи музыки и движения. Слушая произведение, они могут восстановить в памяти последовательность движений в играх, хороводах, плясках.
Дети седьмого года жизни самостоятельно двигаются в пляске, хороводе, упражнениях, различая форму произведения: деление на фразы, предложения, асимметричность построения. Ребята воспроизводят ритмический рисунок (в соответствии с ритмической пульсацией), равномерно повторяющиеся акценты, изменяют темп, ускоряя и замедляя его. Чувство ритма позволяет ребятам точно выполнять движения, выразительно, изящно танцевать и значительно ярче проявлять себя в играх. С большим интересом относятся они к творческим заданиям, проявляют инициативу, выдумку,при композиции танца, передаче музыкально- игровых образов.  Дети, активно воспринимая музыку, отмечают её связь с движением, чувствуют выразительные особенности музыкального звучания.
Особое внимание следует обратить на движения, способствующие укреплению скелетной мускулатуры. Необходимо знать и то, что в пятилетнем возрасте диспропорционально формируются некоторые суставы. Поэтому резкие движения могут привести к подвывиху. А укрепляющие упражнения очень полезны.
У детей5-7 лет наблюдается незавершенность строения стопы. В связи с этим важно предупредить появление и закрепление плоскостопия. К шести годам у ребёнка будут уже хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, если он занимается регулярно. Старший дошкольник способен дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что он может и умеет выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям, то есть менять темп. 
Успехи занятий и достижения в области музыкально-ритмического воспитания, безусловно, зависят от общего физического развития ребёнка, однако в большей мере этому способствуют правильная организация и систематичность.
 Приём детей осуществляется с начала учебного года с согласия родителей и с учетом состояния здоровья детей.Работа и апробация программы позволяют сделать вывод о целесообразности разделения занимающихся на две возрастных категории. Занятия желательно проводить по подгруппам в количестве 8-10 человек в каждой.  Просматривая детей, педагог должен выяснить, насколько вынослив ребёнок, нет ли у него каких-либо отклонений в физическом развитии, которые могут на занятиях ритмикой  нанести вред здоровью и душевную травму.
  Индивидуальные особенности нервной системы у ребят различны. Одни отличаются уравновешенностью в поведении и деятельности, другие – повышено возбудимы и с трудом справляются со своими эмоциями. Есть дети, имеющие пониженную реакцию неуверенные в себе. Очень важными могут оказаться наблюдения воспитателя, ежедневно общающегося с детьми и знающего особенности характера каждого ребёнка своей группы. 
Анализ этого материала поможет сделать необходимые выводы и наметить пути работы с каждым воспитанником.

Организация работы по программе
Общее количество учебных часов в год – 72, в неделю – 2 занятияпродолжительностью для детей5-6 лет– 25 минут, 6-7 лет – 30 минут. После каждого года обучения предусматриваются показательные выступления воспитанников по итогам освоения программы.
Используется групповая ииндивидуальная форма проведения занятий. 
Основной  формой проведения занятия являетсягрупповая. Чаще  всего это комплексное занятие, включающее в себя изучение нового материала, повторение пройденного, а также творческие задания по актёрскому мастерству и импровизации.
Формы проведения групповых занятий:
· практические занятия по методике народного, классического танца;
· импровизационные тренинги;
· беседа;
· рассказ;
· игра;
· творческие обобщающие занятия (репертуар);
· экскурсии;
· посещение концертов и спектаклей;
· концертная деятельность;
· репетиционная работа.
Формы проведения индивидуальных занятий: 
· консультации;
· практическая работа по закреплению определенных навыков (под руководством педагога).
Также в программе предусмотрены следующие формы работы с родителями, так как участие родителей в образовательном процессе обязательно:
· родительские собрания;
· индивидуальные консультации;
· проведение открытых занятий, мастер – классов;
· праздники.
Родители принимают активное участие в изготовлении элементов костюмов к постановкам и обязательно сопровождают детей во время концертных выступлений и конкурсов.

Прогнозируемые результаты:
К концу первого года обучения дети будут знать:
·  виды танцевального творчества;
·  правила постановки корпуса;
·  основные положения рук и ног;
·  основы ритмики и элементарные приемы разминки на середине зала.
Будут понимать:
· значения и  правила применения терминологического словаря;
· технику исполнения различных шагов, прыжков, движений;
· значимость взаимодействия в коллективе;
· отличие танцевального шага от бытового;
· отличие движения от комбинации.
Будут уметь:
· самостоятельно выполнять разминку;
· различать характер музыкального материала и  темпо-ритм заданной музыки;
· правильно исполнять ритмические танцевальные комбинации;
· ориентироваться в пространстве.
Будут владеть:
· элементами сценического действия как средством выражения своих мыслей, чувств и физических ощущений.

К концу второго года обучения дети будут знать:
· терминологию основных движений классического танца;
· технику исполнения простых элементов классического тренажа;
· виды танцевального творчества и их развитие.
Будут понимать:
· значения и  правила применения терминологического словаря;
· отличие отдельного движения от целой комбинации;
· значение правильная красивая осанка.
Будут уметь:
· выполнять основные элементы классического танца;
· анализировать работу  танцующих детей;
· самостоятельно исполнять изученные комбинации.
Будут владеть:
· техникой исполнения программных прыжков;
· навыком эмоционального выражения;
· музыкальным слухом и чувством ритма;
· исполнительским навыком и танцевальностью.
Будут уметь:
· выполнять основные элементы классического танца;
· ориентироваться в пространстве, перестраиваться в заданные рисунки танца;
· помогать в творческом процессе товарищам в коллективе;
· создавать музыкально - двигательный образ.

Способы проверки прогнозируемых результатов
Диагностика по программе проводится два раза в год:
сентябрь - педагогическое наблюдение, собеседование с детьми, анкетирование родителей;
май –педагогическое наблюдение, тесты, опрос и т.д.
Способами выявления результатов являются наблюдение, опрос, тест, анкетирование, портфолио, концерты, конкурсы, праздники.
Диагностика осуществляется по трехбальной системе:
3 балла – программный материал усвоен воспитанниками полностью, ребёнок имеет высокие достижения;
2 балла – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок;
1 балл - усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в теоретических и практических заданиях.
По результатам диагностики определяются уровни освоения программного материала: высокий (от 2,4 до 3 баллов), средний (от 1,8 до 2,3 баллов), низкий (от 1 до 1,7 баллов).Для каждого ребёнка подсчитывается средний балл и заносится в соответствующую графу таблицы:



Дети 5-6 лет
	№ 
п/п
	Ф.И. воспитан-ника
	Оценка освоения наиболее важных знаний и умений по программе

	
	
	Основы классического танца (постановка корпуса, рук, ног)
	Техника исполнения танцевальной комбинации
	Партерная гимнасти-ка
	Эмоциональ-ное воплощение образа
	Оценка уровня 

	
	
	



Дети 6-7 лет
	№ 
п/п
	Ф.И. воспитан-ника
	Оценка освоения наиболее важных знаний и умений по программе

	
	
	Элементы народно-сценичес-кого танца
	Исполне-ние этюда с заданным музыкаль-ным характером и ритмом
	Техника исполне-ниятанцеваль-ной комбина-ции
	Партер-наягимнас-тика
	Эмоциональ-ное воплощение образа
	Оценка уровня 

	
	
	




























                                 Учебно-тематический план 

для детей 5-6 лет
	
Название темы
	Количество часов
	
месяц

	
	Общее
количество часов
	
Теория
	Практика
	

	Раздел  «Путешествие в школу танцев»
	

	Мониторинг
	2
	1
	1
	сентябрь

	Тема 1.
Знакомство с классической музыкой
	1
	0,5
	0,5
	

	Тема 2.
Знакомство с классическим танцем.
	1
	0,5
	0,5
	

	Тема 3.
Характер музыки. Средства музыкальной выразительности. 
	2
	1
	1
	

	Тема4.
Партерная гимнастика.
	6
	1
	5
	Сентябрь-октябрь

	Тема 5.
Музыкальная форма.
	6

	1
	5
	Октябрь

	Тема 6. 
Музыка в её образном проявлении.
	6
	1
	5
	Ноябрь

	Тема 7. 
Строевые упражнения  и перестроения с элементами логоритмики. 
	6
	1
	5
	Ноябрь-декабрь

	Тема 8.  
Танцевальные этюды. 
	10
	-
	10
	Декабрь-январь

	Тема 9.
Элементы основ классического танца (постановка классического танца)
	16
	-
	16
	Февраль-март

	Тема 10. 
Танцевальные композиции. 
	8
	-
	8
	Март-апрель

	Тема 11.
Коммуникативные игры-танцы.
	6
	-
	6
	Апрель-май


	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	май

	Мониторинг
	1
	1
	-
	

	ИТОГО
	72
	8
	64
	







                                  Учебно-тематический план 

для детей 6-7 лет
	
Название темы
	Количество часов
	Месяц

	
	Общее
количество часов
	
Теория
	
Практика
	

	Раздел  «Путешествие в город танцев»

	Мониторинг
	2
	1
	1
	сентябрь

	Тема 1. 
 Знакомство с
балетом, классическим танцем.
	2
	1
	1
	

	Тема 2.
Этюды - импровизации под классическую музыку.
	4
	1
	3
	

	Тема 3. 
Музыкально-ритмические игры
	4
	1
	3
	октябрь

	Тема 4.  
Постановка народно-сценического танца
	4
	-
	4
	

	Тема 5.  
Танцевальные этюды.  
	10
	-
	10
	октябрь-ноябрь

	Тема 6.
Строевые упражнения  и перестроения с элементами логоритмики.
	6
	1
	5
	декабрь

	Тема 7.
Постановка классического танца
	16
	-
	16
	декабрь-январь-фнвраль

	Тема 8.
Постановка народного танца
	16
	-
	16
	март-апрель

	Тема 9. 
Танцевальные композиции. 
	6
	-
	6
	май

	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	

	Мониторинг
	1
	1
	-
	

	ИТОГО
	72
	6
	66
	















Содержание программы 


	№ п/п
	Темы
	Теория
	          Практика

	для детей 5-6 лет

	1
	Знакомство с классической музыкой


	Слушание музыки.
Беседа о значимости классической музыки в воспитании личности человека. Определение эпохи музыкального произведения.
	Танцы-импровизации под классическую музыку


	2
	Знакомство с классическим танцем
	 Просмотр видеоматериалов

	 Поклон - как организационный момент в начале и в конце занятия.
Разучивание базового разогревочного комплекса

	3
	Характер музыки.
Средства музыкальной выразительности.
	Слушание музыки. Показ видеофильмов и слайдов. Беседа о силе классической музыке, о разных характерах музыки. 
	Определение в хлопках и движениях ритмического рисунка произведения, доли музыкального метра.

	4
	Партерная гимнастика
	 Значение ритма в музыке.

	Разучивание комплекса упражнений партерной гимнастики.

	5
	Музыкальная форма
	Рассказ о структуре музыкального произведения.
Беседа о динамических оттенках в музыке.
	Разучивание логоритмических игр-разминок, сюжетных игр, дидактических игр с элементами пластики.

	6
	Музыка в её образном проявлении

	 Знакомство музыкальными формами (двух-,  трёхчастной, вариационной). 

	Отработка элементов, подчёркивающих индивидуальность отдельных движений. Передача игровых образов.

	7
	Строевые упражнения  и перестроения с элементами логоритмики. 
	Разучивание речевого материала логоритмики.
Просмотр видеоматериалов.
	Разучивание упражнений, перестроений.


	8
	 Танцевальные этюды.  
	-
	Разучивание танцевальных этюдов.

	9
	Элементы основ классического танца.
	-
	 Разучивание законченных  по форме танцевальных миниатюр.
Работа над постановкой корпуса в танце.


	10
	Танцевальные композиции. 


	-
	Отражение фразировки в движении, воспроизведение ритмического рисунка в хлопках.

	11
	Коммуникативные игры-танцы.

	-
	Умение перевоплощаться и двигаться в соответствии с настроением.

	для детей 6-7 лет

	1
	Знакомство с балетом, классическим танцем.
	Беседа об истории возникновения и развития танцевального искусства, о его значении в жизни человека. Просмотр видеоматериалов.
	Танцы-импровизации под классическую музыку.
Умение перевоплощаться и двигаться в соответствии с настроением.

	2
	Этюды импровизации под классическую музыку.

	 корпуса, как залог красивой и правильной осанки. 
Правильное и красивое движение рук – неотъемлемая часть в танцевальном искусстве».

	 направленных на укрепление осанки, развитие мышц спины, брюшного пресса. Работа над постановкой корпуса в танце.
Изучение основных положений рук и ног с использованием танцевальной пластики. 

	3
	Музыкально-ритмические игры. 
	Слушание музыки. Показ видеофильмов ислайдов.
	Разучивание комплекса музыкально-ритмических игр.

	4
	Знакомство  с элементами народно-сценического танца.

	-

	Повторение музыкальных форм в ритмических импровизациях. Разучивание элементов народно-сценического танца.

	5
	Танцевальные этюды.  
	-
	Разучивание этюдов в соответствии с характером музыки

	6
	Строевые упражнения и перестроения с элементами логоритмики
	 Показ видеофильмов и слайдов.
Беседа о силе классической музыке, о разных характерах музыки. 
	 Определение в хлопках и движениях ритмического рисунка произведения, доли музыкального метра.


	7
	Постановка классического танца.
	-
	Выполнение ряда упражнений  на импровизированное эмоциональное состояние. 
Разучивание танца по фигурам.

	8
	Постановка народного танца
	-
	Повторение элементов народно-сценического танца. Разучивание танца по фигурам.

	9
	Танцевальные композиции. 

	-
	Отработка элементов, подчёркивающих индивидуальность отдельных движений. Передача игровых образов. Разучивание танцевальных композиций по фигурам.
Отражение фразировки в движении, воспроизведение ритмического рисунка в мелодии шагами, подскоками и т.д. Разучивание с предметами и без них.



































                    Методическое обеспечение программы

Организация занятий ритмикой обеспечивается рядом методов, которые вызывают  у детей желание творчества.
Метод показа. Разучивание нового движения, позы педагог предваряет точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном варианте. Ребята сразу видят художественное воплощение образа, что будит воображение.
Словесный метод. Методический показ не может обойтись без словестных пояснений. Разговорная речь, будучи тесно связанной с движением, жестом и музыкальной интонацией, оказывается тем самым мостиком, который служит соединительным звеном между движением и музыкой.
Импровизационный метод. На занятиях ритмикой имеет смысл подводить детей к возможности импровизации, то есть свободного, непринуждённого движения, такого как подсказывает музыка.
Но вначале педагог зачастую сталкивается с мышечной зажатостью детей, стеснительностью. И только путём различных упражнений, этюдов, игр он может помочь детям раскрепоститься, обрести внутреннюю и внешнюю свободу и уверенность.
Метод иллюстративной наглядности. Полноценная творческая деятельность не может протекать без рассказа о танцевальной культуре прошлых столетий, без знакомства с репродукциями, книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами. 
Игровой метод.У детей четырёх-семи лет игровой рефлекс доминирует, малыш лучше всё воспринимает через игру, поэтому игровой метод в обучении так близок к ведущей деятельности дошкольника. Педагог подбирает для детей такую игру, которая отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности занимающихся.
Концентрический метод.Педагог по мере усвоения детьми определённых движений, танцевальных композиций вновь возвращается к пройденному, но уже предлагает всё более сложные упражнения и задания.
Приёмы 
· Подражательные движения показу взрослого и ребенка
· Совместные действия с взрослыми
· Игровые приёмы
· Запаздывающий показ (на последующих занятиях)
· Показ взрослого
· Образное пояснение
· Наглядность
· Указания, напоминания

Материально-техническое обеспечение
- фортепиано – 1 
- музыкальный центр – 1
- диски – 50
- микрофон – 1
- флеш-носители – 5
- костюмы концертные – 50
- зеркала – 1
- ковровое покрытие – 2
- атрибуты для танцев: платочки (50), погремушки (30), султанчики (25), цветы (30), куклы (10), снежинки (20), колечки (20), зонтики (10), кубики (30)






Список литературы
1. Бочкарёва,  Н.И. Развитие творческих способностей детей на уроках  ритмики и хореографии[Текст]/  Н.И. Бочкарёва. -  Кемерово,  2000.
2. Вожик, Ю.А. Ритмика и основы хореографии для детей дошкольного возраста Часть 1: музыкально-ритмические игры, строевые упражнения [Текст] / Ю.А. Вожик, Г.И. Реброва. - Новокузнецк, 2013.
3. Вожик, Ю.А.Ритмика и основы хореографии для детей дошкольного возраста. Часть 2: ритмическая гимнастика, партерная гимнастика, пальчиковые игры [Текст]  / Ю.А. Вожик, Г.И. Реброва. - Новокузнецк, 2013.
4. Девятова, Т.Н.  Звук-волшебник. Образовательная программа по воспитанию детей старшего дошкольного возраста [Текст] / Т.Н. Девятова. - М.: Линка-пресс, 2006.
5. Евтодьева,  А.А. Учимся петь и танцевать, играя [Текст] / А.А. Евтодьева. - Калуга, 2007.
6. Каплунова, И.А. Потанцуй со мной, дружок [Текст]: методическое пособие с аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, педагогов / И.А. Каплунова, И.К. Новоскольцева.  – СПб: ООО «Невская нота», 2010.
7. Коренева, Т.Ф.  Музыкально-ритмические движения для детей [Текст]/ Т.Ф. Коренева. - М.: Владос, 2001. 
8. Костина, Э.ПКамертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста [Текст] / Э.П. Костина. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС,2008.
9. Кутузова, Е.П. Ку-КО-ША [Текст]: танцевально-игровое пособие для музыкальных руководителей / Е.П.Кутузова, С.С.Коваленко, И.К.Шарифулина.– СПб., 2010
10. Слуцкая,С.Л. Танцевальная мозаика [Текст] / С.Л. Слуцкая. - М.: Линка-пресс, 2006.
11. Фирикеева, Ж.Е.«Са-фи-дансе» Танцевально-игровая гимнастика для детей [Текст] / Ж.Е. Фирикеева, Е.Г. Сайкина. - СПб.: ООО Издательство «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2006.

Список литературы для родителей 

1. Амиргамзаева, О.А., Самые знаменитые мастера балета России [Текст]/ О.А.Амиргамзаева, Ю.В. Усова /  М.:  Искусство, 2002г. 
2. Барышникова,  Т.   Азбука хореографии [Текст]  /  Т. Барышникова. -  Москва, 2000.
3. Голейзовский, К.  Жизнь и творчество [Текст]/К.Голейзовский. - М.: Всероссийское театральное общество, 1984.
4. Джин, В.  Неистовая Матильда [Текст]/В.Джин. -   Москва, 2005г.
5. Лукьянова, Е.А.  Дыхание в хореографии [Текст] / Е.А.Лукьянова. -   Москва, 1979г.
6. Львов, А.Б.  Галина Уланова[Текст]  /А.Б.Львов. -  Москва, 1979г.
7. Поэль, К.  Младшая муза [Текст] /К.Поэль. -  Москва, 1986г.

Электронные образовательные и информационные ресурсы
1. http://mp3sort.biz/faq.phpмузыкальный форум, посвященный бесплатной музыке в форматах: MP3 и LOSSLESS. 
2. http://music-fordance.ru/load/profi_jasli_knigi_metodika_video/20 на сайте представлена музыкальный материал для детских, народных, спортивных танцев, а также библиотека хореографа (книги, видео, методика)
3. www.maam.ruсайт для педагогов детского сада.Конспекты занятий, методические разработки, сценарии праздников, игры.
4. musical-sad.ruобразовательный портал для педагогов, родителей, детей. Консультации, авторские программы по музыкальному образованию дошкольников. Видео, аудио-материалы, презентации и др.
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