
Проект «Мама – солнышко мое!»
(краткосрочный познавательно- творческий проект для младшей группы).

«Мама нас ласкает, 
Солнце согревает.

Солнце, как и мама,
Лишь одно бывает».

Г.Виеру  

Автор проекта: Бородина Любовь Николаевна, воспитатель.

Участники проекта: дети младшей группы, педагоги, родители 
воспитанников, музыкальный руководитель.

Актуальность. 
   По результатам бесед выяснилось, что дети имеют слабые представления о 
роли мамы в их жизни, ее домашних обязанностях. У детей и родителей мало 
времени для общения. А положительный эмоциональный контакт с близким 
человеком особенно важен для малыша. И таким человеком в первую очередь
является мама.

Цель: формирование у младших дошкольников представления о роли мамы в
жизни ребёнка, семьи.

Задачи:
1 Закреплять знания детей том, как зовут маму.
2 Формировать представление о значимости мамы в жизни воспитанника. 
3 Воспитывать любовь и уважение к маме, бережное и заботливое отношение
к ней.
4 Развивать у детей познавательный интерес, творческую активность, 
коммуникативные способности.
5 Способствовать активному вовлечению родителей в совместную 
деятельность с ребенком в условиях детского сада и семьи.
                                                                   

Подготовка к внедрению проекта.

1. Подобрать методическую литературу по теме.
2. Подобрать художественную литературу для чтения детям, аудиозаписи по 
теме.
3. Подготовить дидактический материал, наглядные пособия (альбомы для 
рассматривания, картины, настольные игры) и др.
4. Составить перечень мероприятий.

Этапы работы над проектом.



1 этап - подготовительный.
2 этап – основной (практический).
3 этап – заключительный.
 

1 этап – подготовительный.

- Консультация для родителей с целью знакомства с темой, задачами проекта, 
содержанием работы.
- Чтение художественных произведений о маме, бабушке, семье.
- Разучивание стихов, песен по теме.
- Рассматривание иллюстраций, сюжетных картин.
- Подбор фотографий на тему: «Моя мамочка».
 

2 этап – основной (практический).

Интеграция мероприятий по образовательным областям.

№ 
п/п 

Образовательная 
область

Мероприятия

1 «Социально-
коммуникативное 
развитие»

Рассматривание альбома «Моя семья».
Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери». Варианты
игры: «Встреча гостей», «Мамин праздник». 
Рассматривание иллюстраций, беседа по ним. 
«Опасно – неопасно» (о бытовых приборах).
Беседа о правилах поведения в общественных 
местах, на улице.
Дидактическая игра «Надо — не надо».

2 «Познавательное 
развитие»

Настольно-печатные игры: «Разрезные картинки», 
“Собери букет для мамы», «Бусы для бабушки» 
(из геометрических фигур). 
«Укрась торт для мамочки» (с использованием 
мозаики). 
Дидактические игры: «Мама в гости собирается», 
«Дочки и сыночки», «Что умеет наша мама?» 
«Мамины помощники», «Кто чей малыш?».
Игры на классификацию и группировку предметов
(«Мебель», «Посуда», «Бытовая техника», 
«Продукты питания» и др.)

3 «Речевое 
развитие»

НОД «Мама, так тебя люблю». 
Рассматривание фотоальбома «Мамочка моя!» 
Игровые упражнения: “Моя мама…” (какая), 
“Назови ласково”.



Интервьюирование детей. (Вопросы: Почему ты 
любишь свою маму? Что сделать, чтобы маме 
было приятно?)
Проблемные ситуации:
- "Мама пролила чай. Чем ты можем ей помочь?"
- «Что ты скажешь, когда бабушка заболеет?»
- «Ты разбил любимую мамину вазу. Что ты 
сделаешь?»
Тематические беседы: «Расскажи про мамочку», 
«Что я маме подарю к празднику 8 марта», «Как я 
помогаю маме» и др.   
Чтение художественной литературы:
С.Я. Маршак «Сказка о глупом мышонке», русская
народная сказка «Волк и семеро козлят».
Чтение и заучивание стихотворений:
Е. Благинина «Посидим в тишине»; Н. 
Саконская «Разговор о маме»; Г. Виеру «Мама», 
«Птенцы», «Мамин день», «Ресницы». «Мамин 
портрет»; Я. Аким «Мама»; В. Руссу «Моя мама». 
С. Капутикян «Моя бабушка»

4 «Художественно-
эстетическое 
развитие»

НОД «Салфетка для мамы» (аппликация).
НОД «Цветок для мамы» (лепка приёмом 
размазывания).  Раскраски по теме.
Слушание песен о маме: песня из к/ф "Мама", 
песня из м/ф "Мама для Мамонтёнка", детская 
песенка «Мама –солнышко мое».
Пение и заучивание песен о маме и бабушке.
Разучивание танцев для мам.

5 «Физическое 
развитие».

 Пальчиковые игры: «Семья», «Знаю я, что у меня,
дома дружная семья», «Мамочка - мамочка, милая 
моя…».
Разучивание и проведение физкультминуток на 
тему: «Мамам дружно помогаем», «Мамочка, 
мамуля! Так тебя люблю я».
 Подвижные игры: «Наседка и цыплята», 
«Каравай».

Работа с родителями.

- Ознакомление родителей с целями и задачами проекта (консультация).
- Наглядная информация «Праздник 8-е марта - история возникновения».

http://allforchildren.ru/poetry/author42-sakonskaya.php
http://allforchildren.ru/poetry/author42-sakonskaya.php


- Разучивание стихотворений с детьми, участвующими в выступлении на 
праздничном концерте к Дню 8 Марта.
- Участие в выставке поделок «Моя мама - рукодельница».

- Совместные просмотры мультфильмов о маме «Мама для Мамонтёнка",
«Сказка о глупом мышонке» и др.
- Совместные прогулки родителей с детьми в магазин цветов.

- Рекомендации «Игры, в которые мама может поиграть со своим ребенком».

- Привлечение родителей к сбору фотографий для фотовыставки «Как я 
помогаю маме».
- Участие родителей в пополнении предметно – пространственной 
развивающей среды в группе (уголок для сюжетно-ролевой игры «Семья», 
уголок ряженья).

3 этап – заключительный.

   Реализация данного проекта способствовала сближению родителей, детей и
педагогов. В процессе совместных мероприятий дети получили 
дополнительные знания о маме и ее домашних обязанностях.
   Участие детей в проекте способствовало развитию у них познавательного 
интереса, любознательности, желания делать маме приятное. 

Итоговое мероприятие проекта: Праздничный концерт ко Дню 8 Марта.



Выставка поделок «Моя мама - рукодельница»”
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