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ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

Название проекта: «Мы весёлые ребята, любим прыгать и скакать»
Вид проекта: педагогический, долгосрочный
Участники: дети младшего дошкольного возраста группы №1, воспитатель, родители воспитанников.
Цель проекта: 
Содействие повышению интереса детей к подвижным играм, обогащению их двигательного опыта, поддержанию достаточного уровня их двигательной активности, освоению двигательных умений и навыков. 
Задачи: 
[bookmark: _Hlk527720112]1. Способствовать удовлетворению потребности детского организма в движениях, сохранению, укреплению и охране здоровья детей, повышению умственной и физической работоспособности. 
2. Содействовать совершенствованию основных движений (бег, прыжки, ходьба, лазание, метание) и развитию физических качеств (скоростные, силовые, гибкость, выносливость и координация).
3. Формировать у детей умения выполнять правила подвижных игр, проявляя выдержку и самостоятельность. 
4. Воспитывать у детей устойчивый интерес к играм, желание использовать их в повседневной двигательной деятельности.
5. Вовлекать родителей воспитанников в процесс организации подвижных игр с детьми младшего дошкольного возраста в домашних условиях. 
Этапы реализации проекта:
Подготовительный: июнь – сентябрь 2018 г.
Изучение литературы по проблеме организации подвижных игр
Составление методических рекомендаций по осуществлению руководства подвижными играми в младшей группе (приложение 1).
Составление картотеки подвижных игр, рекомендуемых для проведения в младшей группе (приложение 2).
Разработка перспективного плана организации подвижных игр с детьми младшей группы. 
Определение содержания и форм работы с родителями воспитанников по проблеме организации подвижных игр.
Основной: октябрь 2018 г. – февраль 2019 г.
Проведение подвижных игр с детьми младшего дошкольного возраста.
Подготовка и проведение консультаций для родителей.
Заключительный: март – май 2019 г.
Анализ и обобщение результатов реализации проекта
Подготовка и проведение мастер-класса для педагогов



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
И ЕГО МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

Перспективный план проведения подвижных игр с детьми младшего дошкольного возраста представлен в форме таблицы, в которой перечислены подвижные игры, указан месяц и неделя их проведения. В план включены не только собственно подвижные игры малой и высокой подвижности, но и игровые упражнения. Данный перспективный план служит основой календарного планирования организации игр с детьми в помещении и на прогулке. Методическое обеспечение плана представлено в приложении 2.  
Таблица 1
Перспективный план проведения подвижных игр 
с детьми младшей группы на 2018-2019 учебный год
	Месяц
	Неделя
	Название игры
	Задачи

	Октябрь
	1, 2
	1.  Подвижная игра «Мышиный хоровод»
	– способствовать повышению двигательной активности детей, совершенствовать движение ходьбы (ходить дружно, не сбиваться при ходьбе; выполнять движения по звуковому сигналу);

	
	
	2. Подвижная игра «Поездка на дачу»

	– развивать и совершенствовать движения ходьбы, упражнять в ходьбе друг за другом, побуждать приносить заданные предметы (желуди, ягоды и т.д.)

	
	
	3. Игровое упражнение «Пройди по дорожке»
	– совершенствовать двигательные навыки детей младшей группы (ходьбу по прямой линии, развивать равновесие);

	
	
	4. Игра малой подвижности «Пузырь»
	– совершенствовать умение выполнять двигательные движения по сигналу, 

	
	
	5. Игра высокой подвижности «У медведя во бору»
	– упражнять в ходьбе по прямой,  беге врассыпную

	
	3
	1. Подвижная игра: «Птицы летают»
	– способствовать совершенствованию имитационных движений, ориентировки в пространстве 

	
	
	2. Подвижная игра «Самолеты»
	– упражнять в беге  разном направлении, не наталкиваясь на сверстников

	
	
	3. Игровое упражнение «Мой веселый звонкий мяч»
	– развивать координацию движений (брать мяч, нести, бежать с мячом);
– развивать умение подпрыгивать с мячом;

	
	
	4. Подвижная игра «Птички в гнездышках»
	– способствовать совершенствованию имитационных движений, ориентировки в пространстве

	
	
	5. Игра высокой подвижности «Куры в огороде»
	– совершенствовать точность выполнения движений рук и ног

	
	4
	1. Подвижная игра: «Бегите ко мне»
	– развивать координацию движений рук и ног

	
	
	2. Игровое упражнение «Мячик»
	– упражнять в выполнении движений с мячом (брать мяч, бежать  с ним, бросать его, ловить, нести)

	
	
	3. Игровое упражнение «Кто дальше прокатит?»
	– развивать умение целиться мячом, отбивать его и др.

	
	
	4. Игра малой подвижности «Зайка серый умывается»
	– развивать выразительные движения рук,
– совершенствовать точность выполнения движений рук и ног

	
	
	5. Игра высокой подвижности 
«Ножки» 
	– совершенствовать точность выполнения движений ног (влево–вправо; вниз–верх);

	Ноябрь 
	1
	1. Подвижная игра: «Принеси игрушку»
	– развивать умение выполнять движения по сигналу взрослого, ориентироваться в пространстве

	
	1. 
	2. Игровое упражнение «Найди свой домик»
	– совершенствовать двигательные навыки (нести в руках, на ладони, на вытянутой руке), умение ориентироваться в пространстве

	
	2. 
	3. Подвижная игра «Поезд»
	– совершенствовать двигательные навыки (держаться друг за друга, передвигаться синхронно, идти в одном ритме с другими детьми);

	
	3. 
	4. Игра малой подвижности «По ровненькой дорожке»
	– совершенствовать двигательные навыки детей (делать одновременные движения, останавливаться со всеми, идти вперед)

	
	2
	1. Подвижная игра: «Пройди по тропинке»
	–развивать двигательную активность (умение ходить по тропинке, ходить по сигналу. останавливаться)

	
	1. 
	2. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит»
	– совершенствовать двигательные навыки детей младшей группы (прыгать, бегать)

	
	2. 
	
3. Подвижная игра «Ловкие зайчата»
	– совершенствовать двигательные навыки детей младшей группы (находить свое место в колонне, в кругу, по сигналу быстро менять место на площадке);

	
	3. 
	4. Игра малой подвижности «Найдем зайчонка»
	–развивать двигательную активность (умение ходить и прятаться, приседать, ходить по сигналу, останавливаться);

	
	4. 
	5. Упражнение «Три кота»
	– совершенствовать двигательные навыки, побуждать к выполнению имитационных движений

	
	3
	1. Подвижная игра: «Догоните меня»

	– развивать двигательные навыки (действовать по сигналу, бег в разных направлениях)

	
	1. 
	2. Игра малой подвижности «У ребят порядок строгий»
	– способствовать правильному выполнению движений, согласованию с движениями сверстников 

	
	2. 
	3. Игровое упражнение «Из обруча в обруч»
	–развивать двигательные навыки (поднимать обруч вверх, нести его вперед, назад; передавать его)

	
	3. 
	[bookmark: _GoBack]4. Игра высокой подвижности «Огуречик,  огуречик»
	– совершенствовать двигательную активность детей:
начало и прекращение движения детьми в игре; подчинение правилам; ориентировка в пространстве, прыжки на двух ногах и т.д.

	
	4. 
	5. Упражнение «Мышата в норках»
	– совершенствовать двигательную активность детей (находить место, ориентироваться в пространстве)

	
	4
	1. Подвижная игра: «Через ручей»
	– совершенствовать двигательную активность детей (шагать, прыгать, перепрыгивать)

	
	1. 
	
2. Подвижная игра «Пройди в ворота»
	– совершенствовать двигательную активность детей (шагать, прыгать, перепрыгивать);

	
	2. 
	3. Игра высокой подвижности «Быстрее к своему листу»
	– совершенствовать двигательные навыки детей и ориентировку в пространстве

	
	3. 
	4. Игровое упражнение «По мостику»
	– способствовать развитию быстроты, ловкости;
– совершенствовать двигательную активность детей (шагать, прыгать, перепрыгивать);

	
	4. 
	5. Игровое упражнение «Поймай снежинку»
	–развитие координации движений, быстроты, ловкости рук;

	Декабрь
	1, 2
	1. Подвижная игра: «Кто тише»
	– способствовать развитию двигательной реакции, ловкости 
- совершенствовать умение соблюдать правила подвижной игры, реагировать на сигналы взрослого

	
	1. 
	2. Игровое упражнение «Через болото»
	–  совершенствовать
координацию движений, упражнять в перешагивании и прыжках

	
	2. 
	3. Подвижная игра «Кто соберет больше шишек»

	 – совершенствовать двигательную активность детей, побуждать находить предметы в игре, ориентироваться в пространстве

	
	2. 
	4. Упражнение «Зайчата»
	– совершенствовать двигательную активность детей (шагать, прыгать, перепрыгивать);

	
	3. 
	5. Игра малой подвижности «Качели»
	– совершенствовать двигательную активность детей и умение ориентироваться в пространстве

	
	3, 4
	1. Подвижная игра: «Кати мяч с горки»
	– способствовать правильному физическому развитию детей (катить мяч, кидать его, развивать умение ловить мяч)

	
	1. 
	2. Игра малой подвижности «Веселись детвора»
	– совершенствовать физические качества детей;
– развивать выносливость, скорость движений;

	
	2. 
	3. Игра высокой подвижности «Кузнечики»
	– развивать умение выполнять движение по звуковому сигналу воспитателя;
– упражнять в беге детей, быстро реагировать на сигнал

	
	3. 
	4. Игровое упражнение «Мячик»
	– способствовать развитию меткости,
ловкости рук, согласованности движений;

	
	4. 
	5. Игра малой подвижности «Качели»
	– совершенствовать физические качества детей (гибкость, координацию)

	Январь
	2, 3
	1. Подвижная игра: «К кукле в гости»



	– совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, находить свое место в колоне, передвигаться по сигналу;
– приучать детей соблюдать указанное направление, двигаться группой, организованно.

	
	
	2. Игра высокой подвижности «Быстро возьми предмет»
	– развивать умение подражать действиям вместе с другими детьми; умение выполнять движение по звуковому сигналу воспитателя;


	
	
	3. Игровое упражнение «Пролезь в норку»
	– развивать умение быстро реагировать на сигнал воспитателя, лазить, выполнять правила

	
	
	4. Подвижная игра «Мыши и кот»
	– совершенствовать умение выполнять движение по звуковому сигналу воспитателя;
– упражнять в беге

	
	
	5. Упражнение «Рыбки»
	– упражнять детей в беге врассыпную, побуждать быть внимательными

	
	4
	1. Подвижная игра: «Хвост»
	– развивать умение преодолевать препятствия, навык ходьбы друг за другом;

	
	1. 
	2. Игра высокой подвижности «Игра с собачкой»
	– развивать ловкость, быстроту движений в процессе бега, прыжков, движений вперед–назад;

	
	2. 
	3. Игровое упражнение «Найди свой цвет»
	– развивать умение прыгать на двух ногах, координировать действия, работать в группе,

	
	3. 
	4. Игровое упражнение «Слушай сигнал»
	– совершенствовать умение выполнять движение по звуковому сигналу воспитателя;
– упражнять в беге;

	
	4. 
	5. Упражнение «Снег-снежок»
	– совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, находить свое место в колоне, передвигаться по сигналу;

	Февраль
	1
	1. Подвижная игра: «Дед Тарас и зайцы»
	–  формировать навыки организатора в игре, способствовать развитию самостоятельности;

	
	1. 
	2. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит»
	– совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, передвигаться по сигналу, навык прыжков;

	
	2. 
	3. Подвижная игра «Каравай»
	– совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, передвигаться по сигналу;

	
	3. 
	4. Игровое упражнение «Ветерок»
	– развивать чувство равновесия, глазомер, ловкость движений, умение приседать, наклоняться;

	
	4. 
	5. Игра малой подвижности «Трамвай»
	– совершенствовать навык ходьбы в определенном направлении;
– развивать внимание и выдержку

	
	2
	1. Подвижная игра: «Белочки»

	– совершенствовать двигательные навыки детей 
– побуждать к передаче особенностей персонажа игры, его настроения; 

	
	
	2. Игровое упражнение «Перебрось мяч»
	– совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, передвигаться по сигналу

	
	
	3. Игровое упражнение «Прокати мяч»
	– развивать умение бросать и ловить мяч, работать в команде, изменять направление

	
	
	4. Игра высокой подвижности «Лягушки»
	– совершенствовать навык ходьбы в определенном направлении;
– развивать внимание и ловкость, четкость выполнения правила;
– приучать детей бегать и прыгать в разных направлениях;

	
	
	5. Игра малой подвижности «Пойдем в гости»
	– развивать навык ходьбы группами;
– формировать навыки организатора в игре и способствовать развитию самостоятельности; 

	
	3
	1. Подвижная игра: «Передай мяч по кругу»
	– создавать предпосылки к совместной деятельности;
– развивать умение соблюдать правила игры, двигаться с большой скоростью.

	
	
	2. Игровое упражнение «Слушай сигнал»
	– совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, находить свое место в колоне, передвигаться по сигналу;

	
	
	3. Игровое упражнение «Через шнур»
	– развивать умение соблюдать правила игры, двигаться с разной скоростью, выполнять движения по кругу;

	
	
	4. Игра высокой подвижности «Ровным кругом»
	– совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, находить свое место в колоне, передвигаться по сигналу;

	
	
	5. Игра малой подвижности «Тишина»
	– совершенствовать навык ходьбы в определенном направлении;
– совершенствовать двигаться по сигналу, вовремя останавливаться;

	
	4
	1. Подвижная игра: «Намотай шнур»
	– совершенствовать координацию движений, умение выполнять поручения


	
	
	2. Игровое упражнение «Поймай комара»
	– совершенствовать координацию движений, упражнять в подпрыгивании

	
	1. 
	3. Игра высокой подвижности «Не отдам!»
	– развивать ловкость, быстроту движений в процессе бега, прыжков, движений вперед–назад;

	
	2. 
	3. Игра малой подвижности «Веселись, детвора»
	– учить детей ходить друг за другом, развивать умение согласовывать свои движения с движениями других детей;

	
	3. 
	4. Игровое упражнение «Выше -ниже»
	– способствовать развитию ловкости, внимания, сообразительности




В рамках реализации проекта предусматривалось осуществление работы не только с детьми младшей группы, но и их родителями, ориентированной на их вовлечение в процесс организации подвижных игр с собственными детьми в домашних условиях. 
 
Таблица 2
План работы с родителями
	Этап
	Задачи
	Сроки
	Формы

	
1
	Выявить степень информированности родителей о значении и методике проведения подвижных игр
	
Сентябрь
	
Анкетирование


	
2

	Познакомить родителей с воспитательным и развивающим потенциалом подвижных игр, их структурой, разновидностями
	

Октябрь
	
Консультация

	
2


	Побуждать родителей учитывать опыт детей, приобретенный в детском саду, создавать в семье благоприятные условия для проведения подвижных игр в условиях семьи
	

Ноябрь - март
	
Выпуск информационного листа


	3
	Познакомить родителей с результатами реализации проекта 
	Май
	Родительское собрание



	Риски проекта
	Возможные пути предупреждения

	Снижение интереса детей к подвижным играм
	Подбор вариантов подвижных игр, предусматривающих выполнение одинаковых движений, но имеющих различное текстовое сопровождение
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Риски проекта
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Предполагается, что реализация данного педагогического проекта позволит получить следующие результаты:
· дети проявляют интерес к совместным с воспитателями и сверстниками подвижным играм; 
· у детей развивается умение начинать и заканчивать действия по сигналу воспитателя, согласовывать движения со сверстниками;
· дети соблюдают простейшие игровые правила, регулируют собственные движения в соответствии с ними;
· дети достаточно координировано совершают основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазание, действия с мячом); у них развивается точность движений, ловкость, быстрота;
· дети достаточно успешно ориентируются в пространстве (передвигаются в заданном направлении, не наталкиваясь друг на друга или окружающие предметы). 
· у детей совершенствуется активная речь (за счет обогащения словарного запаса, запоминания стихотворных текстов игр).
Предполагается, что ежедневное планомерное проведение подвижных игр будет способствовать поддержанию достаточного уровня двигательной активности детей, их позитивного эмоционального состояния, что, возможно, обеспечит снижение уровня заболеваемости в группе.
Кроме того, предполагается, что родители воспитанников проявят интерес к проблеме организации подвижных игр в домашних условиях.
[bookmark: _Toc449617871]Перспективы дальнейшей работы заключаются в апробации проекта, составлении конспектов проведения подвижных игр, обеспечивающих его реализацию, а также последующем расширении и варьировании спектра подвижных игр, проводимых с детьми младшего дошкольного возраста.
На заключительном этапе реализации проекта планируется проведение мастер-класса для педагогов ДОУ  и ознакомление с результатами реализации проекта родителей воспитанников младшей группы. 
В настоящее время разработано достаточно много разнообразных подвижных игр. Но чтобы выбрать и эффективно провести игру воспитателю необходимо владеть соответствующими теоретико-методическими знаниями и прикладными умениями. В частности, необходимо учитывать возраст и индивидуальные особенности группы детей, четко определять цели и задачи работы, место и форму проведения, инвентарь и другие условия, соблюдать этапы руководства (сбор детей на игру, создание интереса, объяснение правил игры, распределение ролей, руководство ходом игры, подведение итога). Предложенный проект организации подвижных игр в младшей группе может помочь воспитателю в выборе игр разного вида и эффективной организации работы в данном направлении. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1
Методические рекомендации по организации подвижных игр 
с детьми младшего дошкольного возраста

При выборе подвижной игры необходимо учитывать особенности детей данной группы, их интересы и подготовленность, а также принимать во внимание время года, состояние погоды, температуру воздуха. В играх, организуемых в холодное время, должны активно участвовать все дети, так как поочередное участие детей в игре приводит к тому, что ожидающие зябнут и теряют интерес к игре. Движения в зимних играх чередуются с отдыхом, чтобы избежать перегрева детей и возможного последующего охлаждения.
При организации подвижных игр воспитатель должен соблюдать основные гигиенические требования. Подвижную игру проводят в начале прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. После музыкального или физкультурного занятия, игру проводят в середине прогулки или за полчаса до ее окончания. 
Воспитатель должен следовать этапам руководства подвижной игрой: сбор детей на игру и создание интереса; объяснение правил игры и распределение ролей; руководство ходом игры и подведение итогов. 
Необходимо продумывать, как быстро привлечь детей, поскольку длительный сбор снижает у детей интерес к игре, дезорганизует их. Долго ожидая других, дети напрасно тратят время и энергию. 
Нужно заранее готовить атрибуты и оборудование для подвижных игр, организовать соответствующие условия для проведения игр, для помощи воспитателю в выносе оборудования для подвижных игр привлекать детей.
Перед проведением игры необходимо вызвать у детей интерес к ней. Например, задать вопрос: «Хотите быть летчиками? Бегите на аэродром!». Огромный эффект имеет обыгрывание атрибутов. Например, воспитательница надевает маску-шапочку и говорит: «Смотрите, дети, какой большой косолапый мишка пришел к вам играть...». Или педагог трясет звучащей игрушкой: «Угадайте, кто прячется за моей спиной?».
Заинтересованность детей помогает лучшему усвоению правил игры, более четкому выполнению движений, создает эмоциональный подъем. Чаще всего используются такие приемы, как вопросы, показ игрушки, картинки. Иногда воспитатель заранее рассказывает детям сказку или читает стихи на соответствующую тему, показывает им предметы или явления, которые встречаются в игре.
Воспитатель после сбора детей сообщает название игры и рассказывает её содержание. При объяснении игры воспитатель старается занимать такую позицию, чтобы его видели все дети: если дети сидят полукругом или свободно сгруппировались около воспитателя, он становится к ним лицом. Если дети стоят по кругу, воспитатель занимает место рядом с детьми, но не в центре круга, потому что он не увидит ту часть группы, которая расположена позади него. 
Педагог объясняет игру интонационно выразительно, тон его голоса спокойный. Слово в речи воспитателя выделенное и подчеркнутое соответствующей интонацией, приобретает для детей особое значение, особое содержание. Однако изложение содержания игры, объяснение её правил не всегда краткое, четкое. 
Учитывая возрастные особенности, воспитатель младшей группы ведет объяснение поэтапно, т.е. в ходе игровых действий, придавая объяснению форму двигательного рассказа. Например, проводя игру «Самолеты», воспитатель говорит: «Сидят на скамейке летчики, ждут команды, чтобы отправиться в полет. Вот приходит командир (воспитательница надевает фуражку): «Готовьтесь к полету!». При проведении игры «Воробышки и кот» воспитатель рассказывает: «Лежит на лавочке кот, греется на солнышке. Очень хочется ему поймать какую-нибудь птичку. А в это время воробышки расправили крылышки и полетели искать зернышки...». Специального разучивания текстов, сопровождающих подвижную игру, не предусматривается. При использовании знакомой детям игры вместо объяснения педагог лишь напоминает отдельные важные моменты.
Обычно воспитатель принимает в игре непосредственное участие, сначала сам выполняя главную роль, но в знакомых играх исполнение главной роли поручая детям.                          
При проведении игры особое внимание воспитатель старается уделять выполнению детьми правил. Чем меньше возраст ребёнка, тем проще должны быть правила.
Педагог должен контролировать движения младших дошкольников: поощрять удачное исполнение, подсказывать (показывать) лучший способ действия. Педагог следит за физическим состоянием воспитанников, при необходимости исключая на некоторое время ослабленных или возбудившихся детей из игры под благовидным предлогом: например, предлагая помочь воспитателю подержать второй конец веревочки, под которую подлезают «цыплята». 
Подводя итог в конце игры, воспитатель отмечает тех, кто правильно выполнял правила игры и двигательные действия, проявлял ловкость или иные физические качества, был доброжелательным и помогал сверстникам. Итог игры должен быть оптимистичным, коротким и конкретным, обязательно сопровождаемым похвалой всех участников.
По мере накопления детьми двигательного опыта игры усложняются, что поддерживает интерес воспитанников к хорошо знакомым им играм. Варьируя игру, нельзя менять замысел и композицию игры, но можно: увеличивать дозировку (повторность и общую продолжительность игры); усложнять двигательное содержание (например, «воробушки» из домика не выбегают, а выпрыгивают); изменить условия проведения игры (игровые атрибуты, размещение играющих на площадке и т.д.).
Кроме подвижных игр в двигательном режиме целесообразно широко внедрять игровые упражнения Игровое упражнение имеет свои определенные преимущества перед подвижной игрой.
 Во-первых, игровое упражнение выполняется каждым ребенком, и выполнение двигательной задачи не связано с действиями других детей, в отличие от подвижной игры. Во-вторых, в игровых упражнениях воспитатель добивается усвоения того или иного движения всеми детьми, поскольку в нем более четко выступают задачи прямого обучения. Несомненное преимущество игрового упражнения заключается еще и в том, что оно может использоваться не только на этапе закрепления и в совершенствование двигательных навыков, но и на этапе разучивания двигательного действия. Использование игровых образов помогает концентрировать внимание на наиболее существенных сторонах определенного движения; ребенок, подражая игровому образу, более сознательно воспринимает движение и выполняет их выразительнее.





Приложение 2

Методическое обеспечение плана
(картотека подвижных игр)

Подвижная игра «Мышиный хоровод».
Цель: развивать двигательную активность, умение ходить по кругу и бегать врассыпную.
Описание: перед началом игры необходимо выбрать ведущего - «кота». Кот выбирает себе «печь» (ею может послужить лавка или стул), садится на нее и закрывает глаза. Все остальные участники берутся за руки и начинают водить хоровод вокруг кота со словами:
Мыши водят хоровод,
На печи  мурлычет спящий кот.
Тише мыши, не кричите,
Кота Ваську не будите,
Вот проснется кот-коток -
Разобьет наш хоровод!».

Подвижная игра: «Птички летают». 
Цель: учить детей спрыгивать с невысоких предметов и бегать врассыпную; воспитывать внимание, сообразительность. 
Оборудование: маски птиц, дощечка (5-10 см). 
Ход игры:
Дети на площадке стоят на платформе из досок. 
Воспитатель: 
– Дети, смотрите, как ясно светит солнышко! 
– Птички в поле захотели, поднялись и полетели. 
Дети спрыгивают и «летают» - бегают, размахивая руками, приседают; «Клюют зернышко» - стучат пальчиками по коленям.
 Воспитатель: – Дождик! Птички в гнездышка полетели. 
Дети бегут на свои места.

Подвижная игра: «Бегите ко мне». 
Цель: совершенствовать умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге по прямой, воспитывать внимание, учить ориентироваться в пространстве.
Ход игры:
Дети с воспитателем ходят по площадке, свободно располагаясь, где кто захочет. Воспитатель отходит на противоположную сторону площадки.
Воспитатель: – Дети, идите ко мне! Дети бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает, широко раскинув руки.

Подвижная игра: «Принеси игрушку». 
Цель: учить ориентироваться в пространстве; воспитывать наблюдательность, выдержку. 
Оборудование: игрушки (мишка, зайчик, лиса, волк). 
Ход игры:
Дети стоят у корзины с игрушками. Воспитатель стоит в другом конце площадки. 
Воспитатель: – Дети, принесите мне игрушку. По сигналу дети берут игрушки и бегут к воспитателю.
 Воспитатель: – Молодцы, ребята! Справились с заданием. Он ласково встречает их и идет к корзине вместе с детьми. Дети кладут игрушки в корзину. Игра повторяется (1-2 раза).

Поездка на дачу. 
Дети распределяются на две группы: одна, например, ожидает поезд в намеченном месте на станции; другая изображает поезд (дети двигаются по площадке друг за другом или держась за веревку). По сигналу поезд приближается к станции, останавливается. Дети размещаются в нем и двигаются уже все вместе. Если группа разновозрастная, то старшие изображают поезд, держа длинные рейки с двух сторон. Малыши заходят внутрь. 
Правила: дружно действовать по сигналу. 

Пойдем в гости. 
Дети располагаются двумя подгруппами на разных сторонах площадки. Воспитатель предлагает одной подгруппе «пойти в гости» к другим детям. Ребята переходят на противоположную сторону площадки, каждый подходит к кому хочет. Образовав пары, дети прыгают, кружатся, пляшут. Затем первая подгруппа возвращается на место. К ним подходят дети второй подгруппы. 
Правила: переходить площадку, придерживаясь прямолинейного направления, сохраняя хорошую осанку, естественный легкий шаг. 

Трамвай. 
Дети стоят друг за другом. Одной рукой они держатся за шнур с колокольчиком на конце. Ребенок, стоящий последним, дает звонок, трамвай трогается. Вначале роль вожатого берет на себя воспитатель, позднее первым можно поставить кого-нибудь из детей. 
Правила: двигаться по сигналу дружно, не отставать. 
Варианты: сделать 2—3 трамвая, которые могут двигаться по очереди; на пути движения трамвая поставить какое-либо препятствие: доску (мостик) - дети проходят по доске, 

Хороводная игра «Тишина». 
Дети идут в обход площадки в колонне по одному
«Тишина у пруда. 
Не колышется вода, 
Не шумят камыши, 
Засыпайте, малыши».
На последние слова останавливаются, приседают, наклоняют голову и закрывают глаза Правила: присев, не шевелиться, соблюдать тишину. Нарушивший это требование становится в конец колонны. 

Хороводная игра « Каравай».
Один ребенок в центре круга.
На Сережин день рождения Идут по кругу, взявшись за руки. 
Испекли мы каравай. Останавливаются, приподнимаются на носки, 
Вот такой вышины, одновременно поднимая руки. 
Вот такой низины, Присаживаются на корточки. 
Вот такой ужины, Сходятся к центру
Вот такой ширины. Отходят назад, расширяя круг. 
Каравай, каравай, Хлопают в ладоши. 
Кого хочешь, выбирай! Стоящий в кругу выбирает другого. 
Тот встает в центр. 
Игра повторяется. 
Правила: выполнять разнообразные движения в соответствии с предложенным текстом. 

Ровным кругом (вариант №1).
Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря:
«Ровным кругом
Друг за другом
Мы идем за шагом шаг. 
Стой на месте! 
Дружно вместе
Сделаем вот так!»
С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое показывает воспитатель, например повернуться, наклониться, присесть. 
Правила: ритмично идти по кругу, сохраняя интервал; не заходить в круг.

Подвижная игра: «Ровным кругом» (вариант №2).
Усложнение: 1. Внутри круга стоит ребенок, Дети идут по кругу и говорят! 
«Ходим кругом
Друг за другом
Эй, ребята, не зевать! 
То, что Дима нам покажет, 
Будем дружно повторять! »
Дети выполняют движения за водящим. 
2. Заранее водящего не выбирают, его называет воспитатель после слов:
«Ровным кругом -
Друг за другом
Мы идем за шагом шаг. 
Ну-ка, Валя, выходи, 
Что нам делать, покажи! »
Правила: каждый водящий показывает новое движение, не повторяя выполненное ранее. 
Кто соберет больше шишек (предметов). 
На площадке раскладывают шишки, камешки. Дети ходят, стараясь не задевать предметы. На сигнал «бери» стараются быстро поднять шишки, Отмечается тот, кто собрал больше. 
Правила: собирать после сигнала; нельзя отбирать предмет у товарища. 


Пройди в ворота. 
Делают воротики (из палок, флажков на подставках, стульев). Дети распределяются на четыре подгруппы. Каждая стоит перед одними воротиками, в правой руке у детей флажки. В середине площадки воспитатель с барабаном (бубном). Дети шагают на месте и размахивают флажками в ритм ударов барабана или под следующие слова:
«На зарядку утром рано
Мы выходим с барабаном. 
Он гремит, гремит, гремит, 
В ногу всем шагать велит».
С окончанием слов или ударов в барабан дети проходят в во-ротики и, сделав небольшой круг, возвращаются в первоначальное построение. 
Правила: в ходьбе на месте шагать энергично, поднимая колени. 
У ребят порядок строгий. 
Играющие стоят в колонне по росту. По сигналу расходятся по площадке в любом направлении, повторяя за воспитателем следующие слова:
«У ребят порядок строгий, 
Знают все свои места. 
Ну, трубите веселей:
Тра-та-та, тра-та-та! »
На сигнал воспитателя «становись» дети снова встают в колонну по росту. 
Правила: идти ритмично; слова произносить четко, дружно; строиться в колонну быстро, не толкаясь. 

Огуречик. 
Один ребенок — водящий — находится в стороне от всех детей. Играющие ритмично приседают и говорят:
«Огуречик, огуречик, 
Не ходи на тот конечик. 
Там мышка живет, 
Тебе хвостик отгрызет».
С окончанием слов дети разбегаются, водящий ловит. 
Правила: бежать по окончании произнесения слов; водящий ловит до установленного места. 

 Мыши и кот. 
Дети — мышки на одной стороне площадки, кот — воспитатель —на другой. Кот засыпает, мышки бегают по площадке. Кот просыпается, мяукает и начинает ловить мышей. Они убегают. Когда игра усвоена, роль кота исполняет ребенок. 
Вышли мышки как-то раз 
Посмотреть который час. 
Мышки дернули за гири. 
Вдруг раздался страшный звон, 
Побежали мышки вон! 
Усложнение: мышки подлезают под натянутой веревкой. 

 У медведя у бору. 
Играющие располагаются на одной стороне площадки, на другой стороне — медведь (ребенок). Дети идут к нему и говорят:
«У медведя во бору
Грибы, ягоды беру. 
Медведь рычит, 
Он на нас сердит».
После этого медведь бежит за играющими, а те убегают от него в дом. 
Правила: доходить до берлоги медведя, не отставать; убегать по окончании слов. 

 Быстрей к своему листу. 
Дети распределяются на две подгруппы. В них каждый ребенок берет по одному одинаковому листу. Например, в одной подгруппе листья клена, в другой — березы. Подгруппы встают на противоположных сторонах площадки (на расстоянии примерно 10 м). Воспитатель с двумя листьями в руках стоит посередине ее. Он поднимает лист и называет его. К нему подбегают дети с таким же листочком, кружатся на месте и возвращаются обратно. Затем подбегает следующая подгруппа. 
Правила: бежать только по сигналу; находить свободное место для бега. 

 Быстро возьми предмет. 
Дети идут, затем бегут по кругу, образованному положенными на площадке предметами (кубиками, шишками, камешками, которых должно быть на 1—2 меньше, чем играющих. На сигнал «бери» дети быстро останавливаются у предмета и поднимают его вверх. Тому, кто не успел, воспитатель говорит (называя имя ребенка) : «Таня, Таня, не зевай, быстро кубик поднимай!»

 Куры в огороде. 
Посередине площадки шнурами ограничивается небольшое пространство — огород. С одной стороны его — дом сторожа, с другой — курятник, в нем куры — дети. Роль сторожа выполняет воспитатель или один из детей. По сигналу «куры гуляют» дети подлезают под шнуры и ходят в огороде, ищут корм, бегают. Сторож замечает кур и гонит их — хлопает в ладоши, приговаривая «кыш, кыш». Куры убегают — подлезают под шнуром и прячутся в дом. Сторож обходит огород и тоже возвращается домой. 

Найди свой домик. 
Каждый ребенок выбирает себе домик. Это может быть плоский обруч, пенек, фанерка, начерченный на земле кружок. По сигналу дети выбегают на площадку и бегают в разных направлениях. На сигнал «найди свой домик» занимают домики. 
Правила: бегать легко, в разных направлениях, не наталкиваясь; не подбегать к домику до сигнала. 

Не отдам! 
Дети стоят по кругу ноги врозь, между ног лежит палочка, шишка, снежок, листок. Воспитатель в центре. Он делает вид, что пытается взять предмет, приближаясь по очереди то к одному, то к другому ребенку. Каждый прыжком соединяет ноги вместе и говорит: «Не отдам! »
Правила: прыжком соединять ноги вместе впереди предмета и снова прыжком поставить ноги врозь; прыгает только тот, к кому приближается воспитатель. 

Ножки. 
Дети стоят шеренгой, воспитатель напротив на расстоянии 15—20 шагов. Педагог произносит текст, дети, приближаясь, выполняют соответствующие движения. 
«Ножки, ножки бежали. Бегут. 
по дорожке. Прыгают на двух ногах вперед. 
Бежали лесочком. Бегут. 
Прыгали по кочкам. Прыгают на двух ногах
Прибежали на лужок, на месте и останавливаются. 
Потеряли сапожок. Все бегут назад к исходной
Нашли сапожок» линии. 
Правила: ритмично, легко прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед, и на месте.  

Птички в гнездышках. 
На площадке раскладываются плоские обручи (из фанеры, картона или сделанные из гибкого прута, веревки, в каждый встает ребенок. «Поднялось солнышко, вылетели птички из гнезд», — говорит воспитатель. Дети выпрыгивают из обручей и разбегаются по площадке. «Вечер насту-пил. Птички, домой! » — Каждый быстро занимает обруч. 
Правила: по сигналу выпрыгивать на двух ногах; задевший обруч остается в нем до следующего повторения игры; после бега можно занимать любой обруч. 
Усложнение: прибежав к обручу, надо остановиться и впрыгнуть в него толчком двух ног; сделать обручи побольше, в каждом – два птенчика. 

Лягушки. 
Играющие — лягушки. Они выполняют движения в соответствии с текстом. 
«Вот лягушки по дорожке Прыгают вперед на двух ногах. 
Скачут, вытянувши ножки. 
Ква-ква-ква, ква-ква-ква, 
Скачут, вытянувши ножки, 
Вот из лужицы на кочку, Влезают на бревна, пеньки, 
Да за мушкою вприскочку скамейки, кубика. 
Ква-ква-ква, ква-ква-ква, 
Да за мушкою вприскочку. 
Есть им больше неохота, Спрыгивают вниз. 
Прыг опять в свое болото».
Правила: выполнять прыжки, отталкиваясь одновременно двумя ногами; спрыгивать мягко; уметь занять свободное место на бревне или пеньке. 

Лохматый пес.
Инструкция. Из числа играющих выбирают «пса». Он сидит в стороне. Другие дети медленно идут к нему, приговаривая:
Вот сидит лохматый пес, в лапки свой уткнувши нос. 
Тихо, мирно он сидит, не то дремлет, не то спит. 
Подойдем к нему, разбудим и посмотрим
Что же будет? 
Дети тихо подходят и хлопают в ладоши. Пес вскакивает, рычит, лает и ловит детей. Пойманный игрок становится водящим «псом».

Подвижная игра: «Пройди по тропинке».
 Цель: упражнять детей в ходьбе по ограниченной плоскости; развивать чувство равновесия, ловкости. 
Оборудование: веревки длиной 2,5-3 м. 
Ход игры:
Воспитатель кладет параллельно две веревки на расстоянии 35-30 см.
Воспитатель: 
– Дети, это длинная тропа в лесу. 
– Мы с вами погуляем этой тропинке. Но надо идти очень осторожно.
– Будьте внимательны. 
Дети идут медленно один за другим, а потом возвращаются по ней.

Подвижная игра: «Догоните меня». 
Цель: учить детей бегать прямо, воспитывать умение быстро ориентироваться и двигаться, не мешая друг другу. 
Ход игры:
– Воспитатель стоит за 3-5 шагов от детей, построенных в шеренгу.
   Воспитатель: 
– Дети, догоните меня! Дети бегут, пытаясь догнать воспитателя. Побегав не слишком быстро 15-20 с. Он дает кому-нибудь из детей поймать себя, и все возвращаются на свои места.

Подвижная игра: «Через ручей».
Цель: учить детей ходить по уменьшенной опоре; развивать чувство равновесия и ловкость. 
Оборудование: доска, веревки. 
Ход игры:
Воспитатель кладет на пол две веревки – это «ручей». Затем через «ручей» кладет доску «мостик». 
Воспитатель:
 – Дети, посмотрите, какой у нас ручеек.
 Нам необходимо пройти по «мостику» на другую сторону. Идти надо осторожно, не промочить ноги. 
Воспитатель: 
– Андрюша, попробуй пройти по «мостику». 
Игра продолжается пока все дети не перейдут на другую сторону.

Подвижная игра: «Кто тише».
Цель: учить детей ходить и бегать в одном направлении; воспитывать внимание и ориентирования в пространстве. 
Оборудование: стульчики, игрушечный кот.
Ход игры:
Дети сидят на стульчиках с одной стороны площадки (комнаты). У воспитателя в руках котик. 
Воспитатель: 
– Дети, котик спит, надо пройти тихо, чтобы его не разбудить. Сначала вызывает ряд детей (3-4). 
Воспитатель: 
– Посмотрим, кто из вас умеет ходить тихо. 
Дети пытаются пройти у воспитателя как можно тише. 
Воспитатель:
– Скорее на свои места. Дети бегут к своим стульям и садятся. Затем в игре участвуют все дети.

 Подвижная игра: «Кати мяч с горки».
Цель: учить детей скатывать мячи с горки, развивать внимание, воспитывать организованность. 
Оборудование: горка, мячи малого диаметра (3-4). 
Ход игры:
На площадке (в комнате) у горки приготовить 3-4 небольших мячика. Воспитатель: 
– Дети, попробуем скатить мячики с горки. 
– Андрюша, начинай. 
Ребенок берет мячики и скатывает с «горочки» друг за другом. 
Затем собирает мячики и снова скатывает их. Игра продолжается до тех пор, пока все дети попытаются скатить мячики с горки. Воспитатель: Молодцы, ребята! Справились!

 Подвижная игра: «К кукле в гости».
Цель: приучать детей соблюдать указанного направления, двигаться группой, организованно. 
Оборудование: куклы. 
Ход игры:
Дети сидят на стульях, расставленных вдоль одной из стен комнаты. Воспитатель: 
– Дети, куклы пригласили нас в гости. Где они живут? 
Дети показывают.
 Воспитатель: 
–  пойдем, дети, поздороваемся с куклами и поиграем с ними.
 Дети встают со стульчиков и медленно, вместе с воспитателем идут проведать кукол.
 Воспитатель: 
– Дети, куклы устали. И нам пора возвращаться. 
– До свидания! 
Дети прощаются. Возвращаются и садятся на стульчики.

 Подвижная игра «Хвост».
Цель: учить детей ходить и бегать друг за другом, развивать умение согласовывать свои движения с движениями других детей. Вызвать положительные эмоции и хорошее настроение. Воспитывать чувство коллективизма.
Ход игры:
Ведущий в шапке клоуна под музыкальное сопровождение подходит к ребенку и поет:
- Я веселый клоун,
я бегу, бегу, бегу
хочешь стать моим хвостом?
ребенок отвечает
- Да, конечно хочу.
Ребенок присоединяется к клоуну, держа его за пояс. Игра продолжается с другими детьми.

 Игра «Дед Тарас и зайцы».
Цель: совершенствовать навыки ходьбы и бега врассыпную. Развивать умение прыгать на двух ногах, продвигаться вперед. Воспитывать внимание, быструю реакцию на сигнал, чувства доброжелательности.
Ход игры:
Воспитатель: 
Дед Тарас ходит по площадке.
– Дед Тарас город имеет
   Там капусту он растит.
(Дед идет в дом, зайцы (дети)  выбегают на площадку).
И повадились зайчата.
Ту капусту обгрызать.
Только дед наш задремал. Все зайцы в город быстро выбегают.
Воспитатель:
– Как съедят всю капусту
  Так в огороде будет пусто.
Дед Тарас,  просыпайся!
Скорее от зайцев избавляйся.
(Дед ловит зайцев).
Указание к игре: для усложнения игры зайцы прыгают через заборчик.

Подвижная игра: «Белочки».
Цель: совершенствовать навыки бега и прыжков на двух ногах, развивать глазомер. Воспитывать внимание, сообразительность, чувство товарищества.
Ход игры:
 Дети выполняют движения по содержанию.
Воспитатель:
–  В лесу, где дубы лохматые
Живут белочки хвостатые.
– Один, два, три, четыре, пять
Как же их нам посчитать?
– Белки бегали, прыгали.
– Затем все в круг стали.
– Веселились, танцевали,
– Шишки и желуди собирали.
– И в дупло их бросали.
– А потом размахнулись 
и в дупло все метнулись.

Подвижная игра: «Намотай шнур».
Цель: развитие ловкости, укрепления мышц рук.
Содержание и правила игры: детей делят на две команды по 5-7 игроков. Шнурок или веревку длиной 6-7 м прикрепляют к середине двух длинных палок, посередине шнурка привязывают цветную ленту. Дети берутся двумя руками за палки и расходятся на расстояние длины веревки. По сигналу воспитателя они начинают быстро вращать палку и передвигаться вперед. Выигрывает та команда, чья палка ранее прикоснется к ленте.

Подвижная игра: «Передача мячей по кругу».
Цель: развитие у детей младшего дошкольного возраста наблюдательности, ловкости, внимания, сообразительности.
Содержание и правила игры: Игроки становятся в круг и рассчитываются на «первый» - «второй». Участники каждой команды передают мяч по кругу своим игрокам. Одна команда – в одну сторону, вторая – в другую сторону, быстрее.
Мяч передают игрокам только своей команды, не бросая его на землю и не пропуская ни одного игрока.









