HUcnosb3oBanue 310poBbecOeperariux TeXHOJI0T Uil

Ha YPOKaX HEMECIIKOI'O siI3bIKA

C yuerom BBeaeHuss PI'OC BTOpPOro MOKOJEHHS OTHUM U3 BEAYIIUX
HalpaBJICHUI COBPEMEHHOTO 00pa30BaHUs SBISICTCS COXPAaHEHHE M YKPEIUICHHE
370POBbSl  TONIPACTAIONICTO  TOKOJCHUWS,  TMONJCpXAaHWEe U Pa3BUTHE
NCUXO(U3UIECKOTO COCTOSTHUS, ONTUMAIBHON pabOTOCIIOCOOHOCTH M COIMATBLHON
aKTUBHOCTH peOeHka B ydeOHOM 3aBeneHMH W jgoma. CoracHO JTaHHOMY
JOKYMEHTY  OCHOBHBIMH  KOMIIOHCHTAMH  3JI0POBbECOCPEKEHHUST  SBISIOTCS
T0OpOKENIaTeIbHOE OTHOIIICHHUE YUUTENS Ha YPOKE, €r0 TEPIICHUE, Bepa B CUIIbI U
cnocoOHocTH  oOyuaromierocs. Co3naHue W TOAAEpPKKA — ONaronpusTHOTO
MICUXOJIOTUYECKOTO MHUKPOKIMMara BO BpeMmsi ydeOHOro Tpolecca W BO
BHEYPOUHOE BpEMS SIBIIICTCS CAMBIM Ba)XHBIM aCTICKTOM JIEATEIHHOCTH YUYHUTEIIS.
Cutyanust ycriexa BJIHMs€T HE TOJBKO Ha HACTPOCHHME IIKOJbHHKA, HO M Ha
Ka4eCTBO OOyYeHHS M JajbHEUITyr cynbOy pebenka. VIMEHHO WCIOIb30BaHUE
MeIaroroM B CBOEH paboTe 310poBbecOEperaroimx TEXHOIOTUH CIOCOOCTBYET
JOCTHKEHUIO TIOJIOKUTEIBHBIX M3MEHEHUH B COCTOSTHUM 3/I0POBbBS JIETEH.

CoBpeMEeHHBII  YpOK HMHOCTPAHHOTO  SI3bIKa  OTJIMYAETCS  BBICOKOM
WHTEHCUBHOCTBIO W TpeOyeT OT O0OydYaromierocs KOHIICHTpAIlMd BHUMAHUS U
HanpspkeHusi. CHUKEHUE TPYAOCHOCOOHOCTH Y4YEHHMKA Ha ypOKax HHOCTPAHHOIO
A3bIKa CBS3aHO C OOJIBIIMM 00BEMOM YIIPAXKHEHUH, HAPABIEHHBIX HA OTPA0OTKY
BCEX AacCMeKTOB si3bika. Bo m30ekaHue mpoOiem, CBSI3aHHBIX C TMEPEyTOMIICHUEM
YYaILIUXCS, YYUTEIO HYXKHO YYMTBHIBATh JWUHAMUKY BHHMMAaHWS YUYEHUKOB, BpEMs,
HEOOXOIMMOE Ha BBINOJIHEHHE TOTO0 WJIM WHOTO 3aJlaHus, pallMOHAIBHOE
YepelOBaHUE PA3NIMYHBIX BHUJIOB JIEATEIBHOCTH, KOTOpPbhIE CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO MBIILIICHHUS, TTPOIIECCY BOCTIPUATUS UHPOPMAITUH, €€ 3aIOMUHAHUIO U,
KOHEYHO K€, OT/BIXY YUYaIIUXCS.

[Inanupyss ypoK, Mbl IIOMHUM O Pa3jIMYHBIX BUAAX pPEJIAKCALIMH, KOTOPBIE
MIOMOTAIOT CHATh HANpsUKEHUE, IMPEJNOCTABUTh YYAlIUMCS OTIbIX, BbI3BATh
MOJIOKUTENbHBIE AMOILIMHA, YTO, HECOMHEHHO, CHOCOOCTBYET YIYYIICHHIO
BOCHpUATHUA MOIXydyeHHOM wuH(opmauuu. Cpeam HHUX MOXKHO  BBIICIUTH
(GU3KYIBTMUHYTKH, IECHU, UTPBl. DTHU MPUEMBI sI HICIOJIB3YIO B CBOEH paboTe Ha
YPOKax HEMELKOTO SI3bIKA.

dusndeckre yrpaxKHSHUS CITIOCOOCTBYIOT aKTHBHOMY OTJIBIXY YUaIlIHXCs Ha
ypOKe, IMEPEHOCAT WX BHHMMAaHHE C OJHOIO BHJA JEATCIBHOCTH Ha JIPYTOH,
pa3BUBAIOT  TNaMATh, BHUMaHWE, TOBBIMIAIOT WX  PabOTOCTIOCOOHOCTS.
®U3KyIETMHHYTKHA I CONPOBOXKIAI0 PU(PMOBKAMH, CUHTAIIKAMH, HEOOIBITUMHU
CTHXOTBOpEHUsSMU. B Xoae mpoBeaeHHs  (U3KYJIBTMUHYTOK  ydallluecs
3allOMMHAIOT HOBBIE€ CJIOBA, CJIOBOCOYETAaHUsI (HA3BaHUSI JBWKCHUU W JIEUCTBUH,
KOTOpBIE TIPOU3BOMATCS BO BpeMs (DU3KYIBTMHUHYTOK), 3aKPEIUISIOT OTICIIbHEIC
dbopMbI TI1arojoB. XOpOBOE MPOTOBAPUBAHUE CUUTAIIOK, PpU(PMOBOK, HEOOJBIIUX



CTI/IXOTBOpeHI/Iﬁ SIBIISIETCSI HEOTHEMJIEMOM YaCThIO Q)HSKYHLTMI/IHYTOK. TekcThl
IIPONU3HOCHUM YCTKO, HO HC I'POMKO.

SI3pIKOBOM MaTepHasl JJIsi CONMPOBOXKACHHS (PU3KYIBTMUHYTOK TIOAOMPAIO C
Y4eTOM 3HAaHHMH JIeTe, HO B TCUCHHUE TO/Ia MaTepHasl HEOOXOMMMO YCIOXKHATE. B
Havasie PU3KYJIbTMUHYTKH COMIPOBOXKAIOTCS TPOCTHIMU PU(DMOBKAMH THUTIA!

Eins, zwel, drei, vier
Alle, alle turnen wir.

3arem B pu(MOBKY BMECTO IJlarojia turnen BBOAATCS Iiaroibl malen,
springen, schreiben, Ball spielen, tanzen u T.1. JletTu mpou3HOCAT TEKCT pUPMOBKH,
MPOU3BOST MPOCTHIE IBIKEHUS, IMUTHPYIOIINE HA3bIBAEMbIC ICHCTBU.

I[J'ISI 3aKPCINICHUA JICKCHUKH I10 TCMC «Yenosek» B pI/I(bMOBKI/I BKJIIO4YAIOTCA
CJIOBA, 0603Haqa101une qacTH TCJIa. HaanMep:

Die Arme, die Hinde
die Fiille und Bein
wir miissen sie liben
um kréftig zu sein.

Ha crmemyromux sTamax JIeKCHKa 3aKpeIUIsieTCsl B HOBBIX 0Ooliee CIIOKHBIX
pudmoBKax.

Mit dem Kopf nick, nick, nick.
Mit dem Finger tick, tick, tick.
Mit den Hénden klapp, klapp, klapp.
Mit den FiiBen trapp, trapp, trapp.
Mit dem Kopf nick, nick, nick.
Mit dem Finger tick, tick, tick.
Einmal hin, einmal her,
Rundherum ist nicht so schwer.

Takast GpU3KYyITBTMUHYTKA B UTPOBOI (hopMe XOPOIIO CHUMAET YCTalOCTh U B
TO K€ BpeMs OTJIMYHO 3aKPEIIsieT JEKCUUeCKUN MaTepuat:



[Ipn wu3ydyeHun Ttembl ,,Sport MOXKHO HCHONb30BaTh PUPMOBKHU, O]
KOTOpPHIE MOXKHO MapIIMpOBaTh. DTH PUPMOBKHM BMECTO MAPIIMPOBKH MOMKHO
COMPOBOXKJATh MPOCTHIMU JIBOKCHHUSIMU: JETH TIOJHUMAIOT pPyKH BBEpX, B

CTOPOHEI, BEITATMBAIOT UX BIICPC, ACTIAIOT XJIOIIOK HA/l FOHOBOﬁ, OITYyCKarOT pyKH
BHM3.

Wasser, Sonne, Luft und Wind
Uns're besten Freunde sind.
Alle Kinder, grof3 und klein

Wollen gute Sportler sein.

Friihling, Sommer, Herbst und Winter

Sport ist gut fiir alle Kinder.

Eins, zwel, drei, vier, fiinf, sechs, sieben,

Sport und Spiel wird grof3 geschieben.

J1st BBIpAOOTKH Yy JETEH MPaBIIBHONW OCAHKH MCTIOIB3YI0 PU(GMOBKY:
In der Schule und zu Haus
Sitzt gerade, Brust heraus.

JUis CHSTHS HAaNpsDKEHUS HA YPOKE 4YacTO MPOBOXKY (PU3KYIBTMHHYTKU C
UCIIOJIb30BaHUEM CIEAYIOIUX PUPMOBOK:

Guten Morgen!

Guten Morgen!- ruft die Sonne,
(BBITSIHYTh PYKH BBEPX)
Guten Morgen-! ruft der Wind,
(packaunBaTh pyKaMu U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)
Guten Morgen!- ruft der Vogel,

(MaxaTb pyKaMu, KaK NTULA KPbUIbSIMH )



Guten Morgen!- ruft das Kind.

(moXxarb Ipyr APYTY PYKH)

Guten Tag!

Guten Tag! Guten Tag! (’xecT mpuBETCTBUS)
Sagen alle Kinder.

GroBe Kinder (momHrMaeM pyKu BBEpX)
Kleine Kinder (omyckaem pyku BHU3)

Dicke Kinder (pyku B CTOpOHBI)

Diinne Kinde (pyxu nepen co0oit)

Guten Tag, guten Tag! (>kecT mpUBETCTBUSA)
Sagen alle Kinder.

Jlist pasHOOOpasus 3aHATHN Tpejiararo AeTsIM Iepeaarbh CoAep KaHHe
CTUXOB, pPHU(MOBOK, II€CEH B pPHCYHKax. Paccka3piBas KOPOTKHE CTHXH,
OJTHOBPEMEHHO MOKHO UX pUCOBaTh MejioM, (hiiomactepom. PricoBanue pa3BuBaer
TBOPUECKOE BOOOpaKEHUE, 3PUTEITBHYIO TaMATh, a TaKXKe KOOPIUHAIIUIO
JIBVKCHUN NAJIBIIEB U KUCTEU PYK.

Punkt, Punkt ...
Punkt, Punkt, Komma, Strich-
fertig ist nun das Gesicht.
Korper, Arme, Beine dran-
fertig ist der Hampelmann.
Hénde, Fiile und ein Hut.

Ist der Hampelmann nicht gut?!

Punkt, Punkt, Komma, Strich

fertig ist das Mondgesicht.



Ein Paar Ohren, wie die Mohren,
einen Hals, wie Schmalz,

einen Bauch, wie Rauch,

ein Paar Beine, wie ,,ne Sechs,
fertig ist die alte Hex.

[Tocne mMPOMOIKUTEIBLHOTO 3PUTEIBLHOTO HAMPSHKEHUS OYE€HBb XOPOIIIO,
HampuMep, cieayomiee ynpaxHeHue. B pyke mepen mia3zamu 1ep:KuM KapaHaain
uiu pydky (Omuskuii 00bekT). B kadecTBe nanbHEro oObeKTa MOXET OBITh cam
YUMTEIb, CTOALIMU TMepe KiaccoM. B TeueHune OAHOW MHUHYTHI MO KOMaHE
yuurens (Seht, bitte, auf mich! Und jetzt — auf den Kugelschreiber!) netu 6sicTpo
NEepPeBOJAT B3I C ONM3KOrO OOBEKTa Ha YHOAJICHHBIA. DTO yNpaKHEHUE
CIIOCOOCTBYET  YIYYIICHHIO (yHKIIMOHATHLHOTO COCTOSIHHUSI 3pPCHHUS, OYCHb
OJaronpusiTHO IEUCTBYS Ha I1a3a Mpu OJU30PYKOCTH CIa00M CTENEHHU.

MOXHO TaK»Xe I[06aBI/ITI> APYroc YIpa>KHCHUC IJIA IJ1as. I[eTI/I BBIITOJIHAIOT
CICAYIOIHC ABHIKCHHUSA ITIa3aMH: CHadalla BBCPX, BHH3, 34TCM HaAlIpaBO, HAJICBO,
KOMMCHTHUPYS CBOU HeﬁCTBHH CJIOBaMH Ha HCMCIKOM SA3BIKC.

IToCcKOMBKY KOJIMYECTBO YYalIUXCS C IUIOXUM 3PEHHUEM HEYKJIOHHO PacCTeT,
CHSATh HANpSDKEHHE C INIa3 U BOCCTAHOBUTH OCTPOTY 3PEHMSI MOMOTaeT TaKou
KOMILJIEKC MPOCTHIX YIPAKHEHUH.

1. Kpenko 3axxMmypbTe 171a3a Ha 3—5ceK., 3aTeM OTKpOUTe ux (cuuraeM oT 1
710 20 Mo-HEMEIIKH).

2. beicTpo moMopraiite miazamu B TeueHue 30—60 cex (cuutaeM JecsiTKaMu
ot 10 1o 100).

OO6s3aTenbHBIM  yc0BUEM 3(P(GEKTUBHOTO MPUMEHEHHs MOAOOHBIX (hopM
paboThI HA YPOKE SIBIISIETCS NOJIOKHUTENBHBIN SMOIMOHAIBHBIN (POH. C 3TOH LIEIbI0
UCHIOJIb3YIOTCS METOIbI AMOLIMOHAIBHON pacKauku, MEAUTATUBHO
pellaKcallMOHHbIE YNPa)KHEHUS, YINPaKHEHUS Ha pe(UIeKCHI0, BU3YyalIM3alUI0 U
pEJIaKCaALHNIO.

B pabote Ha ypoke UCIOJIb3YIO0 TaKWUE UTPHI, KaK, HAIPUMED:

Hzepa «Bam — coobwenuey Ilo xpyry mepemaeTcs COOOIICHHE, HalpUMeEp
«S1 pag Teb6st BUneTh». « Thl CErofHs XOpoIIo BHITVISIUIILY U T.1.



Hzepa «Komnaumenmury Jletn mo ouepenu TOBOPST JPYr JAPYry J10Opbie
CJIOBa Ha HEMEIKOM S3BbIKE, CTapasCh AaKICHTUPOBATh JIOCTOUHCTBA CBOUX
OJTHOKJIACCHUKOB.

Hzpa «Ilooapoky 1lpennaraercs nogapuTh CBOEMY OJTHOKIACCHUKY YTO-TO
HeMarepualibHoe. «S mapro Tebe cuacThbe (COTHIIE, PYKOY)».

WUrpoBble  TEXHOJIOIMM  CIIOCOOCTBYIOT  CO3[aHUIO  TOJOXKUTEIbHOU
arMocepbl Ha YpPOKE, CHOCOOHBI MpPEBpPaTHTh Y4YeOHBIM Mpolecc B
3aXBaThIBAIOLLEE MEPOIIPUATHE, TTOJTHOE PUKITIOUeHHM. Penakcaniionnas QyHKIus
UTp CHOCOOCTBYET CHSITHIO 3MOLIMOHAJIBLHOTO HAMPSIKEHUs, KOTOPOE OKa3bIBAET
Harpy3Ky Ha HEPBHYIO CUCTEMY MPH 00yUYEeHUN UHOCTPAHHOMY SI3BIKY.

ITonoxxuTeabHbIC SMOIHWHN U YIOBOJILCTBUC Y ):[eTeﬁ BBI3BIBAIOT UT'PbI TAKOTO
THIIA:

«Byk’@bl paccolnajiucs)

[TumeTcss cI0BO KPYNMHBIMH OyKBamH, 3aTeM paspes3acTcs. JleTh JOIKHBI
coOparts ero. “Pebsita, y MeHs OBLIIO CJIOBO, HO OHO pacChImanock. [lomorute Mae
cobpath”. BerpeiBaet ToT, KTO OBICTpEe COOEpET.

«Yeaoait, kmo npuwien»

K nocke BBIXOOUT OMH YUEHHK, EMY 3aBSI3bIBAIOTCA 1a3a. pyrue nertu u3
KJlacca MO O4Yepear K HEMY IOAXONIT M 3J0POBAIOTCS, CIPALIMBAIOT KakK Jena,
3HAKOMSTCSI WM OTpabaThIBAIOT JpPyrHe JEKCUYECKHe TeMbl. Bonmdmui omkeH
Y3HaTh, KTO C HUM Pa3roBapuBacT celyac 1o royocy.

HaGnmronenns mMoOKa3bIBalOT, 4YTO HCIIOJIB30BAHUE 3/I0POBbECOEPETAIONINX
TEXHOJIOTUA B Yy4eOHOM IMpoIlecce IMO3BOJISET YyyanuMmcs Oosiee yCIHenrHo
alariTUPOBaThCSI B O0OPa30BaTEIbHOM MW COIMATBHOM TPOCTPAHCTBE, PACKPHITh
CBOM TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, a yuuTelnro IPPEKTUBHO  MPOBOJIUTH
PO MIIAKTHKY acOIMATLHOTO TIOBEICHMUS.
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