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Введение

       Когда смотришь зарубежные фильмы, то видишь, что почти в каждой семье

есть собака или кошка, и даже не одна. В Индии, например,  ни одни ребенок не

пройдет мимо кошки или собаки, не погладив их, а родители его только

поддержат, считая, что дети обязательно должны расти и развиваться с

животными.

       Мы часто просим своих родителей подарить нам домашнее животное. С

одной стороны, вроде бы и хорошо, что мы будем ухаживать за собачкой или

кошечкой, а с другой, родителям не хочется лишних проблем и мусора в доме.

Как быть? Какую пользу могут принести домашние животные нам и нашим

родителям? 

       У нас в России современные люди все больше и больше отдаляются от

природы. А еще меньше тех людей, которые хотят видеть часть природы у себя

дома. 

       Единственные кто всегда готовы общаться с животными это дети, которые

просят своих родителей подарить им домашнее животное. И родители становятся

перед выбором – нужен ли дома домашний питомец и какое животное лучше

завести? Ведь, совместная жизнь с животными – это наилучшая возможность,

научиться нести ответственность, заботиться о ком-то, завоевать чьё-то доверие и

избежать одиночества, снять стресс и расслабиться. 

Актуальность моего исследования состоит в том, что многие дети хотят

завести кошку, но не они, не их родители не знают полезна кошка в доме или нет.

Цель: выяснить зачем современному человеку нужна кошка, и понять кто

она для человека: просто игрушка, друг или лекарь.

Задачи исследования:

1. Узнать историю появления домашних кошек.

2. Изучить воздействие кошек на людей.

3. Проанализировать совместное проживание с моей кошкой.

4. Провести анкетирование родственников и одноклассников о том есть ли у

них кошки и как они влияют на их жизнь.
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       Гипотеза: общение с кошками полезно людям, и если о них заботиться они

могут стать другом и лекарем для хозяина.

       Предметом работы являются домашние кошки.

       Объектом исследования: моя домашняя кошка по кличке Нюша.
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1 глава.

Кошка домашнее животное.

       1.1. Когда появились домашние кошки.

       Учеными до сих пор точно не установлено где и когда появились первые

кошки. Существует несколько легенд о том, как кошки появились на Земле. 

       По библейской легенде, кошки появились во время Всемирного Потопа

прямо внутри Ноева ковчега. Взятые в ковчег мыши необыкновенно

расплодились, и Ной пошёл ко льву, чтобы спросить, что делать с этой

проблемой. Лев чихнул, и из его ноздрей выскочили кот и кошка, которые быстро

переловили всех мышей.

       Но самой интересной и фантастической, на мой взгляд, историей является

легенда тибетского монаха Рампа, который считал, что в другом мире, в другой

системе, расположенной очень далеко от Солнечной, существовала высокая

кошачья цивилизация. Обладая благородством, они встали перед выбором: начать

свой новый цикл существования, более высокий, или перейти в другую систему,

и помочь еще мало развитой расе. Кошки - добрые создания, и  поэтому все

кошачье племя решило отправиться на планету, которую мы называем Земля.

Они пришли наблюдать за людьми и помогать им. А пришли они в виде

маленьких созданий, так что человек может обращаться с ними ласково или

грубо в зависимости от того, каков он сам.

       Если говорить о том, когда кошка стала домашней, то это тоже не известно.

Однако, ученые считают, что кошки стали жить в человеческом жилье, когда

люди стали хранить запасы пищи. Вокруг этих запасов поселялись

разнообразные грызуны: мыши, крысы – основная добыча и лакомство для всех

кошек. Вероятно именно в те незапамятные времена, и заключил человек и кошка

взаимовыгодный союз, который не потерял своей силы и поныне. Сейчас очень

сложно сказать, да и ведь ученые-историки сами не сошлись в едином мнении,

как собственно произошло одомашнивание кошки. То ли она сама пришла к

человеку, то ли человек забрал ее к себе домой. Но очевидно одно: такой союз
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был удобен, прежде всего, человеку. Иначе бы кошку давно бы попросили

покинуть теплый очаг дома.

       Первое археологическое свидетельство о приручении домашней кошки

обнаружено на Кипре и относится к 7500 лет до н.э. В Древнем Египте кошка

считалась священным животным, убийство которого каралось смертью. Богиню

Бастет, почитавшуюся как символ счастья, любви и деторождения, изображали с

кошачьей головой. В образе рыжего кота  египтяне запечатлевали и великого бога

солнца Ра. Мореплаватели-финикийцы брали кошек с собой в путешествия.

Китайцы обожествляли кошку, это было вполне объяснимо, ведь именно от

кошек зависела сохранность урожая от нашествий грызунов.

       Несмотря на то, что совместная история кошки и человека насчитывает

уже тысячелетия, несмотря на все исследования, люди до сих пор не знают, когда

же и как древнему человеку удалось приручить кошку. Хотя удалось ли? Это еще

вопрос.

       Следуя положениям фелинологии – науки о кошках, можно заметить, что

только это животное способно по мере существования бок о бок с человеком,

чувствовать себя на равных. Поэтому, если вы хотите завоевать уважение и

признательность кошки, относитесь к ней как к равной.

       1.2. Как и почему кошки лечат.

       Для многих не секрет, что кошки могут лечить человека. Тот факт, что

мурлыканье нормализует давление уже давно известен. Помогают пушистые

лекари и при болях в различных областях организма человека: кошка сама

определяет больное место, ложится на него и начинает мурлыкать. Тепло и

успокаивающий звук мурчания с поразительной легкостью усмиряют боль. 

       Надо сказать, что кошки разные болезни лечат по-разному. Найдя больное

место, одни ложатся на него, пытаясь согреть. Другие, выпустив свои коготки,

как иголки иглотерапевта, начинают своеобразный массаж. Как правило,

лечебные эффект наступает при первых урчащих и мурлыкающих звуках,

которые успокаивают и расслабляют. В эти моменты не желательно отталкивать

кошку, а лучше успокоиться и ждать облегчения.

5



       Кроме того, кошки могут снять усталость, стресс, мигрени, понизить

давление, нормализовать пульс, помогут при ревматизме и язве желудка. 

       Известно, что кошек притягивает отрицательная энергия, они как бы

впитывают её. Когда в нашем организме или вокруг нас происходят какие-либо

нарушения, она, улавливая, стремится на это место. Кошка так устроена, что ей

нужна эта «подзарядка». Каждый из нас наблюдал, как кошки очень любят

находиться вблизи электроприборов, которые излучают отрицательные

электромагнитные колебания. Человеку же, наоборот, чтобы избавится от

недомоганий, нужно снять отрицательную энергетику. 

       Изучая информацию об отрицательной энергии и способности кошки её

устранять я наткнулся на очень интересный факт. Оказывается, астрологи тоже

изучают кошек и их способность лечить людей. Астрологами установлено, что

кошка животное Луны. Это означает, что она откачивает плохую энергию. Какие

же органы и системы организма помогают излечить кошка?

       Если вы родились под знаком ОВНА, то можете рассчитывать, что ваша

кошка своим присутствием поможет вам избавиться от заболеваний брюшной

полости, тонкого кишечника, селезенки, аппендикса, двенадцатиперстной кишки,

вегетативной нервной системы.

       Рожденным под знаком ТЕЛЬЦА домашние животные помогают справиться

с недугами почек, надпочечников, мочевого пузыря, поясничной части

позвоночника (радикулита).

       БЛИЗНЕЦАМ их домашние животные помогут скорее вылечить вирусные

заболевания.

       Если вы родились под знаком РАКА, то ваша кошка будет способствовать

укреплению ваших тазобедренных суставов, верхней части бедра, копчика,

печени, улучшению состава крови.

       ЛЬВАМ их любимые питомцы помогут укрепить костно-мышечную систему,

улучшить состояние кожи, помогут избежать искривления позвоночника,

новообразований, победить наследственные заболевания, укрепить иммунитет.
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       Людям, рожденным под знаком ДЕВЫ, кошки помогут справиться с

варикозным расширением вен, нормализовать работу центральной нервной

системы.

       Если вы - ВЕСЫ, то можете ожидать от своих питомцев благотворного

влияния, которое скажется на вашей лимфатической и эндокринной системах.

       Людям - СКОРПИОНАМ их домашние животные помогут укрепить зрение и

слух, предотвратить или скорее вылечить недуг головного мозга.

       Ваши горло, гортань, миндалины, носоглотка, пищевод, голосовые связки,

шейная часть позвоночника будут в порядке, если вы родились под знаком

СТРЕЛЬЦА и у вас есть кошка.

       КОЗЕРОГАМ их любимые питомцы помогут легче переносить и быстрее

вылечить заболевания дыхательной системы: легких, бронхов, трахеи; еще

любые заболевания рук.

       Если вы родились под знаком ВОДОЛЕЯ и хотите быть более здоровым

человеком, тогда заводите кошку или собаку, а лучше их обоих, ведь они своим

присутствием рядом защитят вас от недугов пищеварительной системы и

аллергии.

       Людям, рожденным под знаком РЫБЫ, домашние животные помогут

укрепить сердечно-сосудистую систему и грудной отдел позвоночника.

       Те органы или системы, которые вы нашли напротив своего знака, ваши

животные возьмутся укреплять или лечить в первую очередь (приложение № 1).

       Однако на этом таланты кошек не заканчиваются. Было установлено, что

общение с кошкой оказывает благотворное влияние на больных после тяжелых

травм, страдающих психическими расстройствами, сердечно-сосудистыми

заболеваниями и инсультами. Многолетние наблюдения врачей показали, что

биовоздействие кошек сильнее, чем котов. Кошки «лучше» лечат заболевания

нервной системы, внутренних органов. Коты прекрасные целители

остеохондроза, радикулита, артроза. На основании этих наблюдений, можно

сделать простой вывод - кошка является самым эффективным целителем из всех

домашних четвероногих. 
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       На вопрос о том, почему питомцы занимаются врачебной практикой, нет

определенного ответа. Скорее всего, им это просто нравится. Правда, главным

условием предоставления «врачебных услуг» является доверие и расположение

кошки к хозяину. 

       В одном из Германских институтов геронтологии были проведены

интересные исследования о том, как влияет на продолжительность жизни

человека присутствие в его доме кошки. Эксперименту подверглось около трех

тысяч человек – владельцев кошек. Результаты исследований были просто

впечатлительными. Оказалось, что владельцы кошек живут в среднем на 10 лет

дольше, чем люди, у которых их нет. Также исследования показали, что у людей с

кошками кровяное давление более стабильное и ниже уровень холестерина в

крови. Поэтому, по мнению многих специалистов кошки – это один из факторов,

которые увеличивают продолжительность нашей с вами жизни. Кошка-залог

долголетия!

       Из всего сказанного следует, что если не отказывать кошкам в ласке и заботе

они взамен подарят своему хозяину здоровье и долголетие. 

2 глава.

Экспериментальное подтверждение моей гипотезы.

       2.1. Проведение анкетирования среди  родственников и одноклассников

по вопросу влияния кошек на их жизнь.

       Для того чтобы на практике проверить действительно ли кошки оказывают

благоприятное воздействие,  мною было решено провести анкетирование среди

моих родственников и одноклассников. 

       Были опрошены 35 Человек (10 родственников и 25 учащихся 2 В  класса

МБОУ СОШ № 46 с УИОП). 

       Для анкетирования мною были составлены следующие вопросы:

       1. Есть  ли у тебя дома кошка?

       2. Слышал ли ты о том, что кошки умеют лечить людей?

       3. Когда в семье у кого-то что-то болит кошка ложится на больное место?
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       4. Кому-нибудь  в твоей семье помогала кошка снимать стресс?

       5. Что ты испытываешь, когда гладишь кошку?

       - удовольствие

       - спокойствие

       - мне не нравится гладить кошек

       6. Когда у тебя плохое настроение кошка помогает тебе его улучшить?

       7. Как ты считаешь кошка это «игрушка», друг или лекарь?

       Из анализа построенных, по результатам анкетирования, диаграмм следует,

что в 33 семьях есть кошка, 20 опрашиваемых знают, что кошки умеют лечить, 23

человека убедились на практике в том, что кошки могут избавить от боли и

недуга, и что от  общения с кошками улучшается настроение и уходит тревога и

28 человек считают кошку в первую очередь другом (приложение № 2).

       Таким образом, можно сделать вывод о том, что кошки действительно

оказывают благотворное воздействие на людей, помогают им  справиться с

недугом, стрессом и плохим настроением.

       2.2. Анализ совместного проживания с моей кошкой Нюшей.

       Моя любимая кошка Нюша появилась в нашей семье, когда мне было 3 года.

И за 6 лет совместного проживания я хочу поделиться некоторыми

наблюдениями. 

       1. Несколько лет назад у мамы периодически были приступы боли в желудке,

она, как правило, выпивала чай с ромашкой и ложилась на кровать. Когда она

лежала к ней обязательно приходила наша кошка и ложилась прям на область

желудка, если мама лежала на спине, или сворачивалась калачиком и прижимаясь

к животу, если мама лежала на боку. Мама говорила, что когда Нюша ложилась

рядом ей было очень приятно ощущать её тепло, становилось спокойнее и

казалось, что боль на самом деле становится меньше и постепенно уходит.

       2. Еще я заметил у своей кошки некоторую особенность – когда папа

приходит с работы Нюша иногда пытается залезть ему на плечо, или даже на

голову.  На вопрос болит ли у папы голова или плечо, он отвечал, что у него все

нормально и никаких болей нет. 

9



       Меня этот вопрос заинтересовал, и я стал искать в сети Интернет, что бы это

могло значить. И нашел вот какое объяснение: оказывается, когда человек

проводит время в помещении где много людей с различной энергетикой

(например школа), в области головы могут скапливаются «кусочки» чужой

от рицательной энергии , которая вызывает плохо е наст ро ение ,

раздражительность, усталость и т.д.  

       Ранее мы уже говорили о том, что кошки берут на себя отрицательную

энергетику, следовательно, наша питомица забирает у папы всю плохую энергию,

которая у него накопилась за рабочий день.  

       3. А вот, что рассказали мне папа и мама: Нюша с первых дней жизни в

нашей квартире выбрала себе место для ночного сна, а именно мою кроватку.

Ночью она всегда спала со мной в моей кроватке. 

       Видя, как кошка постоянно спит со мной и никогда не кусает и не злится на

меня, что бы я с ней не делал, мама говорила, что Нюша считает меня своим

котенком и никогда не даст меня в обиду. И однажды мы в этом убедились: когда

мне было 5 лет, я чистил себе семечку подсолнуха, и кожура от неё случайно

залезла мне под ноготь. Мне было очень больно и у меня даже появились слезы.

Мама увидев, что со мной что-то случилось, стала спрашивать, что произошло,

но я молчал от испуга и только крепко сжимал больной палец. Мама попыталась

разжать мне кулак, чтобы посмотреть, что произошло, а я в это время сильно

закричал, и у меня покатились слёзы. Все это происходило очень быстро и

сопровождалось громкими звуками. И тут случилось самое интересное, когда

мама в очередной раз взяла меня за руку и попыталась разжать кулак, чтобы

вытащить мне из-под ногтя кожуру наша кошка кинулась на мамину руку и

вцепилась в неё.  Как только я это увидел моя боль и слёзы ушли, и мы с папой

бросились спасать маму от острых зубов и когтей Нюши. Но это совсем другая

история… 

       А тот факт, что кошка защитила меня в тот момент, когда по её мнению мне

делали больно, лишь подтвердил мамину догадку о том, что Нюша считает меня

своим «сыночком» и не даст никогда меня в обиду!
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       После всего мною изученного и проанализированного я  могу сказать, что

моя гипотеза о том, что общение с кошками полезно людям, и они могут стать

другом и лекарем для хозяина подтверждается. Кроме того, я с уверенностью

заявляю, что кошка может стать и настоящим защитником для своего хозяина!
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Заключение.

       Кошка – самое домашнее, самое ласковое создание, которое создаёт уют в

доме. Люди, которые любят этих животных, утверждают, что они совершенство,

источают покой, приносят удачу, счастье, богатство, человек становится добрее и

терпимее. Они умеют любить, лечить, спасать от одиночества, быть преданными

и верными друзьями.  Кошка прочно вошла в нашу жизнь и в ответ на ласку

отвечает полной взаимностью. Кошки, находясь рядом с человеком, помогают

ему улучшить качество жизни, так как служат стимулом, воспитывают и создают

хорошее настроение.

       В результате проведенного исследования мы пришли к выводу, что гипотеза,

выдвинутая в данной работе, полностью подтвердилась. Общение с кошками

полезно людям! 

       Кошки способны угадывать больные места своего хозяина. Они чувствуют

все неполадки в нашем организме. Кошки – универсальные лекари, они

нормализуют нашу энергетику и улучшают нам настроение. Кроме того, мы

выяснили, что кошка может быть и настоящим защитником для своих

домочадцев.

       Но, никогда не стоит забывать, что кошка станет для человека другом,

лекарем и защитником, только при условии, что человек с заботой и лаской будет

относиться к ней.

       Поэтому, если в ваш дом каким-то образом попадает это милое и загадочное

животное – принимайте его с радостью и благодарностью, пользуйтесь любой

возможностью обменяться с ним лаской и вниманием и с благоговением

внимайте его лечебному мурлыканию. А если вы думаете завести дома кошку

или нет, мой вам совет берите себе в дом это замечательное животное, и вы

никогда об этом не пожалеете.
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Что поможет вылечить кошка в зависимости от

 знака зодиака человека:

• ОВЕН - заболевания брюшной полости;

• ТЕЛЕЦ – заболевания почек и поясницы;

• БЛИЗНЕЦЫ – вирусные заболевания;

• РАК – заболевания суставов;

• ЛЕВ – кожные заболевания, искривление позвоночника;

• ДЕВА – заболевания нервной системы;

• ВЕСЫ – заболевания крови;

• СКОРПИОН – заболевания зрения;

• СТРЕЛЕЦ – заболевания носоглотки;

• КОЗЕРОГ – заболевания дыхательной системы;

• ВОДОЛЕЙ – заболевания пищеварительной системы:

• РЫБЫ – заболевания сердца.
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Приложение № 2

Наличие в семье кошек

Слышал ли ты, что кошки умеют лечить?
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Когда у тебя плохое настроение кошка помогает тебе его улучшить?

Кем является кошка для человека?
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