
Игровые технологии в развитии мелкой моторики у
дошкольников

Развитие мелкой моторики — один из ключевых компонентов подготовки 
ребёнка к школе и важнейшее звено в системе коррекционно-развивающей 
работы с дошкольниками, особенно с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). Мелкая моторика напрямую связана с 
развитием речи, внимания, зрительно-пространственных представлений, 
саморегуляции и бытовых навыков. В работе дефектолога игровые 
технологии становятся оптимальным инструментом: они учитывают 
ведущую деятельность дошкольника, снижают тревожность, повышают 
мотивацию и позволяют многократно отрабатывать нужные движения в 
эмоционально комфортной обстановке.

Почему мелкая моторика важна?!

Кисти и пальцы ребёнка — это не только инструмент для действий, но и 
мощный «сенсорный вход» в мозг. Многочисленные исследования 
подтверждают связь между развитием тонких движений пальцев и 
созреванием речевых зон коры головного мозга. У детей с ОВЗ эта связь 
особенно значима: часто именно через развитие моторики удаётся 
«запустить» речь, улучшить понимание инструкций, повысить 
работоспособность. Кроме того, развитая мелкая моторика — это основа для 
формирования графомоторных навыков, а значит, и успешного освоения 
письма в школе.

Принципы подбора игровых технологий

При выборе игр и упражнений дефектолог опирается на несколько 
принципов:

Доступность и постепенное усложнение. Начинаем с простых действий 
(сжимание, разжимание, захват) и постепенно переходим к точным 
движениям (перекладывание мелких предметов, шнуровка, нанизывание).

Опора на сохранные анализаторы. Если у ребёнка есть зрительные или 
слуховые ограничения, добавляем тактильные ориентиры, контрастные 
цвета, рельефные поверхности, звуковые сигналы.

Связь с реальной жизнью. Действия должны иметь понятный смысл: 
«застегнуть пуговицу», «насыпать крупу в баночку», «положить бусину в 
коробочку».

Эмоциональный комфорт. Игра не должна вызывать стресс. Важны похвала 
за старание, отсутствие давления, право на ошибку и возможность повторить 
действие столько раз, сколько нужно.



Игровые технологии по направлениям:

Игры с природными и бытовыми материалами. Это самый доступный и 
универсальный блок. Примеры:

Сортировка. Перекладывание фасоли, гороха, камешков, пуговиц двумя 
пальцами (пинцетный захват). Можно сортировать по цвету, размеру, форме.

Пересыпание. Пересыпание крупы из одной ёмкости в другую с помощью 
ложки, воронки или руками. Развивает координацию «глаз-рука», силу и 
точность движений.

Нанизывание. Бусины, крупные макароны, кольца пирамидки на шнурок или 
палочку. Сначала используем крупные элементы с широкими отверстиями, 
затем постепенно уменьшаем размер.

Пальчиковые игры и пальчиковая гимнастика. Короткие ритмичные игры со 
стихами и потешками помогают синхронизировать движения, развивают 
переключаемость и внимание. Примеры:

«Мы делили апельсин» — поочерёдное разгибание пальцев с 
проговариванием.

«Сорока-белобока» — поглаживание и сгибание пальцев.

Простые цепочки движений: «кулак — ребро — ладонь», «пальцы в 
замок — расцепить».

Для детей с ОВЗ важно давать чёткие визуальные ориентиры: карточки с 
изображениями поз, показ действий на себе, использование перчаток с 
выделенными пальцами.

Дидактические игры с элементами конструирования. Конструирование 
развивает не только моторику, но и пространственное мышление, 
планирование действий:

Мозаика и пазлы. Начинаем с крупных элементов и простых форм, затем 
переходим к мелким деталям и сложным контурам.

Конструкторы с крупными деталями (LEGO Duplo, мягкие блоки). Сборка 
по образцу и по словесной инструкции тренирует зрительно-двигательную 
координацию.

Шнуровки. Плоские и объёмные фигуры с отверстиями. Сначала ребёнок 
учится продевать шнурок, затем — завязывать простые узлы и бантики.



Сенсорные и тактильные игры. Тактильная стимуляция улучшает качество 
движений, помогает ребёнку лучше «чувствовать» свои пальцы:

Игры с сенсорными коробками. В коробке — крупы, песок, гидрогель, мелкие
игрушки. Ребёнок ищет предметы на ощупь, пересыпает, перемешивает.

Лепка и тестопластика. Пластилин, солёное тесто, масса для лепки. Базовые
приёмы: разминание, раскатывание, отщипывание, сплющивание, скатывание
шариков и колбасок.

Рисование и штриховка. Рисование пальчиками, губкой, ватными палочками, 
кисточками разного размера. Штриховка по трафаретам, обведение контуров, 
раскрашивание крупных форм.

Подвижные и сюжетно  -  ролевые игры с моторным компонентом.   Включение 
мелкой моторики в сюжет делает действия осмысленными:

«Магазин». Ребёнок «берёт» товар (мелкие фигурки), «платит» (кладет 
монеты в кассу), «упаковывает» (застёгивает липучки на пакете).

«Доктор». Застёгивание пуговиц на кукле, завязывание бинта, раскладывание
«лекарств» по коробочкам.

«Повар». Насыпание крупы в миски, перемешивание ложкой, выкладывание 
печенья на противень.

Особенности применения в работе с детьми с ОВЗ

У детей с разными типами нарушений задачи и приёмы могут различаться:

При нарушениях опорно-двигательного аппарата — используем утяжелители,
фиксаторы, адаптированные ручки, крупные предметы, опору для 
предплечья.

При расстройствах аутистического спектра — чёткие алгоритмы, визуальные 
подсказки, предсказуемость, постепенное введение новых материалов.

При интеллектуальных нарушениях — максимально простые инструкции, 
многократное повторение, связь с бытовыми действиями.

При сенсорных нарушениях — подбираем материалы с нужной тактильной и 
визуальной контрастностью, избегаем перегрузки.

Во всех случаях важно фиксировать прогресс не только по результату 
(«собрал мозаику»), но и по процессу: темп, количество подсказок, 
самостоятельность, эмоциональная реакция.


