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Статья посвящена роли скульптуры в художественном развитии детей и подростков в 
возрасте от 7 до 18 лет в системе дополнительного образования. Рассматривается влияние 
работы с объёмной формой на развитие пространственного мышления, мелкой моторики, 
воображения, наблюдательности, эмоциональной выразительности и самостоятельности 
ребёнка. Особое внимание уделяется возрастным особенностям обучающихся и 
возможности выстраивания занятий по скульптуре как последовательного творческого 
пути — от освоения простейших форм до создания самостоятельных авторских 
композиций. Раскрывается значение скульптуры как особого вида художественной 
деятельности, позволяющего ребёнку не только создавать предмет, но и исследовать 
окружающий мир, человека и самого себя.
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Введение

Современное дополнительное образование предоставляет ребёнку пространство для 
свободного творческого поиска, самовыражения и развития индивидуальных 
способностей. В отличие от многих видов учебной деятельности, художественное 
творчество позволяет ребёнку не только получать знания и осваивать практические 
навыки, но и выражать собственное отношение к окружающему миру.

Особое место в художественном образовании занимает скульптура. Работа с объёмной 
формой существенно отличается от рисования или декоративной деятельности. Если в 
рисунке ребёнок передаёт изображение на плоскости, то в скульптуре он создаёт объект, 
который существует в пространстве и может быть рассмотрен с разных сторон.

Ребёнку приходится постоянно задавать себе вопросы: какой формы предмет, где 
находится его центр тяжести, как соотносятся части между собой, где располагается 
передняя и задняя поверхность, как изменяется изображение при повороте. Таким 
образом, скульптура становится не только художественной практикой, но и способом 
познания пространства.

При этом особенно важно, что ребёнок работает не только с материалом, но и со своим 
представлением о мире. Из небольшого куска глины, пластилина или другого материала 
постепенно появляется образ человека, животного, растения, предмета или 
фантастического существа. Этот процесс требует наблюдения, анализа, воображения и 
принятия самостоятельных решений.



Именно поэтому тему «скульптура и человек» можно рассматривать значительно шире, 
чем обучение техническим приёмам лепки. Она связана с развитием личности ребёнка, его
способности видеть, чувствовать, сравнивать, преобразовывать и создавать.

Скульптура как средство познания мира

Человек с раннего возраста познаёт окружающий мир через взаимодействие с 
предметами. Ребёнок стремится потрогать новый объект, рассмотреть его, определить его 
форму и свойства. Работа с пластичным материалом естественным образом продолжает 
этот процесс.

Материал позволяет буквально «почувствовать форму руками». Ребёнок может изменить 
её, дополнить, убрать лишнее, снова изменить и получить совершенно новый результат.

В этом заключается одна из важнейших особенностей скульптуры — возможность 
непосредственного взаимодействия с художественным материалом.

При работе над объёмной формой ребёнок постепенно начинает замечать то, что раньше 
мог не видеть: пропорции, соотношение частей, особенности силуэта, характер 
поверхности, направление движения.

Например, при создании фигуры человека недостаточно слепить голову, туловище, руки и
ноги. Необходимо понять их взаимосвязь: положение головы относительно корпуса, 
длину конечностей, наклон туловища, распределение веса, характер движения.

Таким образом, ребёнок переходит от простого воспроизведения отдельных деталей к 
пониманию целостной формы.

Возраст 7–10 лет: открытие объёмной формы

На начальном этапе обучения главной задачей является не получение академически 
точного результата, а формирование интереса к работе с объёмом.

Дети 7–10 лет активно используют образное мышление. Они легко превращают 
пластический материал в персонажей, животных, сказочных существ, предметы 
окружающего мира. Для них особенно важны эмоциональность, узнаваемость и 
возможность самостоятельно преобразовывать материал.

На этом этапе целесообразно предлагать задания, связанные с простыми формами:

 шар;
 цилиндр;
 конус;
 овал;
 жгут;
 пласт;
 простые соединения объёмов.



Постепенно ребёнок учится видеть, что сложный объект можно представить как сочетание
нескольких простых форм.

Например, животное может состоять из большого объёма туловища, меньшего объёма 
головы и отдельных пластических элементов. Человек первоначально может 
рассматриваться как система основных объёмов, соединённых между собой.

Большое значение имеет развитие мелкой моторики. Разминание, раскатывание, 
защипывание, вытягивание, сглаживание и соединение деталей требуют точности 
движений. При этом ручная деятельность тесно связана с развитием внимания и 
координации.

Однако педагог должен избегать чрезмерного усложнения заданий. Если ребёнку сразу 
предъявлять требования взрослого академического рисунка или реалистической 
скульптуры, это может привести к потере интереса и ощущению собственной 
неуспешности.

На начальном этапе важнее сформировать ощущение: «Я могу создать это своими 
руками».

Возраст 11–14 лет: от образа к наблюдению

В подростковом возрасте меняется характер художественного восприятия. Ребёнок 
становится более наблюдательным, начинает замечать несоответствия, интересуется 
реалистичностью изображения, пропорциями и характером формы.

На занятиях по скульптуре появляется возможность постепенно переходить от 
преимущественно игрового подхода к осознанному наблюдению.

Обучающиеся начинают работать с натурой. Это может быть простая бытовая форма, 
растение, игрушка, предмет декоративно-прикладного искусства, животное или фигура 
человека.

Особенно интересна работа над портретом. Человек становится не просто объектом 
изображения, а сложным художественным образом.

Ребёнок наблюдает:

 форму головы;
 соотношение лицевой и мозговой частей;
 расположение глаз;
 форму носа и губ;
 особенности подбородка;
 линию шеи;
 характер причёски;
 общий силуэт.

Но важнейшей задачей становится не механическое копирование деталей, а попытка 
передать характер человека через форму.



Один человек может восприниматься как спокойный и мягкий, другой — энергичный и 
решительный. Эти впечатления могут находить отражение в пластике: характере линий, 
наклоне головы, напряжении формы, положении частей лица.

Так скульптура становится способом развития эмоционального восприятия.

Возраст 15–18 лет: скульптура как авторское высказывание

В старшем подростковом возрасте возрастает потребность в самостоятельности и 
самовыражении. Обучающийся уже способен не только выполнить поставленную 
педагогом задачу, но и сформулировать собственный замысел.

На этом этапе особенно важным становится переход от учебной работы к авторской 
композиции.

Педагог может предложить не конкретный объект для копирования, а тему:

«Человек и природа»
«Мой внутренний мир»
«Движение»
«Семья»
«Мечта»
«Время»
«Человек будущего»
«Диалог»
«Путь»
«Память».

Одна и та же тема может получить совершенно разные пластические решения.

Для одного подростка «Путь» станет изображением идущего человека, для другого — 
системой символических форм, для третьего — абстрактной композицией.

Именно здесь особенно ярко проявляется индивидуальность автора.

Задача педагога заключается не в том, чтобы привести всех обучающихся к одинаковому 
результату, а в том, чтобы помочь каждому найти собственный способ художественного 
выражения.

Человек как объект и субъект скульптуры

Тема человека является одной из центральных в истории мировой скульптуры. Через 
изображение человеческой фигуры художники разных эпох стремились передать 
представления о красоте, силе, возрасте, характере, внутреннем состоянии и 
взаимоотношениях человека с окружающим миром.

Для ребёнка работа с человеческой фигурой также имеет особое значение.

Изображая человека, обучающийся одновременно изучает другого и самого себя. Он 
наблюдает особенности строения тела, жесты, позы, выражение лица. Постепенно 



возникает понимание того, что внешняя форма способна передавать внутреннее 
состояние.

Наклон головы может выражать задумчивость.

Положение плеч — напряжение или расслабленность.

Поза — движение, усталость, уверенность или ожидание.

Поворот корпуса — направление действия.

Таким образом, пластическая форма становится своеобразным языком, с помощью 
которого можно говорить без слов.

Развитие пространственного мышления

Одним из важнейших результатов занятий скульптурой является развитие 
пространственного мышления.

Ребёнок должен научиться воспринимать объект не только фронтально. Он постепенно 
понимает, что у объёмного произведения существует множество точек зрения.

Работая над фигурой, обучающийся постоянно меняет положение своей работы, 
рассматривает её сверху, сбоку, сзади. Возникает необходимость мысленно удерживать 
форму целиком.

Это способствует развитию способности:

 анализировать пространственные отношения;
 видеть целое и части;
 понимать пропорции;
 определять направление движения;
 представлять объект с разных сторон;
 прогнозировать результат собственных действий.

Данные навыки имеют значение не только в художественном образовании. 
Пространственное мышление используется человеком в архитектуре, дизайне, инженерии,
конструировании, техническом творчестве и повседневной жизни.

Скульптура и развитие самостоятельности

Особенность пластического материала заключается в том, что он допускает множество 
вариантов решения. Один и тот же замысел можно реализовать различными способами.

Ребёнок сталкивается с необходимостью принимать решения:

Какой материал выбрать?

С чего начать работу?

Каким должен быть размер?



Какие части сделать крупнее?

Что изменить?

Что убрать?

Как добиться устойчивости?

Как передать движение?

Каждое такое решение формирует самостоятельность.

Особенно важно научить ребёнка воспринимать ошибку не как поражение, а как часть 
творческого процесса. В скульптуре неудачную форму часто можно изменить, 
переработать, дополнить или полностью преобразовать.

Этот опыт имеет большое воспитательное значение.

Ребёнок понимает, что результат не всегда получается с первой попытки. Иногда 
необходимо остановиться, посмотреть на работу со стороны и начать новый этап.

Так постепенно формируется терпение, настойчивость и способность доводить начатое 
дело до конца.

Материал как участник творческого процесса

Важную роль играет выбор материала.

Глина, пластилин, солёное тесто, скульптурная масса и другие материалы имеют разные 
пластические свойства. Каждый материал требует определённого характера работы.

Глина позволяет создавать крупные и выразительные формы, работать с фактурой и 
получать различные поверхности после высыхания или обжига.

Пластилин удобен для учебных заданий, небольших композиций и многократного 
изменения формы.

Другие пластические материалы могут использоваться для декоративных и 
экспериментальных работ.

Знакомство с материалами помогает ребёнку понять, что художественный замысел связан 
с технологией его воплощения.

Материал перестаёт быть просто средством выполнения задания и становится частью 
творческого поиска.

Роль педагога дополнительного образования

Работа педагога в скульптурной мастерской заключается не только в демонстрации 
технических приёмов. Педагог создаёт условия, в которых ребёнок может 
экспериментировать, наблюдать, ошибаться, искать и находить собственное решение.

Особенно важно учитывать индивидуальные возможности обучающихся.



У одного ребёнка хорошо развито пространственное мышление, но возникают сложности 
с мелкими деталями. Другой прекрасно чувствует характер образа, но испытывает 
трудности с пропорциями. Третий обладает технической аккуратностью, но пока не 
уверен в собственных творческих решениях.

Поэтому одинаковые требования ко всем детям не всегда являются эффективными.

Задача педагога — увидеть сильную сторону каждого обучающегося и постепенно 
развивать менее сформированные навыки.

Очень важно также создавать атмосферу, в которой ребёнок не боится показать результат.

Фраза «у меня не получится» постепенно должна сменяться вопросом: «А что будет, если
попробовать иначе?»

Именно этот переход является одним из важных показателей развития творческого 
мышления.

Методические приёмы работы

В образовательном процессе могут использоваться различные методы.

Наблюдение.
Перед началом работы обучающиеся рассматривают объект, анализируют его форму, 
пропорции, характерные особенности.

Поэтапное формообразование.
Сначала создаётся общий объём, затем уточняются основные части и только после этого 
— детали.

Работа от общего к частному.
Ребёнок учится сначала видеть целое и только потом переходить к деталям.

Сравнение.
Обучающиеся сравнивают размеры и формы частей объекта между собой.

Эксперимент.
Предлагается создать один образ несколькими способами или использовать разные 
фактуры и способы обработки поверхности.

Творческая интерпретация.
После освоения учебного материала ребёнок получает возможность изменить форму и 
создать собственный вариант.

Коллективное обсуждение.
Готовые работы рассматриваются вместе. Важно обсуждать не только техническое 
качество, но и замысел, выразительность, оригинальность решения.

Такой подход помогает формировать способность говорить о произведении искусства и 
уважительно воспринимать творческие решения других.



От учебной работы к авторской композиции

Одним из перспективных направлений в дополнительном образовании является создание 
декоративных и авторских скульптурных композиций.

Здесь ребёнок объединяет несколько элементов в единый художественный образ.

Например, композиция может включать фигуру человека, природные элементы, 
предметы-символы и декоративные детали.

В процессе работы обучающийся решает уже более сложные задачи:

 определяет композиционный центр;
 выбирает масштаб элементов;
 устанавливает взаимосвязь частей;
 продумывает силуэт;
 определяет фактуру;
 выбирает способ размещения композиции в пространстве.

Таким образом, скульптурное занятие превращается в полноценный творческий проект.

Особенно ценно, когда обучающийся может объяснить собственный замысел: почему 
выбрана именно такая форма, что означает тот или иной элемент, какое настроение хотел 
передать автор.

Воспитательное значение скульптуры

Скульптура обладает значительным воспитательным потенциалом.

Работа с пластическим материалом требует аккуратности, терпения и ответственности. 
Ребёнок учится организовывать рабочее место, бережно относиться к материалам и 
инструментам, соблюдать последовательность действий.

При коллективной работе формируются навыки сотрудничества.

Создавая общую композицию, дети учатся распределять задачи, учитывать мнение 
других, помогать друг другу.

Не менее важно развитие эмоциональной культуры.

Через художественный образ подросток получает возможность говорить о сложных темах,
которые иногда трудно выразить словами.

Творчество становится безопасным пространством для размышления о дружбе, семье, 
мечтах, страхах, выборе, взрослении и будущем.

Скульптура как диалог человека с самим собой

Название «Скульптура и человек» можно понимать и в более глубоком смысле.



Работая с материалом, человек постоянно изменяет его, но одновременно изменяется и 
сам.

Он становится внимательнее к форме, терпеливее, увереннее в своих действиях. Учится 
видеть результат не только таким, каким он получился сейчас, но и таким, каким он может
стать после следующего изменения.

В этом заключается особая педагогическая ценность скульптуры.

Ребёнок создаёт форму своими руками и одновременно создаёт собственный опыт.

Он учится не бояться материала, не бояться ошибки, не бояться собственного замысла.

Для педагога дополнительного образования это особенно важно: конечной целью 
становится не количество изготовленных изделий и даже не техническое совершенство 
работы, а развитие человека, способного наблюдать, чувствовать, мыслить и творчески 
преобразовывать окружающий мир.

Заключение

Скульптура в системе дополнительного образования является эффективным средством 
художественного, интеллектуального и личностного развития детей и подростков от 7 до 
18 лет.

На разных возрастных этапах меняется содержание работы: от знакомства с простыми 
объёмами и пластическими возможностями материала — к наблюдению за натурой, 
изучению человека и созданию самостоятельных авторских композиций.

Через работу с объёмной формой ребёнок развивает пространственное мышление, мелкую
моторику, наблюдательность, воображение, эмоциональную выразительность, 
самостоятельность и способность принимать творческие решения.

Особую ценность имеет возможность постепенно переходить от повторения образца к 
созданию собственного художественного высказывания.

Скульптура учит видеть форму, чувствовать материал и понимать пространство. Но, 
пожалуй, самое главное — она учит ребёнка создавать, изменять и не бояться 
пробовать снова.

Именно поэтому занятия скульптурой в дополнительном образовании могут 
рассматриваться не только как освоение определённого вида искусства, но и как важная 
часть формирования творческой личности.

Человек создаёт скульптуру, а скульптура в определённом смысле помогает создавать 
человека — внимательного, самостоятельного, наблюдательного, способного чувствовать 
красоту и выражать собственное отношение к миру.

Практический вывод для педагога: главной целью занятий по скульптуре должно 
становиться не стремление получить одинаково «правильные» работы, а создание условий
для последовательного развития каждого ребёнка — от первого прикосновения к 
пластическому материалу до осознанного авторского произведения.
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