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Аннотация

Современная образовательная политика Российской 
Федерации ориентирована на укрепление здоровья 
подрастающего поколения и формирование физической 
культуры личности с ранних лет. Возрождение комплекса 
«Готов к труду и обороне» определяет необходимость поиска 
эффективных путей его адаптации к условиям дошкольного 
образования. В статье рассматривается проблема приобщения 
детей старшего дошкольного возраста к выполнению 
нормативов первой ступени комплекса ГТО. Цель работы 
состоит в обосновании теоретических основ и разработке 
методических подходов к внедрению элементов ГТО в 
образовательный процесс детского сада. На основе анализа 
возрастных особенностей и нормативных требований показано, 
что систематическая подготовка к сдаче нормативов 
способствует гармоничному физическому развитию, 
воспитанию волевых качеств и мотивации к двигательной 
активности. Главный вывод заключается в том, что внедрение 
ГТО в дошкольный возраст должно опираться на игровые 
технологии, принцип постепенности и тесное взаимодействие 
педагогов с родителями.
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Введение

Актуальность рассматриваемой темы определяется 
несколькими взаимосвязанными факторами. Во-первых, 
состояние здоровья современных дошкольников вызывает 
обоснованную тревогу специалистов. По данным массовых 
медицинских осмотров, значительная часть детей уже в 
возрасте пяти-шести лет имеет нарушения осанки, избыточную 
массу тела, сниженные показатели выносливости и 
координации. Во-вторых, наблюдается выраженное 
противоречие между высокой сензитивностью дошкольного 
периода для развития двигательных способностей и 
недостаточным использованием этого потенциала в массовой 
практике детских садов. В-третьих, возвращение комплекса ГТО
в государственную политику Российской Федерации поставило 
перед системой образования задачу выстроить преемственность
ступеней физической подготовки, начиная с самого раннего 
возраста.

Существует несколько нерешённых вопросов, 
затрудняющих эффективное внедрение ГТО в дошкольную 
практику. Первый из них связан с методической 
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неопределённостью: педагоги часто переносят подходы, 
разработанные для школьников, без учёта 
психофизиологических особенностей детей пяти-семи лет. 
Второй вопрос касается мотивации: формальное натаскивание 
на выполнение отдельных тестов не формирует у ребёнка 
устойчивой потребности в движении. Третий аспект — позиция 
родителей, многие из которых воспринимают нормативы как 
чрезмерную нагрузку на неокрепший организм. Названные 
противоречия требуют научно обоснованного подхода к отбору 
содержания, методов и организационных форм работы.

Цель настоящей статьи — раскрыть теоретические основы 
и предложить методическую модель подготовки детей старшего
дошкольного возраста к выполнению нормативов первой 
ступени комплекса «Готов к труду и обороне» с учётом 
возрастных закономерностей развития.

Теоретические основы внедрения комплекса ГТО в 
дошкольном возрасте

Историко-педагогический аспект
Комплекс «Готов к труду и обороне» имеет глубокие 

исторические корни. Он был впервые утверждён в Советском 
Союзе в 1931 году и за десятилетия существования прошёл 
несколько этапов модернизации. Изначально комплекс 
охватывал преимущественно взрослое население и учащуюся 
молодёжь. Однако уже в советской педагогике формировалось 
понимание необходимости физической подготовки с раннего 
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возраста. Дошкольные учреждения активно использовали 
элементы утренней гимнастики, подвижных игр и закаливания,
что создавало предпосылки для будущей сдачи норм ГТО.

Современное возрождение комплекса в 2014 году после 
указа Президента Российской Федерации закрепило его 
нормативную основу. Комплекс включает ступени, 
охватывающие возрастной диапазон от шести до семидесяти 
лет и старше. Первая ступень рассчитана на детей шести-
восьми лет, что формально выводит её за границы дошкольного 
возраста. Однако выпускники подготовительных к школе групп,
которым на момент окончания детского сада исполняется 
шесть с половиной или семь лет, уже могут участвовать в сдаче 
нормативов первой ступени. Это обстоятельство делает 
подготовку в детском саду не только возможной, но и 
педагогически целесообразной.

Психофизиологические основания
Для понимания специфики внедрения ГТО в дошкольном 

возрасте необходимо опереться на положения возрастной 
физиологии и психологии. Как отмечал Л.С. Выготский в своих 
работах по психологии развития, дошкольный период 
характеризуется интенсивным созреванием всех 
функциональных систем организма и высокой пластичностью 
нервной системы. Именно в эти годы закладываются основы 
координационных способностей, гибкости, быстроты реакции. 
Согласно концепции А.Н. Леонтьева, ведущей деятельностью 
дошкольника является сюжетно-ролевая игра, поэтому любые 

Страница 4



Готов к труду и обороне в дошкольном возрасте: теоретические основы и методика
внедрения

образовательные воздействия, в том числе физические 
упражнения, эффективны прежде всего тогда, когда облечены в
привлекательную для ребёнка игровую форму.

Д.Б. Эльконин, исследуя психологию игры, подчёркивал, 
что игровая мотивация обеспечивает высокую эмоциональную 
вовлечённость ребёнка и позволяет ему выполнять действия, 
требующие значительных волевых усилий. Перенос этого 
вывода в сферу физической подготовки означает, что сдача 
нормативов, представленная как увлекательное испытание с 
элементами соревнования и сказочного сюжета, 
воспринимается ребёнком не как тяжёлая обязанность, а как 
желанное достижение.

А.В. Запорожец, изучавший развитие произвольных 
движений у дошкольников, указывал, что формирование 
двигательных навыков проходит ряд стадий: от развёрнутого 
зрительного контроля к постепенной автоматизации. Этот 
теоретический постулат обосновывает необходимость 
длительной подготовительной работы, в ходе которой каждое 
тестовое упражнение осваивается сначала в облегчённых 
условиях, затем в стандартизированном виде, приближенном к 
условиям сдачи.

Специфика дошкольной ступени комплекса ГТО

Возрастные особенности детей шести-семи лет
Старший дошкольный возраст является сенситивным для 

развития большинства физических качеств. У детей шести-семи
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лет активно совершенствуются механизмы координации 
движений, увеличивается мышечная масса, укрепляются 
связки и суставы. Вместе с тем позвоночник остаётся 
подвижным и податливым, свод стопы ещё формируется, а 
сердечно-сосудистая система отличается высокой 
реактивностью. Эти особенности диктуют строгие ограничения 
в подборе нагрузки: исключаются длительные статические 
напряжения, упражнения с отягощениями, монотонный бег на 
выносливость, резкие движения с максимальной амплитудой.

Эмоциональная сфера старшего дошкольника 
характеризуется преобладанием процессов возбуждения над 
торможением. Ребёнок быстро включается в деятельность, но 
также быстро утомляется при однообразии заданий. Поэтому 
занятия по подготовке к ГТО должны строиться на частой 
смене видов деятельности, использование яркого наглядного 
материала, музыкальном сопровождении, сюрпризных 
моментах. Волевая регуляция только начинает складываться. 
Дошкольник способен удерживать цель относительно короткое 
время, особенно если эта цель эмоционально привлекательна. 
Отсюда следует необходимость дробления задач на этапы и 
постоянного положительного подкрепления.

Нормативные требования первой ступени
Первая ступень комплекса ГТО включает обязательные 

испытания и испытания по выбору. Обязательными для 
получения знака являются челночный бег или бег на тридцать 
метров, смешанное передвижение на один километр, 
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подтягивание или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, 
наклон вперёд из положения стоя. Испытания по выбору 
включают прыжок в длину с места, метание теннисного мяча в 
цель, бег на лыжах, плавание. Для детей шести-семи лет 
нормативы установлены отдельно для мальчиков и девочек и 
дифференцированы по трём уровням: золотой, серебряный и 
бронзовый знаки.

Приведём пример нормативных значений для возрастной 
группы шесть-семь лет по нескольким видам испытаний.

Вид
испытания

Золото
й знак

(мальчики)

Золото
й знак

(девочки)

Серебр
яный знак
(мальчики)

Серебр
яный знак
(девочки)

Челночн
ый бег 3х10 м,
сек

9,2 9,5 9,7 10,1

Прыжок
в длину с 
места, см

135 125 120 110

Наклон 
вперёд из 
положения 
стоя, см

7 9 4 5

Сгибани
е рук в упоре 
лёжа, раз

14 10 10 7

Таблица 1

Указанные цифры являются ориентиром, но не самоцелью. 
Педагогическая задача состоит не в жёстком достижении 
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знаков отличия любым ребёнком, а в создании условий для 
максимальной реализации индивидуальных возможностей. 
Значительная часть детей при систематической подготовке 
показывает результаты, соответствующие серебряному и 
золотому знакам, однако для некоторых воспитанников с 
особенностями развития нормой является выход на бронзовый 
уровень или участие в отдельных тестах.

Методическая модель подготовки детей к 
выполнению нормативов ГТО

Принципы построения подготовительной работы
Методика подготовки дошкольников к выполнению 

нормативов ГТО опирается на ряд общедидактических и 
специальных принципов. Принцип доступности требует подбора
упражнений, соответствующих реальному уровню развития 
каждого ребёнка. Принцип постепенности предполагает 
нарастание нагрузки от лёгких подготовительных форм к 
соревновательным. Принцип систематичности означает 
регулярность занятий, а не эпизодические интенсивные 
тренировки перед сдачей. Принцип наглядности в дошкольном 
возрасте приобретает особое значение: ребёнок должен видеть 
правильный образец движения, понимать его назначение и 
связывать с конкретным игровым образом. Принцип 
индивидуального подхода реализуется через диагностику 
исходных показателей и построение индивидуальных 
маршрутов.
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Особую роль играет принцип единства оценки и 
мотивации. Фиксация результата должна сопровождаться не 
сравнением ребёнка с другими детьми, а сравнением с его 
собственными прежними достижениями. Такой подход 
формирует адекватную самооценку и снижает риск 
возникновения страха неудачи.

Этапы внедрения в образовательный процесс
Методическая модель может быть представлена в виде 

четырёх последовательных этапов.

Первый этап — диагностический. Он проводится в начале 
учебного года и предполагает педагогическую диагностику 
физической подготовленности по тестам, аналогичным 
нормативам ГТО, но в упрощённой форме. Диагностируются 
быстрота, координация, гибкость, скоростно-силовые качества, 
выносливость. Результаты фиксируются в индивидуальных 
картах воспитанников.

Второй этап — базовый. В течение нескольких месяцев на 
физкультурных занятиях, утренней гимнастике и прогулках 
планомерно развиваются физические качества, лежащие в 
основе нормативных упражнений. Для развития быстроты 
используются подвижные игры с бегом на короткие дистанции, 
эстафеты, игровые задания на скорость реакции. Для развития 
гибкости включаются упражнения на растягивание в игровой 
форме: наклоны за игрушкой, мостик через препятствие, 
глубокие выпады в образе зверей. Для развития силы верхнего 
плечевого пояса применяются упрощённые варианты сгибания 
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рук в упоре лёжа, лазание по гимнастической стенке, 
упражнения с набивными мячами малого веса.

Третий этап — специально-подготовительный. На этом 
этапе дети знакомятся с техникой выполнения конкретных 
тестов. Челночный бег осваивается через игру в догонялки с 
поворотами, бег с предметом, перенос кубиков. Прыжок в 
длину с места отрабатывается через перепрыгивание ручейков 
разной ширины, прыжки по следам, запрыгивание на мягкие 
модули. Метание в цель разучивается на основе игр с 
бросанием мешочков, мячей, шишек в горизонтальные и 
вертикальные мишени.

Четвёртый этап — контрольно-соревновательный. 
Проводится итоговое мероприятие в формате фестиваля 
«Первые шаги к ГТО», на котором дети выполняют 
нормативные тесты в праздничной обстановке. Важным 
условием является отсутствие жёсткой соревновательности: 
каждый ребёнок получает поощрительный значок или грамоту 
участника, а результаты обсуждаются индивидуально с 
родителями.

Игровые технологии в подготовке к сдаче нормативов
Игра является ведущей формой организации двигательной 

активности дошкольников. Эффективные игровые технологии 
можно сгруппировать по направленности.

Подвижные игры для развития быстроты: «День и ночь», 
«Пустое место», «Третий лишний», «Быстро возьми, быстро 
положи», «Мышеловка». Эти игры развивают способность к 
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быстрому началу движения, резким остановкам и поворотам, 
что напрямую переносится на результат в челночном беге.

Игры для развития прыгучести: «Волк во рву», «Удочка», 
«Классики», «С кочки на кочку», «Пингвины с мячом». Они 
формируют технику отталкивания двумя ногами, 
согласованную работу рук и ног, точность приземления.

Игры для развития меткости: «Сбей кеглю», «Охотники и 
утки», «Попади в обруч», «Морской бой» с мячами. В этих 
играх отрабатывается глазомер, дифференцировка мышечных 
усилий, устойчивость позы при броске.

Игры для развития гибкости: «Достань игрушку», 
«Пролезь в обруч», «Кошечка выгибает спинку», «Лодочка», 
парные упражнения с сопротивлением.

В таблице ниже представлены примеры игр, применяемых 
для развития конкретных физических качеств при подготовке к
нормативам ГТО.

Физическо
е качество

Норматив
ГТО

Примеры
игр и

упражнений

Организац
ионная форма

Быстрота Челночный
бег 3х10 м

«Быстро
возьми», эстафеты

с поворотами,
«Третий лишний»

Физкультур
ное занятие,

прогулка

Гибкость Наклон
вперёд из

положения стоя

«Достань
колокольчик»,

«Собери грибы»,
наклоны у

гимнастической

Утренняя
гимнастика,

занятие
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стенки

Сила 
верхнего 
плечевого пояса

Сгибание
рук в упоре лёжа

Лазание по
скамейке,

«Тачка» в парах,
упрощённые

отжимания от
скамейки

Занятие,
индивидуальная

работа

Скоростно-
силовые качества

Прыжок в
длину с места

«Ручеёк»,
«Кочки»,

«Запрыгни на
пень»

Занятие,
прогулка

Координаци
я

Метание в
цель

«Сбей
кеглю», «Брось в

обруч»,
«Охотники»

Занятие,
развлечение

Таблица 2

Особенности организации педагогического контроля
Педагогический контроль в процессе подготовки 

дошкольников к ГТО должен носить щадящий, стимулирующий 
характер. Недопустимо превращать тестирование в стрессовую 
процедуру с жёстким оцениванием. Рекомендуется проводить 
контрольные срезы не чаще одного раза в два-три месяца, в 
первой половине дня, после полноценного отдыха. Перед 
каждым тестом выполняется стандартная разминка 
продолжительностью шесть-восемь минут.

Важным показателем эффективности работы является не 
только абсолютный результат, но и динамика индивидуальных 
достижений. Для её оценки удобно использовать процент 
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прироста результата от исходного уровня. Например, если в 
начале учебного года ребёнок прыгал в длину с места на 90 
сантиметров, а через полгода — на 110 сантиметров, прирост 
составил около двадцати двух процентов. Такая положительная 
динамика даже при недостижении нормативных значений 
свидетельствует о правильной организации педагогического 
процесса.

Индивидуальные карты физической подготовленности 
заполняются на каждого ребёнка. В них фиксируются 
результаты тестов, выводы о динамике, рекомендации для 
родителей. Конфиденциальность данных обязательна: 
результаты не обсуждаются публично, не сравниваются между 
детьми в группе.

Взаимодействие с родителями в процессе подготовки
к ГТО

Семья выступает ключевым партнёром образовательной 
организации в формировании у ребёнка ценностного 
отношения к физической культуре. Без поддержки родителей 
усилия педагогов могут оказаться фрагментарными и 
недостаточными. Работа с родителями строится по нескольким 
направлениям.

Просветительское направление включает беседы, 
консультации, родительские собрания по вопросам возрастных 
особенностей физического развития, правильной организации 
двигательного режима дома, профилактики гиподинамии. 
Родителям разъясняется сущность комплекса ГТО, его 
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оздоровительная направленность, отличие детской ступени от 
взрослых нормативов.

Практическое направление предполагает вовлечение 
родителей в совместные физкультурные мероприятия: 
семейные старты, туристические прогулки, дни здоровья. 
Совместное выполнение упражнений формирует у ребёнка 
позитивное отношение к двигательной активности и снимает 
возможные страхи.

Информационное направление реализуется через 
наглядные материалы: стенды о нормативах первой ступени, 
буклеты с домашними комплексами упражнений, 
видеоинструкции по технике выполнения тестов. Родителям 
предлагаются простые задания для занятий с ребёнком дома: 
игровые упражнения на гибкость, метание в цель, прыжки 
через скакалку.

Результатом эффективного взаимодействия становится 
формирование у родителей адекватного восприятия ГТО не как 
формальной проверки, а как средства укрепления здоровья и 
развития личности ребёнка.

Оценка эффективности внедрения элементов ГТО

Оценка эффективности методической модели может 
проводиться по нескольким критериям. Первый критерий — 
динамика показателей физической подготовленности. Второй 
— уровень мотивации детей к двигательной активности, 
оцениваемый через педагогическое наблюдение за 
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самостоятельной деятельностью, беседы. Третий — степень 
включённости родителей в физкультурно-оздоровительную 
работу. Четвёртый — состояние здоровья воспитанников по 
данным медицинского наблюдения.

Ниже приведён пример обобщённых результатов 
педагогического наблюдения в подготовительной к школе 
группе до начала систематической подготовки и после шести 
месяцев работы. Данные носят иллюстративный характер и 
отражают типичную картину изменений.

Показатель До начала
подготовки, для детей

После шести
месяцев, для детей

Высокий уровень 
быстроты

25% 45%

Высокий уровень 
гибкости

30% 55%

Высокий уровень 
прыгучести

20% 40%

Устойчивая 
мотивация к занятиям

35% 70%

Активное участие 
родителей

30% 65%

Таблица 3

Приведённые данные демонстрируют положительную 
динамику по всем показателям, что подтверждает 
целесообразность системной подготовительной работы.
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Типичные ошибки и пути их предупреждения

В практике внедрения ГТО в дошкольные учреждения 
встречаются типичные методические ошибки. Первая ошибка 
— преждевременное усложнение условий. Некоторые педагоги 
стремятся как можно быстрее перейти к выполнению 
нормативов в стандартизированном виде, минуя длительный 
подготовительный этап. Следствием становится закрепление 
неправильной техники, быстрое утомление, потеря интереса. 
Предупредить ошибку позволяет строгое соблюдение принципа 
постепенности.

Вторая ошибка — замена игровых форм общения 
директивными командами. Физкультурное занятие, 
построенное по типу армейской тренировки, вызывает у 
дошкольников сопротивление и скуку. Исправление состоит в 
насыщении занятия игровыми образами, сохранении 
эмоционально положительного фона.

Третья ошибка — односторонняя работа над тестовыми 
упражнениями в ущерб общему физическому развитию. 
Стремление натренировать бег на тридцать метров или прыжок
в длину приводит к тому, что другие стороны моторики 
остаются без внимания. Гармоничное развитие требует 
равномерного включения упражнений на все физические 
качества.

Четвёртая ошибка — публичное ранжирование детей по 
результатам. Сообщение о том, кто оказался быстрее или 
сильнее, провоцирует у части детей чувство неполноценности и
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отказ от дальнейших занятий. Оценка должна касаться личных 
достижений каждого ребёнка и носить поощрительный 
характер.

Медицинские аспекты допуска к сдаче нормативов
Участие дошкольников в выполнении нормативов ГТО 

допускается только при наличии разрешения врача. Дети с 
хроническими заболеваниями, нарушениями опорно-
двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы 
проходят индивидуальное медицинское обследование. Для них 
разрабатываются адаптированные задания или 
устанавливается освобождение от отдельных видов испытаний. 
Педагог обязан учитывать рекомендации медицинской сестры и
врача, а при появлении у ребёнка признаков переутомления, 
одышки, покраснения кожных покровов — немедленно снизить 
нагрузку или прекратить занятие.

В подготовительной группе детского сада медицинский 
контроль осуществляется регулярно. Перед началом 
систематической подготовки целесообразно провести 
анкетирование родителей о состоянии здоровья ребёнка, 
режиме сна и питания, наличии противопоказаний. Эти данные
помогают индивидуализировать нагрузку и избежать 
нежелательных последствий.

Организационные условия реализации модели

Эффективное внедрение элементов ГТО в дошкольном 
учреждении требует создания определённых организационных 
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условий. Материально-техническое оснащение должно 
включать спортивный зал или площадку с разметкой, 
гимнастические стенки, скамейки, маты, мячи разного 
размера, мешочки с песком, обручи, скакалки, мягкие модули. 
Для метания в цель изготавливаются вертикальные и 
горизонтальные мишени. Для беговых упражнений необходима 
ровная площадка длиной не менее тридцати метров с 
нескользящим покрытием.

Кадровое условие состоит в достаточной квалификации 
инструктора по физической культуре, владеющего методикой 
работы с дошкольниками и знающего нормативные требования 
ГТО. Педагог должен уметь варьировать нагрузку, оказывать 
страховку, замечать признаки утомления.

Нормативно-правовое условие предполагает закрепление 
физкультурно-оздоровительной работы в основной 
образовательной программе дошкольного учреждения, наличие
плана подготовки к сдаче нормативов, согласование 
мероприятий с медицинским персоналом и родительской 
общественностью.

Временное условие реализуется через рациональное 
распределение нагрузки в режиме дня: утренняя гимнастика 
длительностью десять-двенадцать минут, физкультурные 
занятия три раза в неделю по двадцать пять-тридцать минут, 
подвижные игры на прогулках, физкультминутки в перерывах 
между образовательной деятельностью.
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Выводы по практическому применению

Подготовка детей старшего дошкольного возраста к 
выполнению нормативов ГТО представляет собой 
многокомпонентный процесс, требующий учёта возрастных 
закономерностей развития, выбора адекватных форм и методов,
тесного сотрудничества с семьёй. Проведённый анализ 
позволяет сформулировать несколько практических 
рекомендаций для инструкторов по физической культуре и 
воспитателей.

Первая рекомендация состоит в обязательном проведении 
исходной диагностики физической подготовленности и 
медицинского допуска перед началом систематической 
подготовки. Без этих данных невозможно корректно 
спланировать нагрузку и проследить динамику.

Вторая рекомендация — строить работу на основе игровой 
деятельности. Каждое нормативное упражнение должно быть 
представлено детям через понятные и привлекательные 
игровые образы. Это отвечает психологическим особенностям 
дошкольного возраста и обеспечивает устойчивую мотивацию.

Третья рекомендация — соблюдать этапность: от общего 
развития физических качеств через освоение техники тестовых 
упражнений к контрольно-соревновательному этапу. Попытка 
перескочить через этапы неизбежно приводит к снижению 
результативности и мотивации.

Четвёртая рекомендация — организовать постоянное 
взаимодействие с родителями, включая их в совместные 
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занятия, информируя о целях и задачах ГТО, обучая домашним 
упражнениям.

Пятая рекомендация — вести индивидуальные карты 
достижений, фиксируя не только итоговые результаты, но и 
промежуточные сдвиги, что позволяет объективно оценивать 
эффективность педагогической работы.

Заключение

Комплекс «Готов к труду и обороне» в дошкольном 
возрасте представляет собой не формализованную систему 
проверки физических кондиций, а педагогический инструмент 
укрепления здоровья, развития физических качеств и 
воспитания волевых свойств личности. Возрастные особенности
детей шести-семи лет, с одной стороны, создают благоприятные
предпосылки для овладения разнообразными двигательными 
навыками, а с другой — диктуют необходимость щадящего 
режима, игровой мотивации и индивидуального подхода.

Внедрение первой ступени ГТО в практику детского сада 
требует последовательной реализации диагностического, 
базового, специально-подготовительного и контрольно-
соревновательного этапов. Эффективность работы 
обеспечивается опорой на игровые технологии, соблюдением 
принципов постепенности и доступности, привлечением 
родителей к совместной деятельности. Сформулированные в 
статье теоретические положения и методические 
рекомендации могут использоваться инструкторами по 
физической культуре, воспитателями и методистами 
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дошкольных образовательных организаций при разработке 
программ физкультурно-оздоровительной работы.

Педагогическая значимость рассмотренной модели 
состоит в том, что она ориентирована не на отбор наиболее 
подготовленных детей, а на создание условий для максимально 
возможного развития каждого воспитанника. Именно в таком 
подходе реализуется подлинный смысл комплекса ГТО как 
государственной программы, направленной на формирование 
здорового, активного, гармонично развитого поколения.
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