
 «История  развития  национальных  видов  спорта
народов САХА»

Мы гордимся, что народные игры и состязания наших
предков, ведущие свои корни с 
древних времен,  развиваясь  годами и веками,  стали
сегодня  зрелищными,  динамичными,  красивыми
видами  спорта  —  визитной  карточкой  нашей
республики. 
«Игры  Манчаары»  —  большое  спортивное  событие
республиканского масштаба, которое 
имеет  важное  значение  в  социально-экономическом
развитии  республики,  играет  большую  роль  в
продвижении здорового образа жизни.

Традиции  физической  культуры у  якутского  народа
существовали еще в глубокой древности.
 Об этом мы узнаем из легенд, мифов и произведений
 народного эпоса – ОЛОНХО. 
Для  выживания  человеку  приходилось  много
двигаться, ходить, бегать, прыгать, поднимать и 
переносить  тяжести.  Так  постепенно  и
сформировались  якутские  национальные  виды
упражнений, игр, развлечений 
и современные виды спорта.
В  1923  году  был  создан  Якутский  совет  по
физической культуре и спорту.
 Этим  Советом  в  1926  году  были  определены
национальные виды спорта Якутии, 



описаны и составлены первые правила по этим видам.
Впоследствии  правила  соревнований
усовершенствовались неоднократно. 
В  1959  году  были  разработаны  квалификационные
нормативы.

Якутские  национальные  прыжки  —  национальный
вид спорта, известный в Якутии.
 На  ежегодном  празднике  Ысыах  традиционно
проводятся соревнования до по якутским  
национальным прыжкам.
Изучение литературы к  данному докладу позволило
мне прийти к выводу.
Якутские  национальные  игры  завоевывают  все
большую популярность.
Число занимающихся национальными видами спорта
увеличивается  с  каждым  годом  не  только  в  РС
(Якутия), но и в мире.


