
Психологическое здоровье 
ребёнка формируется при 
взаимодействии внутренних и
внешних факторов. Спокойная, 
доброжелательная обстановка, 
создаваемая взрослыми, 
которые внимательно относятся
к эмоциональным и 
физическим потребностям 
ребенка, осуществляют за ним 
систематическое наблюдение, 
предоставляют ему больше 
самостоятельности и 
независимости, является 
основным условием для 
полноценного психического
развития ребёнка.

Лучший способ сделать
детей  хорошими  —  это
сделать их счастливыми.
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