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Понятие морального вреда и его компенсации в российском 

гражданском праве 

 

Избегая необоснованные требования о компенсации морального вреда, 

разумно было бы особым образом распределить бремя доказывания. 

Отталкиваясь от этого, в ситуациях нарушения нематериальных благ или 

личных неимущественных прав нужно установить презумпцию причинения 

морального вреда и таким образом освободить потерпевшего от доказывания. 

А в ситуациях нарушения имущественных прав сделать иначе: возложить на 

истца бремя доказывания причинения ему морального вреда, то есть 

исходить из презумпции его отсутствия.  

Нарушение физической неприкосновенности означает нанесение вреда 

не только целостности тела, но и иные вмешательства в телесную 

неприкосновенность. К примеру, повреждение кожного покрова головы при 

стрижке. В этом случае человеку причинены страдания, а потому он может 

требовать компенсацию. Так же суд имеет право признать машинку для 

стрижки источником повышенной опасности, а парикмахера признать 

владельцем источника повышенной опасности. В Германии такие 

правоотношения возникают достаточно часто, однако в России подобные 

споры не подпадают под категорию дел о компенсации вреда, который 

причинен источником повышенной опасности. 

В действующем ГК РФ возможность возмещения морального вреда 

урегулирована в главе 8 «Нематериальные блага и их защита», а именно в 

статье 151.  
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Необходимо отметить, что с момента существования данного 

института вокруг определения понятия «моральный вред» в научно-правовой 

литературе всегда разгорались жаркие дискуссии. В целом, как отмечает 

Ю.Д. Сергеев, тема возмещения морального вреда всегда была особо 

актуальной и вызывала множество споров. Ученые-цивилисты предлагают 

различные определения данного понятия.  

Более широкое определение привел Верховный Суд РФ в п. 2 

Постановления № 10: под моральным вредом понимаются нравственные или 

физические страдания, причиненные действиями (бездействием), 

посягающими на принадлежащие гражданину от рождения или в силу закона 

нематериальные блага (жизнь, здоровье, достоинство личности, деловая 

репутация, неприкосновенность частной жизни, личная и семейная тайна и 

т.п.), или нарушающими его личные неимущественные права (право на 

пользование своим именем, право авторства и другие неимущественные 

права в соответствии с законами об охране прав на результаты 

интеллектуальной деятельности), либо нарушающими имущественные права 

гражданина. 

В то же время нравственные страдания могут возникнуть абсолютно от 

разных правонарушений, но судом будут учитываться только те, которые 

имеют правовое основание. В Германии, нужно наличие таких оснований как 

страдания, причиненных умалением личных неимущественных правовых 

благ; противоправность действия причинителя вреда; наличие адекватной 

причинной связи между противоправным действием и наступившими 

последствиями, таких как страдания; вина причинителя вреда. Поэтому 

можно сделать вывод, что основания для компенсации морального вреда в 

России и Германии обязательны и совершенно идентичны. 

Таким образом, моральный вред – это страдания, которые причинены 

человеку действиями (бездействием) третьих лиц, нарушившими его права, 

свободы и законные интересы. 
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В отличие от имущественного вреда, зачастую моральный вред 

существует в сознании человека, а вовне выражается различными способами 

субъективного характера. В связи с чем, при определении признаков 

морального вреда могут возникнуть трудности. 

В целом же, исходя из приведенных выше определений морального 

вреда, к признакам морального вреда относятся: 

а) нравственные страдания, т.е. чувство внутреннего психологического 

дискомфорта, переживания, которые приводят к ухудшению внутреннего и 

внешнего комфорта жизни, влияют на восприятие жизни. Они могут 

выражаться различным образом: страхом, волнением, тревогой, 

раздражительностью, стыдом, подавленностью настроения и др. Являются 

обязательным элементом морального вреда, так как само слово «моральный» 

предполагает затрагивание морально-психической составляющей человека;  

б) физические страдания – чувство физического (физиологического) 

дискомфорта, выражающегося в боли и прочих неприятных явлениях 

физиологического характера (лихорадка, системные и несистемные 

головокружения и т.п.). Вызываются как причинением травм и 

заболеваниями, так и влиянием внешних негативных факторов отравляющего 

и иного вредоносного воздействия (например, высокая температура, 

ядовитые вещества и др.).  

Следует заметить, что физические страдания не являются 

обязательным элементом морального вреда. Однако, причиненные 

физические страдания всегда вызывают нравственные страдания. Кроме того, 

нравственные страдания могут стать причиной физических страданий, к 

примеру, когда внутренние переживания провоцируют возникновение 

физического дискомфорта, повышение артериального давления, 

лихорадочное состояние и т.п. 

Аналогичное содержание и признаки морального вреда указал 

Верховный Суд РФ, пояснив, что моральный вред, в частности, может 

заключаться в нравственных переживаниях в связи с утратой родственников, 
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невозможностью продолжать активную общественную жизнь, потерей 

работы, раскрытием семейной, врачебной тайны, распространением не 

соответствующих действительности сведений, порочащих честь, достоинство 

или деловую репутацию гражданина, временным ограничением или 

лишением каких-либо прав, физической болью, связанной с причиненным 

увечьем, иным повреждением здоровья, либо в связи с заболеванием, 

перенесенным в результате нравственных страданий, и др. (абз. 2 п. 2 

Постановления №10). 

Действительно, нравственные страдания заключаются не только в 

наличии страдания от факта правонарушения, т.е. посягательства на какое- 

либо из охраняемых законом благ, но и в связи с вызванными последствиями. 

Моральный вред наступает как в момент совершения преступного деяния 

при осуществлении преступных действий (бездействия), так и после их 

окончания в виде возникшей раны, болезни или появления чувства утраты, 

например в случае кражи. 

Можно констатировать отсутствие единства мнений относительно 

содержания морального вреда. 

Если исходить из того, что моральный вред – это страдания, а такое 

толкование не оспаривается в научной литературе, тогда нужно выяснить, 

что лежит в их основании. 

Согласно психологическим воззрениям страдания – это негативное 

эмоциональное состояние, связанное с полученной информацией 

(достоверной или недостоверной) о невозможности удовлетворения важных 

жизненных потребностей, которые до этого момента представлялись более 

или менее возможными; и возникают они в результате воздействия 

интенсивной стимуляции, где источником могут выступать боль, холод, 

разочарование, неудача, потеря  и т.д. 

Можно сказать, что источником страданий являются факторы, 

создающие дискомфортное состояние человека, как с позиции ощущения 

себя в окружающем мире (физическом), так и с позиции положения в 
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социуме. Дискомфортное состояние в силу наличия ответной реакции 

психики вызывает переживания. 

Поскольку при возникновении страданий происходит давление на 

психику человека, многими исследователями на этом основании делается 

вывод, что причиняемый в результате вред следует считать психическим или 

разновидностью психического вреда. 

Психический вред – это не что иное, как нарушение нормальной 

работы психики человека. 

Наличие переживаний по поводу нарушения того или иного 

охраняемого законом объекта – это нормальная, адекватная реакция психики 

человека на негативное воздействие. Следовательно, психического вреда 

здесь нет. 

Сами же страдания можно охарактеризовать как дискомфортное, т.е. 

ненормальное, разрушительное состояние, которое образуется в результате 

разрушительного воздействия на психологическую сферу жизнедеятельности 

лица. При разрушительном воздействии на идеальный объект образуется 

нематериальный тип вреда (в противовес материальному типу, 

возникающему в результате разрушительного воздействия на материальный 

объект – жизнь, здоровье, имущество лица). 

Физические страдания, в свою очередь, выражены в болевых 

ощущениях, а не в нарушении организма человека, хотя и непосредственно 

связаны с воздействием на физическое состояние лица. Так как физическая 

боль – это отклик нормально функционирующей нервной системы 

организма, можно признать, что физические страдания – это нематериальный 

вред, где нарушаемым объектом является психологическое благополучие, 

основанное на дискомфортном (нарушаемом) состоянии физического 

благополучия человека. То есть особенностью физических страданий 

является нарушение сразу двух видов благополучия – физического (как 

комфортного, безболевого физического существования) и психологического 
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(как комфортного психологического существования), второе невозможно без 

первого. 

Обозначенные выше виды страдания образуют последствия. 

Так, последствиями нравственных страданий является нарушение 

психологического благополучия, покушение на психическое благополучие, а 

при сильном воздействии, снижающем сопротивляемость организма к 

различным видам заболеваний, создают угрозу физическому благополучию. 

Физические страдания наряду с разрушением физического и 

психологического благополучия также могут представлять собой покушение 

на психическое благополучие человека. 

Безусловно, особенностью морального вреда является порядок его 

компенсации: в денежной форме через гражданско-правовой иск 

посредством обращения за защитой права, хотя с теоретической точки зрения 

допустима и иная, альтернативная форма. 

Кроме того, моральный вред в зависимости от основания 

возникновения может иметь самостоятельный характер (например, в случае 

нанесения оскорбления, унижения чувства собственного достоинства 

человека), а также сопутствующий нарушению какого-то иного объекта 

правовой охраны (в частности, при применении физического насилия, 

уничтожения имущества). 

Также необходимо обратить внимание на то, что некоторыми авторами 

обращается внимание на то, что при современном подходе к определению 

морального вреда как физических и нравственных страданий, остаются 

незащищенными некоторые категории граждан, неспособным понимать 

характер позорящей их информации или действий. Вследствие этого такие 

граждане испытывают душевный дискомфорт. В качестве таких лиц могут 

быть лица с умственной отсталостью, потерявшие память, 

несовершеннолетние (малолетние).  

Так или иначе, четкое определение понятий «нравственные и 

физические страдания» является необходимым, так как будет способствовать 
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устранению трудностей, пронизывающих правоприменительную практику, 

поскольку размер возмещения морального вреда, как известно, напрямую 

привязан законодателем к характеру нравственных и физических страданий 

потерпевшего (ст. 1101 ГК РФ). 

Таким образом, понятию «моральный вред» в его существующем 

понимании более соответствовало название «нематериальный вред», 

поскольку оно охватывает оба вида страданий, характеризующий моральный 

вред. Но данная замена весьма сомнительна, поскольку слово 

«нематериальный» в контексте «физических и нравственных страданий» 

будет вряд ли являться более удачным, чем понятие «моральный», которое 

уже укоренилось в отечественном праве и действующей судебной практике. 

Данное правовое явление влечет за собой определенные последствие и 

достаточно прочно укоренилось в сознании законодателей и 

правоприменителей. Существующие и предполагаемые внесения изменений 

в ГК РФ позволяют судить о том, что замена рассматриваемого правового 

явления, пока не предполагается. На данном этапе развития действующего 

законодательства следует руководствоваться только уже внесенными 

изменениями в статью 151 ГК РФ. 
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