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Инновация – что это такое: модное слово или старое понятие? До сих пор нет договоренности между учеными: инновация – это идея, новшество или процесс её внедрения. На мой взгляд, инновация – это одновременно и идея и процесс её внедрения. Система общего образования Российской Федерации переживает период активных преобразований. В условиях модернизации образования происходят изменение школы.
Происходящие в современности изменения в общественной жизни требуют развития новых педагогических технологий, имеющих дело с индивидуальным развитием личности, формирования у обучающегося универсального умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих в жизни проблем. Это требует широкого внедрения в образовательный процесс альтернативных форм и способов ведения образовательной деятельности и этим обусловлено введение в образовательный контекст методов и технологий на основе проектной и исследовательской деятельности обучающихся.
         Проектная деятельность учащихся является одним из методов развивающего (личностно-ориентированного) обучения, направлена на выработку самостоятельных исследовательских умений (постановка проблемы, сбор и обработка информации, проведение экспериментов, анализ полученных результатов), способствует развитию творческих способностей и логического мышления, объединяет знания, полученные в ходе учебного процесса и приобщает к конкретным жизненно важным проблемам.
Существуют различные методы организации проектной деятельности школьников, выбор методов зависит от особенностей исследуемой проблемы, уровня подготовленности и личностных особенностей учащихся и руководителя.
«В основе метода проектов лежит развитие познавательных творческих навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, умений ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического мышления». (Е. С. Полат). Практическое применение метода проектов предполагает использование различных проблемных, исследовательских, поисковых методов, ориентированных на практический результат и разработку проблемы целостно с учетом различных факторов и условий ее решения и реализации результатов. Данный метод, направлен на развитие способностей ребёнка. Он позволяет проявить каждому ребёнку себя в творчестве. Как известно преимуществом этой технологии является:
энтузиазм в работе, заинтересованность детей, связь с реальной жизнью,
выявление лидирующих позиций ребят, научная пытливость, умение работать в группе, самоконтроль, дисциплинированность.
   Преимущество метода проектов в том, что он может быть как групповым, так и индивидуальным; проектирование позволяет увидеть самостоятельность и творческую активность учащихся в познании и его можно использовать в любом возрасте. Проект с точки зрения учащегося – это возможность делать что-то интересное самостоятельно, в группе или самому, максимально используя свои возможности. Работа над проектом позволяет ребенку проявить себя, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу и показать публично достигнутый результат.
На уроках можно использовать следующие методы проектной деятельности:
ейс-метод, или метод конкретных ситуаций, – это метод активного проблемного, эвристического обучения.  Название метода происходит от английского case – случай, ситуация и от понятия «кейс»- чемоданчик для хранения различных бумаг, журналов, документов и пр. Впервые работа с кейсами в рамках учебного процесса была реализована в  Гарвардской школе бизнеса в 1908 году.
Кейс-технологии — это технологии, основанные на комплектовании наборов (кейсов) текстовых учебно-методических материалов по какой-то выделенной теме, заданий по конкретной проблемной ситуации в ней и передачи их обучающимся для самостоятельного изучения (с возможностью консультации у преподавателя) и решения задания с последующим коллективным обсуждением темы и вариантов для выработки наиболее рациональных и творческих предложений.
Критерии кейса: 1) источник; 2) процесс отбора; 3) содержание; 4) проверка в классе; 5) процесс устаревания.
ПОПС — формула-метод, используемый при обсуждении дискуссионных проблем, при выполнении упражнений, в которых нужно занять определенную позицию.
П - позиция (в чем заключается точка зрения) - я считаю, что…
О - обоснование (доводы в поддержку позиции) - … потому, что…

П - пример (факты, иллюстрирующие довод) - …например,…
С - следствие (вывод, призыв к принятию позиции) - …поэтому…
«Атака мыслей» — решение научной или учебной проблемы посредством объединения творческих мыслей учащихся, «коллективного мозга», применяется при опросе, изучении нового материала, при повторении и обобщении пройденного, решении проблем, составлении планов и т.д.
Бинарный урок – это одна из форм интеграции предметов и реализации межпредметных связей. Цель любого бинарного урока — создать условия мотивированного практического применения знаний, навыков и умений и дать возможность учащимся увидеть результаты своего труда, получив от него радость и удовлетворение. Бинарный урок по своей природе является одной из форм проекта. Обычно это межпредметный внутренний краткосрочный или средней продолжительности проект. Такие уроки позволяют интегрировать знания из разных областей для решения одной проблемы, дают возможность применить полученные знания на практике.
Ценность проектной деятельности в том, что она имеет общую цель, согласованные методы, способы деятельности, направленные на достижение общего результата.
   Цели проектной деятельности: развивать навыки работы в группе, умение сотрудничать, выполнять различные роли, взаимодействовать с другими людьми; умение выявлять проблемы и самостоятельно искать пути решения поставленных задач; критически осмысливать информацию, принимать осознанные решения. Проектная деятельность развивает творческий потенциал, исследовательские умения и навыки, формирует осознанность, гибкость мышления, развивает такие качества личности как самостоятельность, инициативность, ответственность, взаимопонимание, умение отстаивать свою позицию, уверенность в себе. Непременным условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных представлений о конечном продукте деятельности, этапов проектирования (определение целей и задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов деятельности, создание плана, организация деятельности по реализации проекта), включая его осмысление и рефлексию результатов деятельности.
Таким образом, инновационные технологии в организации проектно - исследовательской деятельности обучающихся играют важную роль: развивают творческие способности и активность учащихся, формируют проектное мировоззрение и мышление, помогают учащимся активно воспринимать изучаемые явления, глубоко осмысливать их, перерабатывать и применять на практике,  формируют осознанную потребность в приобретении знаний и умений,  порождают стремление к самостоятельной деятельности, формируют устойчивое внимание к предмету.


Приложение. ( 3 исследовательских проета) 



МБОУ Ольшанская ОШ



Исследовательский проект

«ГЕОГРАФИЯ РОССИИ НА ДЕНЕЖНЫХ ЗНАКАХ»
 		                                                                                   

[image: ]

                                                                       Выполнил: учащийся 9 класса
	                  
                                                                    Руководитель: учитель биологии
                                                                                                    Каргина А.В.


2022 г

СОДЕРЖАНИЕ:
 
	1.     Введение	 
2.     Теоретическая часть	 
2.1.          Наука бонистика	 
2.2.          История появления бумажных денег	 
2.3.          География Российских купюр	 
3.     Практическая часть	 
4.     Выводы	 
5.     Заключение	 
6.     Список информационных источников	 
7.     Приложения	


















1.     Введение
 
Человечество, в своем развитии, прошло множество этапов жизни. В том числе и этап развития межличностных отношений. Конкретнее хочется рассмотреть торговые отношения. Торговля – это отрасль народного хозяйства, реализующая товары путем купли-продажи. Разделяется на внутреннюю и внешнюю торговлю. Торговые отношения не обходятся без товаров, которые обменивают на деньги. Деньги - средство осуществления меновых отношений. Деньги стихийно выделились на определенном историческом этапе. В докапиталистических обществах роль денег выполняли различные товары (шкуры зверей, зерно, скот), постепенно функция перешла к благородным металлам (золоту, серебру), наилучшим образом, отвечающим требованиям денежного товара. Усложнение современных платежно-расчетных отношений привело к замене металлических денег кредитными, имеющими форму денег бумажных и различных записей на счетах банковских учреждений. Современные бумажные и металлические деньги очень интересны по своему внешнему виду.
На бумажных деньгах изображены памятники культуры, различные достопримечательности, объекты энергетики. А на монетах красуются гербы современных и древних городов России. Изучение денежных знаков очень интересно. Существует такой термин: нумизматика – это наука, изучающая историю монетной чеканки и денежного обращения по монетам, денежным слиткам. Коллекционирование монет началось с XIV века. Нумизматика, как наука, возникла в XVIII в. Разделы нумизматики: античная, византийская, восточная, западная, русская. Меня же привлекла другая наука - бонистика. Итак, денежные знаки в металле и на бумаге глубоко географичны, и легко доступны для изучения городов России. Кроме того, изображения не только имеют исторический и географический характер, но и содержат экономическую, политическую и социальную направленности. Все это создает ощущения полноты изучения государства, народа, истории и географии страны.
Мне стало интересно: когда появились деньги на Руси, всегда ли они имели такой вид, к которому все мы привыкли, почему на бумажных денежных знаках именно такие изображения, могут ли денежные купюры быть своеобразным источником при изучении географии?
Я считаю, что тема моей работы актуальна в современной жизни. Ведь все вокруг только и твердят о самообразовании, развитии собственного интеллекта, а знание географии и истории всегда пригодится человеку в жизни и не помешает общему развитию личности. Тем более постичь эти науки можно даже по объектам, с которыми мы встречаемся каждый день.
Цель проекта: изучить изображения на денежных знаках, найти связь между изображениями с историей, географией и экономикой страны.  
Задачи: 
1. Анализ тематической литературы.
2. Исследование исторических объектов на бумажных деньгах.
3. Провести и проанализировать социологический опрос  среди 5-9 классов нашей школы.
4. Доказательство не только материальной, а исторической и географической ценности денежных знаков. 
Объект исследования: деньги.
Предмет исследования: изображение на денежных купюрах России.

2.                  Теоретическая часть
2.1.          Наука бонистика 
Бони́стика (фр. bonistique) - вспомогательная историческая дисциплина, изучающая вышедшие из употребления денежные знаки и боны как исторические документы, отражающие экономическое и политическое положение общества в то время. Возникла в начале XX века и тесно связана с нумизматикой. Полагается, что коллекционирование бумажных денежных знаков возникло в Китае, уже после появления первых бумажных денежных знаков.
Однако систематическое коллекционирование бумажных денег в мире началось с 1940-х годов. Причём поворотным моментом в данной области коллекционирования считаются 1970-е годы, когда бонистика была признана самостоятельной ветвью коллекционирования. В то же самое время в некоторых развитых странах, таких как США, Германия, Франция, начали издаваться национальные каталоги, посвящённые бумажным деньгам.
Существует несколько видов бонистики. (Рис.1)


Бонистика железнодорожная (от фр. bonistique) — коллекционирование бумажных денежных знаков мелкого достоинства (бон), выпускаемых в оборот временно в качестве разменных денег, на которых нанесены изображения, отражающие железнодорожную тематику.
Бонистика денежных суррогатов  - боны, выпускавшиеся в качестве заменителей денег различными предприятиями, товариществами, акционерными обществами, трестом Арктикуголь, Внешпосылторгом, Внешторгбанком и многими другими по всему миру.
Бонистика никогда не существовавших денег - само название очень условно, поскольку материал для коллекционирования не имеет отношения к деньгам. Выпуски сувенирных купюр никогда не существовавших государств, деньги для потустороннего мира ЮВА, юмористические деньги и пр.
 
2.2.          История появления бумажных денег
Впервые бумажные деньги, как в прочем и сама бумага, были созданы в Китае. (рис.2) 
В конце XIII века Китай посетил знаменитый итальянский путешественник Марко Поло, который и сделал для них подробное описание. Но первый, хорошо известный опыт их использования относится к началу XVIII века, когда бумажные купюры появились во Франции. В период правления Елизаветы Петровны необходимость модернизации денежной системы стала ощущаться особенно остро. Идея выпуска в России ассигнаций возникла в 40-х годах XVIII века в период царствования Елизаветы Петровны (1709-1761), однако была отвергнута Сенатом, который нашел предосудительным, что вместо денег в обращении будут ходить "бумажки". В конце правления Елизаветы вводятся крупные номиналы золотых монет — 5 и 10 рублей, они смогли немного восполнить недостаток денег. Спустя 6,5 лет после неудачной попытки Петра III ввести бумажные деньги, издаётся манифест Екатерины II от 29 декабря 1768 года об учреждении обменных банков, а 1 января 1769 года открываются первые банки: в Москве и Санкт-Петербурге, каждому из них выделяется по 50 тысяч рублей монетой в качестве разменного фонда, а также на организацию производства. (рис.3) 
[bookmark: _Hlk93522737]Поначалу были изготовлены банкноты четырёх номиналов: 25, 50, 75 и 100 рублей. Печатались они в Сенатской типографии на бумаге, изготовленной Красносельской мануфактурой. Банкноты имели печать, с одной стороны, размер бумаги был немного меньше современного листа формата А4. Все номиналы имели идентичное оформление: прямоугольная рамка с водяным знаками и надписями («любовь к отечеству», «действуетъ к пользе онаго», «государственная казна»), внутри рамки два овала с рисунками, под которыми указывался номинал и место выдачи, далее стояли подписи должностных лиц, вокруг номер, повторенный три раза. До настоящего времени дошли ассигнации первого выпуска в очень низкой сохранности, поэтому полностью рассмотреть рисунки на них невозможно, приходится пользоваться описаниями XIX века. В 1772-1788 годах помимо Санкт-Петербурга и Москвы медные деньги обменивались на ассигнации еще в 22 городах. Там же через особые разменные конторы производился беспрепятственный размен ассигнаций на медные деньги.
2.3.          География Российских купюр
Все мы пользуемся бумажными купюрами Российской Федерации. Но кто-нибудь из нас хоть раз замечал, что изображено на купюрах? А ведь это целая наука, помогающая нам изучить объекты, изображённые на денежных знаках, то есть изучить своё государство. Что таят в себе интересного купюры Российской Федерации и что же на них изображено.
5 рублей. В вашем кошельке такой купюры вы не найдете. В 2001 году обновлять ее не стали, поскольку для банкноты этот номинал уже стал явно маловат. Зато представить, как она выглядела, можно на сайте Банка России. На фоне Софийского новгородского собора- самого древнего из сохранившихся храмов на территории России - на пятирублевке был изображен памятник Тысячелетию России. С обратной стороны банкноты - вид крепостной стены Новгородского кремля, который стоит на земле уже 10 веков, что объясняет, почему памятник тысячелетию воздвигнут именно в Новгороде. (рис.4)
10 рублей демонстрируют нам Красноярск. Здесь на лицевой стороне изображена часовня Параскевы Пятницы - святой, которую на Руси почитали как покровительницу семьи и домашней живности. 
[bookmark: _Hlk93522960]На оборотной стороне купюры изображена светская достопримечательность, но также почитаемая в народе как хранительница домашнего тепла - Красноярская ГЭС с мостом через реку Енисей, который входит в книгу ЮНЕСКО "Лучшие мосты мира". (рис.5) 
 
50 рублей. Здесь мы видим скульптурную композицию на набережной Санкт-Петербурга. Как мы ни старались, но проидентифицировать личность мраморной женщины, восседающей у основания Ростральной колонны, оказалось невозможно. За неимением соответствующей личности, поскольку эта фигура символизирует собой красавицу - Неву. Сама же колонна являет собой почему-то символ морской мощи. На втором плане виднеется страж выхода к Балтийскому морю, музей-тюрьма - Петропавловская крепость. На оборотной стороне - гравюра с изображением здания бывшей биржи. (рис.6)


 
100 рублей. Москва. Лицевая часть - скульптура с фронтона Большого Театра - Аполлон с колесницей. Оборотная часть - панорамное изображение площади перед Большим Театром и само здание театра г. Москвы. (рис.7)
 
200 рублей. С 2017 года. Преобладающий цвет банкноты – зеленый. Основное изображение лицевой стороны банкноты – Памятник затопленным кораблям в г. Севастополе. Основное изображение оборотной стороны банкноты – Государственный историко-архитектурный музей-заповедник «Херсонес Таврический». На лицевой стороне банкноты слева вверху расположен герб Российской Федерации. На оборотной стороне в верхней правой части банкноты находится надпись «2017» – год образца банкноты. В нижней правой части лицевой стороны банкноты расположен QR-код, содержащий ссылку на страницу сайта Банка России с описанием защитных признаков банкноты. Банкнота изготовлена на хлопковой бумаге белого цвета повышенной плотности с полимерной пропиткой. В бумагу внедрены защитные волокна двух типов – цветные с чередующимися участками красного и синего цветов и волокна серого цвета. Четыре фрагмента ныряющей голографической защитной нити шириной 3 мм выходят на поверхность лицевой стороны банкноты. Банкнота имеет два серийных номера, расположенных на оборотной стороне банкноты и имеющих двухбуквенное обозначение серии и девять цифр номера. Левый номер имеет читаемость по короткой стороне банкноты, правый – по длинной стороне. (рис.8) 
500 рублей. Представлен город Архангельск. Лицевая часть - на фоне морского вокзала и парусника расположен памятник Петру I. Оборотная часть - Соловецкий монастырь, который является одной из великих святынь. Это очень известный и многими любимый памятник архитектуры, поэтому неудивительно, что именно он расположился на купюре. Здесь располагаются девять церквей. Главная из них - Троицкий собор, где находятся мощи основателей монастыря, преподобных Зосимы и Савватия. Преображенский собор - самый большой и красивый монастырский храм. Под церковью Николая Чудотворца - монастырская ризница, в которой много драгоценных даров царей московских. (рис.9)

1000 рублей. На лицевой стороне изображен памятник Ярославу Мудрому, стоящий на площади перед Спасо-Преображенским монастырем в Ярославле. Местное неофициальное название - "мужик с тортом". "Торт" в руках князя символизирует, что наша вера в наших же руках. На оборотной стороне - храм Иоана Предтечи (Крестителя), который считается культурным памятником мирового значения. (рис.10)

2000 рублей. Преобладающий цвет банкноты – синий. Основное изображение лицевой стороны банкноты – Русский мост – вантовый мост в г. Владивостоке, соединяющий остров Русский с материковой частью г. Владивостока. Основное изображение оборотной стороны банкноты – космодром «Восточный». На лицевой стороне банкноты слева вверху расположен герб Российской Федерации. На оборотной стороне в верхней правой части банкноты находится надпись «2017» – год образца банкноты. В нижней правой части лицевой стороны банкноты расположен QR-код, содержащий ссылку на страницу сайта Банка России с описанием защитных признаков банкноты. Банкнота изготовлена на хлопковой бумаге белого цвета. В бумагу внедрены защитные волокна двух типов – цветные с чередующимися участками красного и синего цветов и волокна серого цвета. Ныряющая голографическая защитная нить шириной 5 мм выходит на поверхность лицевой стороны банкноты в окнах фигурной формы.
Банкнота имеет два серийных номера, расположенных на оборотной стороне банкноты и имеющих двухбуквенное обозначение серии и девять цифр номера. Левый номер имеет читаемость по короткой стороне банкноты, правый – по длинной стороне. (рис.11) 
 
5000 рублей. В кошельке такая купюра встречается значительно реже, чем остальные. Это город Хабаровск. На лицевой стороне новых денег изображен памятник генералу, графу и губернатору Восточной Сибири Николаю Николаевичу Муравьеву-Амурскому. Это именно он положил начало возвращению Амура, уступленного Китаю в году 1689.А на оборотной стороне - Царский амурский мост. Это самый длинный мост на всем Транссибе. Длина его около 2700 метров, а состоит он из 18 пролетов и левобережной эстакады.(рис.12)
 
 3.                 Практическая часть.
3.1.          Историческое сравнение купюры номиналом 100 рублей
 
Таблица №1 
	Год
	Номинал купюры
	Что изображено
	Название страны
	Государственная символика
	Язык, на котором выполнены надписи

	1961 г
	100 рублей
	Размеры – 140х71 мм. Основной цвет- коричневый. На лицевой стороне изображены- профиль В.И. Ленина, герб СССР, номинал цифрами и прописью; на оборотной стороне- номинал цифрами и прописью на официальных языках республик СССР, Водовзводная башня. Водяные знаки- профиль Ленина. Период хождения- 01.01.1961-23.01.1991.
	СССР
	Герб Советского Союза
	Номинал денежной купюры на 15 языках

	1993 г
	100 рублей
	Размеры- 152х67 мм. Лицевая сторона всех купюр имеет в оформлении изображение Сенатской башни Московского Кремля и флага на куполе Сената. Оборотная сторона представлена различными фрагментами изображений Московского Кремля. На банкнотах 100 рублей в качестве водяных знаков выступают звезды и волнистые линии.
 
	Россия
	Трехцветный флаг
	На русском языке

	1997 г
	100 рублей
	Размеры- 150х65 мм.  Лицевая сторона имеет изображение квадрига на портике Большого театра. Оборотная сторона представлена изображением фасада Большого театра.
	Россия
	Герб России
	На русском языке


 
С каждым годом размеры купюр увеличивались, а также уменьшались. Все 100 рублевые купюры имеют на себе различные изображения, как с лицевой стороны, так и с оборотной. (рис.13-15)
 
3.2.          Социологический опрос.
Изучая данную тему, я решил провести опрос среди учащихся нашей школы. Узнать, знакомы ли учащиеся с происхождением денежных купюр, изображением на денежных знаках России и можно ли изучать географию по ним. В опросе приняло участие: 30 учащихся. Им была предложена анкета, состоящая из 11 вопросов (Приложение 1). Результаты анкетирования представлены в приложении в виде диаграмм (1-11)
Опросив учеников школы по проблеме, знают ли они, что изображено на бумажных купюрах, я пришел к следующим выводам: большинство опрошенных ответили, что не обращали особого внимания на изображения монет и купюр, но, узнав об интересных фактах, хотели бы больше узнать об истории денежных знаков и о том, что изображено на них. На основе полученных данных можно сделать вывод: большинство учащихся школы не знают, какие объекты изображены на бумажных купюрах, но с удовольствием познакомились бы с этой информацией.
 

4.                 Выводы
Говорят: «Не в деньгах счастье». Но ведь без них невозможно прожить в нашем мире. Люди сложили массу интересных пословиц и поговорок про деньги. Вот, например их малая часть: «Без ума торговать – только деньги терять. Денег накопил, да безделушек накупил. Вовремя копейка дороже рубля». Конечно, первой, и главной функцией денег является покупательная и платёжная функции. Но если посмотреть с другой стороны, деньги – это удобный, а главное практичный материал для изучения истории, географии, культуры народов. Деньги выполняют функции экономической, политической и социальной направленности. Я думаю, написав свою работу, я раскрыл цель работы. Реализовал поставленные мной задачи:
• проанализировал тематическую литературу;
• исследовал географические и исторические объекты на бумажных деньгах;
• нашел доказательства не только материальной, но и исторической и географической ценности денег.
5.                 Заключение
Я думаю, моя работа актуальна. Ведь не каждый человек знает об изображениях на купюрах и монетах. Кто-то интересуется этим, знает об объектах, изображённых на деньгах, хочет, чтобы все люди интересовались этим, ведь из этого материала можно получить массу полезной информации. Но, к большому сожалению не все люди проявляют интерес к деньгам, как к нематериальной ценности. Кто-то даже и не хочет об этом знать. Но будем надеяться, что люди проявят интерес к купюрам и монетам, как к материалу, помогающему лучшему изучить свою страну: её субъекты, города. Мою работу можно использовать на уроках географии, истории, внеклассных занятиях, на тематических мероприятиях при изучении денег Российской Федерации.
Деньги – это неотъемлемая часть нашей жизни. Так давайте будем использовать их положительные функции. Покупать необходимые нам вещи и, конечно, пополнять копилку знаний о нашей истории, географии, культуре, экономической, политической и социальных направленностях страны…



6.     Список информационных источников
 
1.     https://ru.wikipedia.org/wiki/Бонистика
2.     https://www.russian-money.ru/articles/poyavlenie-bumazhnyh-deneg
3.     https://bbf.ru/magazine/12/3844/
4.     https://www.gorod.tomsk.ru/index-1233598317.php
5.     https://www.russian-money.ru/catalogs/bileti-banka-rossii-1995-1997
6.     https://rosnominal.ru/banknota/banknota-100-rublej-1993-xfine.html
7.     http://zauralklad.ru/banknoty1993goda.htm
8.     https://moneta-russia.ru/paper/denezhnye-znaki-rossii-obraztsa-1993-goda.php



 
 
 
 
 







Приложение
 (  Приложение 1)
Анкета

1.Как вы думаете какие деньги появились вперед?
А) бумажные
Б) монеты
2. Что обычно чеканилось на монетах?
А) номинал монеты
Б) портреты царей
В) гербы
3. В каком веке появились первые бумажные деньги?
А) 4 веке
Б) 12 веке
В) 18 веке
4Что изображали на бумажных купюрах?
А) архитектурные строения городов
Б_ портреты политических деятелей
В) значимые объекты государства.
5. Что изображают на современных купюрах?
А) архитектурные строения городов
Б_ портреты политических деятелей
В) значимые объекты государства.
6.С каким городом можно познакомиться с помощью российской купюры достоинством в 10 рублей? (Красноярск.)
7.С каким городом можно познакомиться с помощью российской купюры достоинством в 100 рублей? (Москва.)
8.Виды какого города можно увидеть на российской купюре достоинством в 500 рублей? (Архангельска.)
9.Виды и герб какого города можно увидеть на российской купюре достоинством в 1000 рублей? (Ярославля.)
10.Какой киевский князь изображён на купюрах номиналов в 1000 рублей?
(Ярослав Мудрый.)
11.Из скольких цифр состоит номер на любой современной российской купюре?
(Из семи.)

Рис.1. 
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Рис.2 
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Рис.3
Первые ассигнации 1769 года
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Рис.4 
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Рис.5
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Рис.6
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Рис.8
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 Рис.11
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Рис.12
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Рис.14. 100 рублевая купюра 1993 года
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 Рис.15 100 рублевая купюра 1997 года
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                 Результаты опроса отражены в диаграммах.
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Введение.
Курение – одна из проблем современного общества. 
Молодежь и подростки своим поведением и привычками отражают все его проблемы и пороки. Давно известно, что дети копируют поведение взрослых. Еще каких-то 2-3 года назад человека с сигаретой можно было часто встретить и на улице и в общественном месте, а группы курящих учеников можно было наблюдать на заднем дворе школы. Сейчас ситуация с курением табачных изделий изменилась в лучшую сторону. В 2013-м появился антитабачный закон. Повысилась стоимость сигарет, появились различного рода ограничения для курящих людей. Молодых людей, подростков, курящих табачные изделия стало гораздо меньше. Но стало ли меньше вредных привычек среди молодежи и подростков? Что стало альтернативой курению? 
А на смену обычной сигарете пришли электронные сигареты и вейпы. Любого цвета, любого дизайна — вейпы в виде гитары, пистолета или банки для кока-колы. (рис. 1) Вредно или нет — все равно популярно. Российский рынок электронных сигарет по масштабам — на третьем месте в мире после Китая и США. По темпам развития — на первом. 
Я стал замечать случаи использования вейпов моими друзьями, одноклассниками. 
Возникли вопросы:
· насколько популярны  вейпы  и электронные сигареты среди учеников нашей школы? 
· какое влияние оказывают вейпы на здоровье  человека, который его использует,  и на  здоровье  окружающих?
· с какого возраста можно употреблять вейпы?
· существуют ли ограничения со стороны законодательства по отношению к вейпам?
Исследований по вопросам пользы или вреда использования вейпов особенно среди подростков очень мало, поэтому тема нашей исследовательской работы в настоящее время  актуальна.
Гипотеза исследования: если вейп не запрещен, значит – безопасен он
Цель исследовательской работы: изучить отношение учащихся МБОУ Ольшанской ОШ к проблеме употребления вейпов  и электронных сигарет подростками, привлечь внимание к данной проблеме.
Задачи исследовательской работы:
· изучить информацию по теме исследования в СМИ, сети Интернет
· провести анкетирование среди учащихся 7-9 классов и проанализировать полученные результаты
· обобщить и проанализировать полученные данные
Объект исследования: учащиеся 7-9 классов МБОУ Ольшанской ОШ
Предмет исследования: отношение данной категории учащихся к использованию электронных сигарет и вейпов.
Методы исследования: анализ научной литературы, информации в СМИ, сети интернет; анкетирование, интервью, сравнение, обработка полученных данных с использованием статистических методов. 
Практическая значимость исследовательской работы: данный материал можно использовать при проведении классных часов и  внеклассных мероприятий по профилактике вредных привычек среди детей и подростков. 

1. Вейп и история его появления
Всё с чем нам приходится сталкиваться в жизни, имеет свою историю.
Первое упоминание о патенте электронного испарителя относятся к 1927 году. Именно тогда его разработчик американец Джозеф Робинсон планировал использовать своё изобретение в медицине. По его задумке лечащие вещества должны были попадать в организм человека путём вдыхания пара от специального медицинского раствора. (рис.2)
Прошло более 30 лет прежде, чем в патентное бюро было подано ещё одно заявление на патентование прибора похожего на современную электронную сигарету. Изобретателем стал Герберт А. Гилберт. Прибор свой он окрестил как «бездымная бестабачная сигарета». Прибор имел значительно меньшие размеры, нежели его предшественник из 1927 года. Да и позиционировался уже как сигарета. Герберт был заядлым курильщиком. Он выкуривал по 2 пачки в день и уже десяток лет безуспешно пробовал бросить курить. Но его изобретение изменило положение дел. Используя приобретённые знания, в 1963 году Герберт сконструировал испаритель для жидкости с источником тепла, работающий от батареек. Так родилась первая электронная сигарета. В 1965 году он получил патент на своё изобретение, в том же году была опубликована статья в журнале «Популярная механика». Спустя какое-то время на складе случился пожар и все прототипы были уничтожены. (рис.3)
Изначально вейпы были предназначены для желающих бросить курить, как средство плавного перехода от курения к полному отказу курения. В начале XXI века у гонконгца Хон Лика умер от рака легких отец, заядлый курильщик. Связь сигарет и рака легких на тот момент была уже неоспорима, но Хон Лик, даже наблюдая за мучениями отца, не прекращал курить по две пачки в день. В 2003 году изобрел электронную сигарету, а в 2004-м его изобретение уже поступило в продажу. (рис.4)
      Первые электронные сигареты появились в России еще в нулевых, но из-за плохого качества популярными тогда они не стали. Все изменилось в 2014 году, когда в Москве появился первый вейп-шоп, а вслед за ним и люди, которые стали называть себя вейперами (любителями пара). Продавцы предлагают жидкости или сами устройства на пробу любому желающему: дело в том, что закон не запрещает продавать электронные сигареты детям и подросткам. «Парить» также можно где угодно: будь то школа, больница или детская площадка. Отчасти именно по этой причине вейпы стали очень популярны у подростков. Всего за несколько лет у вейп-движения появились своя индустрия  и свои герои. 
Вейп,  сущ., м.р. (молодёжь)          
Значение (1):Электронная сигарета, иногда можно услышать, как вейп называют "девайсом". Требует заливы и заряжается от розетки как телефон.
Значение (2):Уточнение: Вейп, англ. Vape (испарение). В данном случае, "вэйпом" называются девайсы для электронного парения (электронные сигареты).
Пример текста: Попарю вейп сегодня вечером.  
Электронные системы доставки никотина (ЭСДН), электронная сигарета или VEIP — это гаджет, позволяющий удовлетворять тягу к курению, посредство парения специальной жидкости (или «жижки», «жижи», «сока»). 
Вейп - это устройство для "парения", состоящий из аккумулятора, самого устройства в котором намотана специальная проволока для нагрева (есть несколько видов проволоки и много способов намотки - это влияет на передачу вкуса жидкости и количество пара) и бака для жидкости, либо дрипки.
Принцип работы вейпа: при нажатии на кнопку происходит замыкание цепи, что раскаляет специальную спираль, которая в свою очередь испаряет нанесённую на неё жидкость. Жидкость в процессе испарения превращается в пар, который вдыхают вместо табачного дыма.
Вейперы - соответственно, потребители. Они же парильщики.
Краткий словарь типичного вейпера.
· Трот-хит (англ. throat hit — удар по горлу) — резкий никотиновый удар по задней стенке глотки у курильщика во время затяжки.
· Егошка — электронная сигарета для начинающих. Происходит от названия марки eGo.
· Гарик — гарь, как правило, возникает, когда по недосмотру закончилась жидкость и подгорел фитиль.
· Атомайзер, бакомайзер — устройство, где происходит процесс испарения.
· Дрипка — вид атомайзера, отличающийся тем, что в нем отсутствует бак для залива жидкости.
· Жижа, компот, бульон — жидкость для электронных сигарет.
· Койл (от англ. сoil) — нагревательная спираль.
· Варивольт — батарейный блок, позволяющий менять напряжение, уменьшая или увеличивая выделение тепла спиралью испарителя.  
Вейп имеет два направления: 
·  модное, суть парения заключатся в том, чтобы иметь дорогое приспособление, совершенствовать его, выпускать максимально огромное количество пара. 
· использование  вейпа для того, чтобы бросить курить, всё таки вейп не так вреден, как сигареты. Жидкости для парения содержат никотин, но гораздо в меньшей степени, нежели сигареты, со временем концентрацию никотина в жидкости можно понижать, тем самым уменьшая тягу к курению. 

2.  Результаты исследования

Курение электронных сигарет, или вейпов, породило целую вейп- культуру. Не замечать ее уже невозможно. Почему все больше молодых людей подсаживается на вейпы? Можно ли с их помощью бросить курить? Правда ли, что вреда от них меньше, чем от обычных сигарет? И при чем здесь наркотики?
Сегодня количество магазинов по продаже электронных сигарет в России составляет около 700, включая интернет - магазины.   
Исследование по проблеме использования вейпов подростками  проводилось в январе  2022 года. Анонимный опрос был проведён  путем анкетирования учащихся 7-9 классов МБОУ Ольшанской ОШ. Всего в анкетировании приняли участие 19 человек (100% учащихся 7-9 классов). Среди анкетируемых 58 % составили юноши и 42 % — девушки. 
По результатам опроса, о существовании электронных сигарет и вейпов знают 90 % опрошенных учащихся.(рис 5)
65 % всех опрошенных учащихся имеют знакомых и друзей, пользующихся электронными сигаретами или вейпами. А 42 %  опрошенных и сами пробовали  курить  с помощью этих устройств.
В результате анализа результатов анкетирования с учетом возрастных категорий  были получены результаты, отраженные в таблице 2. (рис. 6)
Таблица 2    Результаты ответов 
	Класс учащегося
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Всего участвовало в опросе, чел
	6
	6
	7

	Знают о существовании вейпов и электронных сигарет, % от своей возрастной категории
	90%
	100%
	100%

	Имеют друзей и знакомых, употребляющих вейпы и электронные сигареты, % от своей возрастной категории
	40%
	70%
	90%

	Пробовал курить вейп или электронную сигарету, % от своей возрастной категории
	16%
	33%
	85%



 Анализируя полученные результаты, можно заметить большой процент положительных ответов и их существенный рост по возрастным категориям в ответах на вопросы «Знаете ли вы о существовании таких устройств как электронные сигареты и вейпы?» и  «Имеете ли Вы знакомых и друзей, употребляющих электронные сигареты и вейпы?» 
С ростом возраста опрошенных учащихся растет  процент друзей и знакомых, использующих вейп и электронные сигареты. 
[bookmark: _Hlk93501052]Таблица 3 Распределение  учащихся, пробовавших вейп и.п. в 
                                       зависимости от пола и возраста.
	Класс учащегося
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Пробовал курить вейп или электронную сигарету, % от своей возрастной категории
	16 %
	33 %
	85%

	Пробовал курить вейп или электронную сигарету юноши, % от своей возрастной категории
	0 %
	0 %
	 80%

	Пробовал курить вейп или электронную сигарету девушки, % от своей возрастной категории
	33%
	66 %
	100%



Среди учащихся, испытавших электронные курительные устройства, преобладают юноши в 9 классе , а в 8 классе наоборот число девушек испытавших электронные сигареты выше. Анализируя результаты анкетирования, можно сделать вывод, что число учащихся, попробовавших вйепы и т.п.  стабильно растет с увеличением возраста респондентов. (рис.7)
Одним из вопросов проводимого исследования был «Как вы относитесь к парению?»  Ответы респондентов распределились следующим образом:

Таблица 
	Класс учащегося
	7 класс 
(6человек)
	8 класс
(6 человек)
	9 класс
(7человек)

	парю постоянно
	0
	2
	6

	парю изредка
	0
	0
	0

	пробовал, но больше не парю
	1
	2
	0

	никогда не пробовал
	5
	2
	1



Таким образом можно сделать вывод о том что самое большое количество обучающихся парящих постоянно в 9 классе.
А с какого возраста можно парить? На вопрос так же было предложено ответить учащимся, принимавшим участие  в анкетировании. В качестве вариантов  ответов: с 18 лет;  с 16 лет; с 14 лет;  это безвредно даже для детей 
Ответы учащихся были следующими:  
С 18 лет – 50 %                       с 16 лет – 20%
С 14 лет – 10 %                       это безвредно даже для детей – 20% 
Более половины опрошенных учащихся считает, что использовать вейп или электронные сигареты можно только после 18 лет. Но около 10 % считает, что можно применять данные устройства с 14 лет и даже для детей они не представляют никакого вреда. (рис. 8)
Насколько вреден вейп для здоровья человека, а тем более для подростка? Бытует мнение, что от вейпов вреда меньше, чем от обычных сигарет. И что с помощью вейпа или электронной сигареты можно бросить курить, а для окружающих пар вообще безвреден. Конечно, ученые уже сделали свои выводы, а что же показывают результаты анкетирования? 
Вот результаты ответов  учащихся на поставленные вопросы.
· [bookmark: _Hlk93502016]насколько вредно  парение  для здоровья человека?
   абсолютно безопасно – 30 %;  наносит незначительный вред организму –20%; 
   очень вредно – 10%;                 не знаю – 40% 
· что более вредно парить или курить табачные изделия?
курение более вредно, чем парение – 50 %; парить вреднее, чем курить – 5 %; 
и курить и парить вредно –  40 %;                    затрудняюсь ответить –5 % 
· вредно ли  парение для окружающих? 
абсолютно безопасно –20 %;
наносит незначительный вред организму – 20 %; 
очень вредно – 10 %;                не знаю – 50 %. 

Выводы: 
В безопасности вейпов для себя и окружающих убеждена лишь небольшая часть учащихся. Примерно у половины  участников опроса  данные вопросы вызвали затруднение. Исходя из чего,  можно сделать вывод о недостаточной информированности учащихся по данному вопросу. 
В процессе исследования данной темы планировалось изучение научной литературы и информационных источников. Выяснилось, что научных заключений, статей и т.п. нет. Зато  много публикаций в интернете. В процессе поиска информации по теме исследования я встретил очень много сайтов интернет - магазинов, пропагандирующих и предлагающих вейпы и атрибуты к ним. Много интернет -  форумов, где вейперы делятся своим опытом и ощущениями. На форумах пользователи подробно описывают, как происходит переход от обычных сигарет к вейпам, и бывает даже,  жалуются на самые разные недомогания. 
Утверждение, что от вейпов вреда меньше, чем от обычных сигарет сегодня называют одним из мифов. Сопоставляя результаты разных анализов электронных сигарет, нужно всегда помнить, что многие проведенные на сегодняшний день исследования не были полностью независимыми. Они были организованы и проспонсированы теми или иными производителями электронных сигарет. Также в исследованиях часто принимают участие фармацевтические компании, производящие в том числе и препараты для борьбы с курением. 
Жидкость, используемая в вейпах состоит из пропиленгликоля, глицерина, никотина и ароматизаторов, превращается в пар. Пропиленгликоль в умеренных дозах — вещество не токсичное, но раздражение нервных окончаний верхних дыхательных путей вызвать может. Поэтому исключать аллергоподобную реакцию на электронные сигареты нельзя. 
До сих пор неизвестно, к каким последствиям может привести постоянное воздействие пропиленгликоля и глицерина, если вдыхать эти вещества неделями, месяцами, годами. Главный вопрос — могут ли глицерин и пропиленгликоль при нагреве выделять опасные канцерогены. Специалисты сходятся во мнении, что могут. Так, в некоторых марках жидкости для электронных сигарет были обнаружены канцерогенные вещества. В любом случае точно говорить о влиянии электронного курения на здоровье можно будет только через 10–20 лет.
Не стоит забывать и про никотин. Содержание никотина в картридже (один картридж может быть рассчитан, например, на 800 затяжек) никак не регламентируется. Поэтому если концентрация никотина в сигарете окажется запредельной, человек может нанести себе вред — вплоть до летального исхода. И тут уже не важно, производитель смеси передозировал содержание никотина или потребитель слишком увлекся и не заметил, как много никотина попало в его организм вместе с паром…
Даже если  ребенок курит вейпы с нулевым содержанием никотина, это еще не значит, что он не начнет курить обычные сигареты или потом ему не захочется заправить свой картридж никотином или чем-нибудь еще, потом он уже может перейти на наркотики. Это все взаимосвязано.
Вейперы противопоставляют себя курильщикам табака и называют электронные сигареты «эффективным способом отказаться от вредного никотина». Но врачи, специализирующиеся на избавлении от зависимостей, вообще не рассматривают вейпы как один из возможных способов лечения. Электронные сигареты никогда не проходили клинических испытаний, и такие исследования даже не планируются.
Курить вейпы дешевле, чем обычные сигареты?
Проведя небольшое исследование я сделал абсолютно противоположный вывод. Конечно в отличие от интернет-магазинов цены  в  магазинчике г. Смоленска  достаточно приемлемые. Так, например, цена жидкости варьируется от 100 до 360 руб. (за флаконы от 15 до 100 мл). Электронные сигареты без зарядного устройства  с различными ароматами  стоят 160 руб за 1 штуку. Одна такая сигарета рассчитана примерно на 500 затяжек.  Сигареты с зарядными устройствами  стоят от 500 руб/шт. К слову, сейчас существует около 500 брендов электронных сигарет и более 7 000 жидкостей для них. 
Типичному вейперу нужно быть готовым к тому, чтобы потратиться на инструменты для обслуживания электронных сигарет и их отдельных частей — дрипок (от 800 до 3 100 руб.) и атомайзеров (от 5 300 до 9 200 руб.). Также в магазинах вам предложат много расходных материалов: сменные спирали, проволоки, хлопок, колпачки для дрипок и сменные испарители из нержавеющей стали хирургического класса. Разнообразные запчасти для электронных сигарет — сменные уплотнительные кольца, стеклянные секции, сменные колбы для клиромайзеров, сменные испарители, базы для дрипок…
В Youtube каждый день появляются ролики, в которых разбираются новые девайсы для е-курения. Поэтому если ты продвинутый вейпер, то тебе нужно сменить несколько моделей (а потом обязательно соорудить собственный девайс, который будет не похож ни на один другой). Не стоит также забывать об аксессуарах: сумки, портсигары, кейсы, наклейки, вейп-бенды и чехлы для электронных сигарет. Особенно большой выбор для девочек.  
Электронные девайсы, инструменты для их обслуживания, запчасти и сами жидкости обходятся куда дороже, чем обычные сигареты.
Многие вейперы признаются, что электронный девайс для них, скорее, модный атрибут. Для парней это еще и желание походить на крутых ребят,  для девушек — возможность красиво позировать с электронным девайсом в руках, как это делают некоторые голливудские звезды. У одного вейпера может быть сразу несколько устройств — для разных целей — например, для тугой затяжки или для легкой, кальянной.
КонецСостав электронных сигарет сейчас вообще не регулируется законом. Их продажа разрешена несовершеннолетним, при этом вопрос о полном запрете вейпов вынесен на обсуждение в 16 странах мира. Также их применение запрещено в кафе и самолетах - есть исследования, доказывающие вред пассивного курения 

Пока вейпы и электронные сигареты становятся всё популярнее, растёт и список тех, кто получил увечья из-за пристрастия к ним. Один из последних случаев произошёл в Новосибирске. Там электронная сигарета взорвалась в руках у 13-летнего подростка, когда тот поднёс её к губам. В результате у школьника порвана щека, повреждены сухожилия. Более того — ребёнок лишился трёх пальцев на руке.  
В Ленинградской области 15-летний школьник скончался после того, как целый день дымил вейпом. Он отдыхал на даче с друзьями. Ребята пошли купаться, а парень остался дома, сославшись на плохое самочувствие. Когда приятели вернулись, подросток лежал без сознания. Прибывшие врачи констатировали смерть и заподозрили, что причиной гибели могла стать электронная сигарета. По мнению ряда врачей, в некоторых случаях при использовании электронной сигареты организм курильщика получает еще больше никотина, так как многие прибегают к такой сигарете гораздо чаще, чем к обычной.
Группа ученых Медицинской академии Крымского федерального университета (КФУ) имени В. И. Вернадского провела научный эксперимент на лабораторных крысах, доказывающий негативное воздействие электронных сигарет (вейпов) на легкие.  В результате эксперимента у крыс, которых ученые "пристрастили" к вейпам, "обнаружились воспаления в бронхах, жидкость в легких и отек межальвеолярных перегородок… При этом на седьмые сутки у крыс опытной группы обнаружилась дыхательная недостаточность.» «Молодым людям не стоит поддаваться влиянию моды или же тешить себя иллюзиями, что электронные сигареты позволят и сохранить вредную привычку, и ущерба здоровью не нанесут. Ведь, независимо от того, в каком виде никотин попадает в организм, он наносит человеку непоправимый вред: влияет на работу сердечно-сосудистой системы, вызывает заболевания почек, печени, легких, бронхов, раздражает слизистую оболочку глаз, разрушаются нервная и иммунная системы» «Вейпинг — очередной механизм наживы табачных компаний. И лишь совместными усилиями представителей ученого мира, власти, общественности можно оказать мощное противодействие этой субкультуре, перспектива развития которой может оказаться крайне плачевной» 

 Заключение. 
Как ни странно, самая действенная на данный момент профилактика курения - это мода, это  она сейчас диктует здоровый образ жизни. Романтика сигарет уже не настолько туманит незрелые умы, поэтому власть табака с этой точки зрения ослабевает с каждым днём. Если раньше было модным курить, а над некурящими посмеивались, то сейчас ситуация изменилась с точностью до наоборот. Но, к сожалению, постепенно пустеющую нишу курения уверенными темпами заменяет парение. Проблема парения среди молодежи распространяется со скоростью эпидемии. И даже высокая стоимость современных электронных гаджетов не может этому помешать. 
Подражание старшим товарищам, своим «авторитетам», родителям, давление со стороны сверстников, чувство новизны, интереса, любопытства, поиск новых ощущений, желание «выделиться», казаться круче и взрослее,  влияние фильмов и рекламы – вот неполный перечень причин, толкающих подростков  и детей, к новой  и  небезопасной,  вредной, никем не изученной привычке.
В планах Минздрава по очередному ужесточению антитабачного законодательства. В разработанном проекте "Концепции осуществления государственной политики противодействия потреблению табака на 2017-2022 годы и дальнейшую перспективу" предполагается 
· пожизненный запрет на продажу табака россиянам, рожденным после 2015 года,
· запрет на курение в присутствии тех, кто против этого,
· запрет на курение в автомобиле с детьми,
· приравнивание электронных сигарет к обычным.
Сейчас в законе об электронных сигаретах и вейпах — ни слова. Впрочем, полностью их запрещать, как это сделали в Венесуэле или Мексике, не собираются — только ограничить использование в общественных местах и не продавать несовершеннолетним. Причины две: та же пропаганда курения и вред здоровью. 
Гипотеза  безопасности вейпа, выдвинутая в самом начале моего исследования не нашла своего подтверждения. Последним  в анкете был вопрос:  «Нужны ли ограничения на парение, как и на курение?»   60% опрошенных учащихся ответили да, ограничения нужны. И этот ответ  вселяет надежду на то, что  большая часть современных подростков понимает, что даже, если вейп не запрещен, то он далеко не безопасен!   
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	Приложение


Рис.1 Такое разнообразие вейпов…
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Рис.2   Электронная сигарета Джозефа  Робинсона, 1948 г
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 Рис. 3 «Бездымная бестабачная сигарета»,  Герберт А. Гилберт,1965 г
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Рис. 4.  Электронная сигарета, Хон Лик, 2003 г.
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Рис.5
Диаграмма известности вейпов и электронных сигарет среди опрошенных учащихся
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Рис.7 Распределение  учащихся, пробовавших вейп в 
                                       зависимости от пола и возраста.



Рис.8  С какого возраста можно парить? (ответы в процентах опрошенных)
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                                                    Введение.
"Высшее назначение растений не только в том, чтобы радовать наш глаз цветом, а нас самих изысканными плодами. Да, они делают это. Но они ещё мягко очищают воздух и землю вокруг нас. И каждый дом, в котором живут здоровые растения, будет для нас более чистым и здоровым, чем, если бы растений в нём не было".
               Английская книга по садоводству XIX века

Современный человек большую часть времени проводит в помещении. Воздух в комнате грязнее и токсичнее наружного. В помещении нас окружают предметы и материалы, выделяющие химические вещества и элементы, губительные для здоровья.   Отопление зимой и яркий солнечный свет делает воздух сухим. Экологически неблагоприятная обстановка помещений, в которых мы находимся, может вызвать, как легкое недомогание, так и вполне серьезные заболевания: головокружение, головные боли, бессонницу, может появиться утомляемость и раздражительность.

Актуальность:
Школьный дом для нас – не только место, где мы приобретаем знания, но и место, где мы учимся общаться, переживаем горести и радости самого прекрасного периода в жизни человека – детства. Лучшие друзья, первая любовь, первые успехи и победы познаются нами здесь, в стенах родной школы, на уроках и переменах.
Учебный кабинет - это лицо учебного заведения и огромное пространство для создания творческих проектов. Насколько ухоженным и красивым он будет – зависит от нас. Если в школе множеством зеленых насаждений, цветущих растений, то это способствует экологическому воспитанию.
Правильно подобранные растения, и размещенные с хорошим вкусом, создают психологически благоприятную среду, положительно влияют на настроения людей, придают помещению своеобразный колорит.

Цель исследовательской работы: изучить влияние комнатных растений кабинета биологии на организм человека.

Задачи исследовательской работы: 
1. Изучить научную литературу по данной теме.
2. Провести анкетирование среди учащихся с целью выявления их отношения к комнатным растениям.
3. Определить, какие комнатные растения есть в классе.
4. Выяснить условия необходимые для жизни комнатных растений
5. Выяснить полезные свойства комнатных растений кабинета
Создать  бирки комнатных растений нашего кабинета.
Объект исследования: комнатные растения в кабинете биологии
Предмет исследования: процесс изучения биологических свойств и общих сведений о комнатных растениях класса.
Теоретическая значимость работы: в работе собран и систематизирован важный материал о комнатных растениях.
Практическая значимость работы: материал может использоваться учителями начальных классов, на уроках биологии и во внеурочной деятельности.
Гипотеза – если изучить особенности содержания комнатных растений и их роль в нашей жизни, то результаты полученного исследования можно использовать для успешного озеленения классного кабинета.
Методы исследования: анализ научной литературы, информации в СМИ, сети интернет; анкетирование, интервью, сравнение, обработка полученных данных с использованием статистических методов.
Результат работы: пополнить свои знания по биологии. Дать совет учащимся школы, родным, близким по уходу за комнатными растениями. Создать бирки комнатных растений нашего кабинета.

1. Теоретическая часть
1.1. Зависимость человека от экологии.
Современный дети много времени проводит в помещении. Думать, что в помещении мы защищены от воздействия окружающей среды, - неправильно. Наоборот, исследования показывают, что воздух в комнатах грязнее наружного. В воздухе вредных для организма веществ в помещении больше, чем на улице. Здесь окружают предметы и материалы, выделяющие вредные для здоровья вещества. Это лаки и краски, которыми покрыта мебель, книги, линолеум и паркет, некачественные строительные материалы, а также бытовая техника. От загрязненного комнатного воздуха появляется головокружение, головная боль, в результате чего появляется утомляемость и раздражительность. От экологии помещения зависит состояние нашего здоровья.
А можно ли изменить положение и как?
Ответ прост - человеку нужно восстановить связь с природой, окружить себя растениями.
1.2. История возникновения комнатных растений.
Многие ласково именуют их «домашними» (видимо, по аналогии с домашними животными), не задумываясь о том, что «приручение» растений состоялось сравнительно недавно.
- Когда появились комнатные растения?
Сложно сказать, когда люди начали выращивать растения внутри жилища. Вероятно, это произошло не раньше, чем были изобретены цветочные горшки. Археологи утверждают, что они впервые появились в Китае около 5 тысяч лет назад.
Существует мнение, что выращивать растения в плошках начали придворные лекари. В специальных садах они сажали лекарственные растения, чтобы лечить императора и его свиту. Во время военных походов растения пересаживали в небольшую посуду и брали с собой. Однако не все растения, даже посаженные в горшок, были достаточно компактными. Нужно было научиться делать их еще меньше. Так из необходимости зародилось искусство бонсай.
Однако вернемся к горшкам. Около 1500 г. до н. э. цветочные горшки, а точнее кадки, появились в Египте. На древних фресках сохранились изображения горшечных растений, которыми украшали храмы во время богослужений. Интересно, что этими священными растениями были хорошо известные нам фикусы.
Несколько позже цветочная посуда появилась и в Европе. По сохранившимся росписям можно судить, что уже 3 тысячи лет назад храмы Афины украшались оливковыми деревьями в кадках.
· Однако каким образом и когда растения перебрались в жилище?
Первые попытки создать «дома для растений» были сделаны в Древнем Риме. Это были небольшие, обнесенные стенами садики. Стены защищали растения от сухих горячих ветров, а по трубопроводу в сады поступала вода для полива. На этом развитие «комнатного» растениеводства остановилось на долгие годы.
Идея перенести растение из сада в дом неоднократно посещала наших предков. В больших каменных городах все больше ощущался недостаток зелени. Появилась мода на балконные ящики для цветов, уличные вазоны, декоративное озеленение стен вьющимся виноградом.
Окончательному переселению растений в дома мешало отсутствие больших оконных стекол. Чтобы сохранить тепло, окна в домах делались маленькими, и света от них было очень мало. Растения в таких условиях выращивать пытались, но редко кому из этих мучеников удавалось прожить более года.
Такая ситуация сохранялась вплоть до изобретения листового стекла в конце XVI в.
· Как возникла культура комнатных растений?
В конце XVI в. с началом эпохи колониальных завоеваний в Европу хлынул поток экзотических растений из тропических стран. В начале XVII в. при дворцах королей и знати появляются «оранжереи» (от фр. orange - «апельсин»). Первоначально эти посадки преследовали чисто гастрономические цели.
В оранжереях выращивали экзотические фрукты. На протяжении XVII в. разведение оранжерейных растений становилось все более популярным. Началось активное строительство оранжерей в ботанических садах и частных владениях. Возникли многочисленные частные коллекции. Ассортимент растений увеличивался, появился спрос на более редкие декоративные виды.

1.3.Зачем нужны комнатные растения?
Комнатные растения обладают свойствами, полезными для человека. Они оказывают благотворное действие на человека, помогают избавиться от усталости и раздражительности, очищают воздух и улучшают сон. Комнатные цветы для здоровья полезны тем, что выделяют фитонциды, губительные для болезнетворных бактерий. Растения могут оздоровлять и очищать воздух в комнате. Благодаря антибактериальным свойствам многих растений, бактерии уничтожаются быстрее, чем от фитонцидов, содержащихся в чесноке. Растения хорошо очищают воздух в закрытой комнате. Кроме того, польза комнатных цветов для здоровья обуславливается и бодрящим эффектом, который оказывают эфиромасличные растения. Они выделяют летучие фитонциды, которые активизируют защитные силы нашего организма, улучшают самочувствие, дарят энергию и возвращают работоспособность. Растения повышают влажность, если воздух в помещении сухой. Словом, комнатные цветы для здоровья детей просто необходимы: они облагораживают, очищают и оздоровляют воздух, а также повышают сопротивляемость организма к инфекциям.
Из всех комнатных цветов для здоровья особенно можно выделить домашнюю герань, бегонию, фикус, пеларгонию душистую. Эти растения оказывают благоприятное воздействие на людей с заболеваниями легких и верхних дыхательных путей. Очень полезен и комнатный лимон — благодаря фитонцидам, он оказывает оздоровительный эффект на детей, склонных к простудным заболеваниям. Улучшают настроение, благотворно воздействуют на эмоциональное состояние, придают силы и работоспособность запахи лимона, апельсина, розы.
Самыми полезными для выращивания в помещении являются фитонцидные растения: алоэ, каланхое, традесканция, фикусы, папоротники, лимоны, фуксии, мирт, аспидистра, лавр. Очень полезно держать в комнате для поглощения углекислого газа и выделения кислорода сансевиерию или "щучий хвост", хлорофитум, монстеру, спатифиллум. К домашним растениям, которые хорошо очищают воздух относятся также бегония, кипарис, цикламен, циссус. Необыкновенно красиво и полезно выращивать в комнате герань, мелиссу, розмарин. Эти растения снимают напряжение и усталость.

1.4. Опасные:
Растения, отрицательно влияющие на человека.
Пройдя по кабинету, я выяснила, что опасные комнатные растения, при неправильном контакте с которыми могут принести вред здоровью, в нашем кабинете не встречаются, но в коридоре школы такие растения все же есть.
По данным интернета, смолы молочаев содержат ядовитые вещества, такие как эуфорбин. Отравления протекают в очень тяжелой форме. 
Появляются долго незаживающие ожоги, язвы, воспаление слизистых оболочек глаз (вплоть до временной слепоты), ротовой полости, глотки; и нарушение функции желудочно-кишечного тракта с одновременным нарушением нервной регуляции. Стоит лишь слегка коснуться растения, как сок тут же попадает на кожу или слизистую оболочку и оставляет своей след. При работе с молочайными особенно нужно беречь глаза.
Декоративные растения, которые привлекают необычной формой листьев, но имеют ядовитый сок, тоже встречаются в нашей школе:
самое ядовитое растение из семейства ароидных – диффенбахия. Поскольку листья содержат нерастворимые в воде молекулы ядовитой кислоты, животное, откусившее лист, сразу почувствует жжение и раздражение губ, рта и языка. Ощущение очень болезненное и животное может испытывать трудности с принятием пищи и даже дыханием. При попадании сока диффенбахии в глаза слизистая оболочка раздражается, что имеет весьма неприятные последствия. Диффенбахия — настоящий вампир, и с ней надо быть особенно осторожными! Ни в коем случае не ставьте её в спальню, а тем более в детскую комнату. Единственное пристанище для диффенбахии — это угол гостиной.
Спатифиллум растение находящееся в нашем классе. Другое название спатифиллума- женское счастье. Знаете, почему? Ответ на вопрос нашел в книге «Экзотические комнатные растения». Оказывается, это растение – своеобразный индикатор благополучия. Если растение быстро разрастается и обильно цветет – в семье всё прочно и замечательно. А если в семье нет астматиков, то спатифиллум приносит пользу, очищая воздух на кухне.
Монстера ядовита именно листьями. У нее нет млечников, но зато в межклетниках есть тонкие игольчатые образования, которые, попадая на слизистые, вызывают сильное жжение.
Монстера, буквально выкачивает энергию из человека, ее же собственная негативная энергия воздействует на каждого обитателя дома. А ночью ее большие листья выбрасывают огромное количество углекислого газа и поток негативной энергии. В результате могут быть отравление углекислым газом и резкая потеря жизненной силы. Перед наступлением пасмурной и дождливой погоды, а зимой перед оттепелью на концах листьев монстеры скапливаются крупные капли воды, скатывающиеся с растения. Из-за этого монстеру прозвали «плаксой». Но плачет она почти всегда перед дождем. Но у нас в кабинете её нет.
При контакте ядовитого сока фикуса с кожей человека может начаться воспаление, экзема, дерматит. Ещё, фикусы, через мельчайшие поры на листьях выделяют в воздух ядовитые вещества, способные вызвать различные аллергические реакции. По словам И. Филипповой, фикус устраняет плохое настроение. Появляется энтузиазм. Учит сосредотачиваться на главном. Помогает перераспределить свои силы, рационально использовать свое время. Развивает способность улучшения качества речи (внятность, дикцию, понятность).

1.5. Полезные:
Для чего же нам нужны комнатные растения? Конечно, комнатные растения действительно создают в помещении: уют, комфортную атмосферу, делают интерьер помещений живым и привлекательным, однако в последние годы учёные открыли и другие свойства комнатных растений, и эти открытия изменили отношение людей к ним.
Изучив литературу о комнатных растениях, я узнал о свойствах комнатных растений. Оказывается, комнатные растения нужны не только для красоты и уюта, они:
· очищают воздух от токсических веществ, которые выделяют отделочные материалы, моющие средства, водопроводная вода, да и воздух, попадающий с улицы, например, хлорофитум ;
· повышают влажность воздуха, например, циперус ;
· убивают бактерии, например, пеперомия;
· снижают электромагнитное излучение, например, кактус;
· способствуют оздоровлению, например, герань;
· влияют на эмоциональное состояние, например, китайская роза;

Свойства комнатных растений.
Фитонцидные свойства комнатных растений.
Известно, что все растения выделяют фитонциды – особые летучие соединения, которые губительно воздействуют на находящиеся в воздухе болезнетворные микроорганизмы. Фитонциды различных растений отличаются по химическому составу, а значит, и по своему воздействию на бактерии и микробы.
По данным:
алоэ древовидное снижает количество бактерий в воздухе на 38%, аспарагус – в 3,1 раза, традесканция – в 2,1 раза, хлорофитум хохлатый накапливает окись углерода, очищает воздух от окислов азота. Аглоанема убивает стрептококковую инфекцию, аспарагусы поглощают тяжелые металлы. Хвойные растения, а также цереусы, кодеумы восстанавливают ионный состав воздуха.
Воздействие комнатных растений на влажность воздуха.
Зимой в квартирах воздух становится сухим, а это вредно не только для растений, но и для человека. Комнатные растения через листья испаряют влагу, тем самым способствуют увлажнению воздуха в домах. Диффенбахия, антуриум и филодендрон наиболее эффективно воздействуют на сухость воздуха.
Растения, влияющие на токсичные вещества.
В наши дни уже не надо доказывать, что загрязнение воздуха внутри зданий является реальной угрозой здоровью людей. Все эти вредные вещества могут вызвать онкологические заболевания, кожные, аллергические реакции, ухудшение зрения, вызывают головную боль, тошноту, вызывать кровотечение из носа, поражать центральную нервную систему.
В 1984 году ученные доказали, что растения способны удалять из воздуха вредные для здоровья человека вещества. Настало время воспользоваться этими уникальными свойствами комнатных растений и сделать их настоящими живыми фильтрами, способными очищать воздух в кабинете.

1.6. Могут ли комнатные растения вылечить простуду?
Исследования, проведенные в Норвегии институтом сельского хозяйства, доказали, что комнатные растения помогают облегчить симптомы, связанные с простудой (усталость, боль в горле, насморк), потому что увеличивают влажность воздуха в помещении и уменьшают количество пыли.
В своих трудах сибирские ученые пошли еще дальше. Они изучали способность комнатных растений выделять вещества-фитонциды, которые уничтожают болезнетворные микробы. Они выявили, что некоторые из них способны повысить иммунитет на 68%и снизить заболеваемость на 38%.
Таким образом, очищая свое жилище от вредных веществ с помощью комнатных растений, мы можем не только реже болеть, но и повысить иммунитет.
Какие комнатные растения все таки нам в этом помогут?
Алоэ 
Это неприхотливое растение есть почти в каждом доме, оно является универсальным лекарем. Алоэ обладает биостимулирующим действием, позволяющим клеткам быстрее обновляться. Наилучший лечебный эффект достигается, если срезанные листья алоэ (растению должно быть не меньше 3-х лет) уложить в холодильник на две недели, тогда концентрация биологически активных, полезных веществ в нем максимальна. Или же используйте свежесорванные листья. Алоэ хорошо поднимает иммунитет. Измельчите в блендере 0,5 стакана грецких орехов, 4 ст. ложки меда, 3-4 листа алоэ и 1 лимон. Эту вкусную смесь рекомендуется давать даже маленьким детям по 1 чайной ложке после еды три раза в день. От кашля поможет такой рецепт: смешать измельченное алоэ с медом и сливочным маслом в пропорции 1:2:2 и поставить в духовку на медленный огонь на 4 часа. Принимайте 3 раза в день с горячим молоком. Алоэ помогает отходить секрету, иными словами, при насморке закапывайте его сок в нос, полоскать больное горло можно раствором 1 ст. ложки сока на 1 стакан теплой воды.
Каланхоэ
Пожалуй, это самое любимое растение молодых мам. Его сок, закапанный в нос, вызывает приступ чихания у детей, и тем самым способствует очищению носа. Каланхоэ также как и алоэ - биогенный стимулятор, позволяет организму активно справляться с вирусами и другими простудным хворями. Особенно оно эффективно в борьбе с гнойными проявлениями болезни – тонзиллитом, гайморитом, ангиной. Достаточно полоскать горло соком каланхоэ разведенным в стакане теплой воды или просто жевать листик. При отите поможет закапывание сока в уши. А для профилактики гриппа следует закапывать в нос сок каланхоэ по 2 капли.
Эвкалипт 
Это лекарственное растение, признанное современной медициной, является наиболее эффективным естественным средством в борьбе с простудными заболеваниями. Сорт эвкалипта, обладающий максимальным лечебным эффектом – эвкалипт прутовидный Гибсона. Помимо того, что фитонциды эвкалипта благоприятно влияют на слизистые оболочки просто при вдыхании его аромата, его листья отлично справляются с бронхитом. Делайте ингаляции с его листочками и веточками, пейте эвкалиптовый чай понемногу три-четыре раза в день (3 ч.л. измельченных листьев залить 0.4 мл кипятка и дать настояться в течение 15 минут). Эвкалипт подавляет образование мокроты, разжижает ее и обеспечивает дезинфекцию легких. А если в доме больной гриппом человек, которого нельзя изолировать от остальных членов семьи – закапывайте сок эвкалипта в нос.
Герань
Обыкновенная комнатная герань способна помочь справиться с инфекциями органов дыхания и осложнениями, такими как бронхит, синусит, трахеит. Она выделяет фитонциды, подавляет болезнетворные вирусы и бактерии, в том числе стафилококк не хуже лука или чеснока. При простуде поможет такой настой: 1 ст. ложку измельченных листочков залить двумя стаканами теплой кипяченой воды и настаивать 8 часов. Пейте его небольшими глотками в течение всего дня. Больному горлу в помощь будет отвар из 2 ст. ложек листьев, залитый стаканом кипятка. А для того, чтобы в разгар эпидемии не заболеть, натирайте переносицу и крылья носа свежим листиком герани. Или разомните и положите лист герани в нос после поездки в транспорте или посещении магазина. Эфирные масла герани защитят слизистую носа от инфекций.
Мирт 
В переводе с греческого мирт означает «бальзам», и не зря. Горшок с миртом станет не только источником полезных фитонцидов, но и мини-аптечкой. Настоями мирта лечат бронхит, гайморит, заболевания горла. И положительный эффект зачастую достигается довольно быстро. Настойку мирта сделать несложно: 1 ст. ложку измельченных листьев залить стаканом водки и настаивать несколько дней в темном месте. Для полосканий горла при тонзиллите или ангине, полученные капли (5-6 капель) разбавлять в стакане воды. Или делайте миртовые компрессы. При гриппе можно просто разжевывать листочки мирта, он оказывает жаропонижающее действие и является хорошим природным антибиотиком.
Фикус - работает как 2 пылесос», очищающий пространство от пыли, тревог, сомнений, переживаний. Печали и беспокойства ослабляют энергию квартиры и нарушают равновесие. Фикус не только очищает пространство, поглощая отрицательную энергию, но и превращает отрицательную энергию в положительную.
Традесканция- это энергичный барометр дома, он показывает, где в кабинете наиболее благоприятное место. А там где плохая энергетика, тяжелый воздух, загрязненный цветок желтее и погибает.
 Цикламен – очень полезный цветок. Сок клубня применяют при лечении гайморита. Цикламен лечит нервные заболевания и подагру, ревматизм.
Одним из самых распространенных растений можно назвать кактусы.
Они обладают бактерицидными свойствами, однако у них есть еще одна важная особенность. Они могут защищать человека от вредного электромагнитного излучения. Именно поэтому, кактусы рекомендуется располагать в непосредственной близости от экрана телевизора или компьютера. Но при этом растение должно получать достаточно света.

2. Практическая часть
2.1. Выявление полезных свойств комнатных растений класса.
Влияние комнатных растений на здоровье детей, на состояние рабочего места явилось предметом многократных научных исследований.
Используя научную литературу по теме нашего исследования, мы выявили полезные свойства комнатных растений класса.
Так же мы решили узнать, как влияют комнатные растения на самочувствие, настроение, эмоциональное состояние. Вот какие результаты были получены. Был проведен опрос у 10 ребят.
 Учащимся нравится учиться в кабинете, где много цветов:
-цветы радуют – 3
-успокаивают – 2
-повышают настроение -3
- безразлично- 2
 Цветущие растения у 80% детей повышают настроение, а у 20% не повышают. Из опроса видно, что цветы оказывают положительное влияние на эмоциональное состояние всех опрошенных. (см. Приложение)
Результат, к которому приходят ученые — один и тот же: растения действительно помогают! Наличие растений не только положительно влияет на внутренний климат. Исследователи установили, что даже простое созерцание зелени может привести к заметному снятию стресса уже через пять минут, оно успокаивает нервную систему и обладает расслабляющим действием.

2.2. Определение названий и значение комнатных растений в кабинете биологии. (см. Приложение)

	Название комнатного растения
в кабинете биологии
	Значение

	Герань 

	Убивает бактерии и вирусы, отгоняет насекомых, успокаивает, обезболивает. Герань выделяет в воздух фитонциды, которые убивают болезнетворные бактерии и вирусы. Еще она отгоняет мух и комаров. В народной медицине ее применяют как успокоительное и обезболивающее средство. Говорят, что она помогает от воспалений, понижает артериальное давление и даже лечит бесплодие.

	Традесканция
	  Уменьшают излишние окислительные процессы, оказывают подавляющее действие на свободные радикалы
  Противовоспалительные, ранозаживляющие свойства
 Диуретические способности
  Уменьшает спазмы гладкой мышечной мускулатуры
 Стимулирует работу сердца и сердечной системы
  Оказывает седативный эффект, благотворно влияет на обмен веществ, состояние нервной системы
  Обладает способностью очищать от пыли и табачного дыма, увлажнять воздух в помещении, где растёт

	Хлорофитум
	Очищает воздух, повышает уровень влажности.Хлорофитум убивает бактерии и вирусы. Очищает воздух от вредных примесей: ацетона, формальдегида, свинца, паров ртути. Если расставить хлорофитумы по квартире, дышать станет ощутимо легче.У хлорофитума есть еще одно интересное свойство — он накапливает влагу в листьях, а затем выделяет её в воздух. Это полезно зимой, когда из-за отопления снижается влажность воздуха в квартире


	Алоэ

	Помогает заживлять раны и ожоги.
Алоэ вера сажают, чтобы под рукой всегда было средство для заживления ран и ожогов. Для лечения используют сок, который наносят на поврежденный участок кожи. Считается, что при приеме внутрь он еще и помогает от колитов, гастрита, головных болей и неврозов.

	Кактус
	Защищает от воздействия электромагнитных полей.
Кактусы часто ставят в офисах возле компьютеров, а в квартирах — у телевизоров. Считается, что кактусы поглощают вредное электромагнитное излучение от экранов.
Кактусы применяют в народной медицине от воспалений и заболеваний сердечно-сосудистой системы, а также для профилактики гриппа и ускорения обмена веществ

	Драцена
	Являясь природным фильтром, драцена поглощает и перерабатывает такие вредные вещества, как бензол, формальдегид, трихлорэтилен, ксилол, аммиак, окислы углерода.
Польза этого растения в том, что оно абсорбирует патогенные микрочастицы и пыль, а взамен ионизирует воздух в доме.
Драцена гармонизирует психоэмоциональное состояние, создает вокруг себя здоровый и благоприятный микроклимат.

	Хойя (Плющ)
	Хойя очищает воздух, вырабатывает необходимый кислород
Листва растения используется при лечении фурункулезов и карбункулезов
Улучшает самочувствие, обеспечивает прилив жизненной силы, помогает раскрыть творческие способности

	Антуриум
	Цветок наполняет дом гармонией, помогает легко разрешать различные проблемы всем проживающим. Негативная энергетика дома преобразовывается в положительную, у людей обостряется интуиция, увеличивается финансовое состояние. Пользу антуриум принесет только людям, которые будут заботиться о нем с любовью. У неискренних владельцев он будет чахнуть, слабнуть. Антуриум – магическое растение.

	Сциндапсус
(Лиана)
	В народной медицине не используется, однако он хорошо очищает воздух, поглощая вредные вещества (ксилол, разного рода формальдегиды и прочие).

	Бегония
	Очищает воздух, убивает бактерии и вирусы.
Бегония — красивое и неприхотливое цветущее растение. Её ставят на подоконниках в комнатах и на балконе: она выделяет фитонциды, которые убивают болезнетворные микроорганизмы. Еще она способна поглощать вредные вещества из воздуха. Если в доме курят, бегония пригодится

	Роициссус
(Комнатная березка)
	 Очищает воздух, поглощая пыль и вредные испарения, тем самым минимизирует головные боли.
Фитонциды, которые выделяет цветок, подавляют некоторые аллергены, а также он эффективен в отношении кишечных инфекций.
обладает высокой бактериальной и фитонцидной активностью, благодаря чему очищается атмосфера жилища.


	Кливия
	Загадочным образом растение гармонизирует окружающее пространство и уравновешивает энергетические потоки всех, кто живет в помещении.
Кливия благотворно влияет на работу и тонус сердечной мышцы, заставляет чувствовать себя бодрым и полным жизненных сил.


	Панданус (Пальма)
	В состав листьев не входят яды или вредные вещества, листья не вызывают аллергии и используются в пищу в некоторых странах.
Растение обогащает воздух в помещении кислородом и эфирными маслами, которые способны уничтожать многие патогенные бактерии.



Проанализировав множество источников, мы узнали, что не все растения одинаково полезны. Некоторые из них даже являются ядовитыми, но ядовитые комнатные растения улучшают микроклимат в доме, так как в огромном количестве поглощают из воздуха токсины: аммиак, ацетон, угарный газ, хлороформ, пары едких щелочей кислот, синтетических моющих средств, клеев, лакокрасочных растворителей, свинцовую пыль. Собственно, эти растения и ядовиты потому, что питаются, активно перерабатывают химические яды из воздуха и почвы. Поэтому исключать совсем их из озеленения класса не стоит. Нужно только соблюдать осторожность и необходимо держать их в недоступном для контакта месте, чтобы избежать отравления и аллергических реакций, особенно в начальных классах.
2.3. Рекомендательный список растений, необходимых в классных комнатах.
Хлорофитум, Мирт, Традесканция, Плосковеточник восточный, Драцена, Алоэ древовидный, Аспарагус, Герань, Кофе аравийский,  Бальзамин, Плющ, Каланхоэ, Колеус, Сциндапсус, Спатифиллум, Лавр благородный и т.п

Заключение
Все, конечно, помнят крылатую фразу Антуана де Сент-Экзюпери: «Мы в ответе за тех, кого приручили!». Это в полной мере относится и к растениям, которые мы выращиваем в классе. Нужно уметь прислушиваться к ним, тогда растения порадуют нас своим пышным ростом и красивым цветением.
  Растения на рабочем месте оказывают позитивное влияние на творческий процесс и способность сконцентрировать внимание. Таким образом, растения в школе:
        Абсорбируют вредные вещества;
        Поддерживают уровень влажности;
        Снимают стресс;
        Фильтруют частицы грязи и пыли из воздуха;
        Обладают охлаждающим эффектом;
        Повышают настроение;
        Обеспечивают шумоизоляцию.
На основе проведённого исследования по изучению комнатных растений нашего класса можем сделать следующие выводы:
- На основе изучения литературы по данной теме мы познакомились с историей возникновения комнатных растений.
- Основная часть обучающихся класса не знает названия комнатных растений. Многим ребятам нравится ухаживать за комнатными растениями, но из правил ухода они знают только общие (полив, рыхление), а этих знаний недостаточно для полноценного ухода, ведь каждое растение имеет индивидуальные биологические особенности.
- В результате исследования были определены научные названия 13 комнатных растений, которые есть в нашем классе. Так же я нашла сведения о пользе данных растений и узнала условия, необходимые им для жизни.
- Комнатные растения имеют полезные свойства и оказывают положительное влияние на настроение, самочувствие, эмоциональное состояние обучающихся нашего класса.
- На основе полученных данных о комнатных растениях класса мною были созданы бирки комнатных растений нашего кабинета.
    - Необходимо продолжить озеленение школьных помещений простыми нетребовательными растениями, такими как хлорофитум хохлатый, папоротник, нефролепис, различные бегонии, сингониум, гибискус китайский.
                                            
                                           Список литературы.
Комнатные растения в вашем доме: новый энциклопедический справочник» -М.:«ОЛМА ПРЕСС», 2005г.
Артемова А. «Комнатные растения исцеляющие и омолаживающие» -СПб: Диля, 2001г.
https://infourok.ru/individualnyj-proekt-na-temu-komnatnye-rasteniya-kabineta-biologii-4330628.html 
https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/2021/10/08/individualnyy-itogovyy-proekt-vliyanie-komnatnyh-rasteniy-na 
https://sowa-ru.com/item-work/2020-1579/
 https://yandex.ru/images/search?text=комнатные%20растения&stype=image&lr=119378&source=serp 



                                               

                                                    Приложение
     Опрос: «Нравится ли учащимся учиться в кабинете, где много цветов» 




Цветущие растения у 80% детей повышают настроение, а у 20% не повышают.









Комнатные растения в кабинете биологии МБОУ Ольшанской ОШ

	Название
	Фото растения из кабинета биологии

	Бегония
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_104048.jpg]

	Хойя
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_103825.jpg]

	Кактус
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_104027.jpg]

	Антуриум
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_104000.jpg]

	Драцена
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_104015.jpg]

	Герань
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_104006.jpg]

	Сциндапсус
Традесканция
Хлорофитум
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_103943.jpg]

	Роициссус
(Комнатная березка)
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_103919.jpg]

	Кливия
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_103903.jpg]

	Бегония кустистая
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_103859.jpg]

	Алоэ
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_103841.jpg]

	Панданус (Пальма)
	[image: C:\Users\Smolrem67\Desktop\тимофеева проект фото\IMG_20221220_103816.jpg]



Продукт проекта
                   (бирки комнатных растений нашего кабинета)
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Как вы думаете какие деньги появились первыми

Как вы думаете какие дентги появились первыми	
Бумажные	Монетные	0	100	


Что обычно чеканилось на монетах	
Номинал монеты	Портрет царей	Гербы	85	15	


В каком веке появились первые бумажные монеты	
12 век	4 век	18 век	50	48	2	


Что изрображали на бумажных купюрах	
архитектупные строения	портреты политических деятелей	значимые объекты государства	40	46	14	


Что изображают на современных купюрах	
архитектурные строения	портреты политических деятелей	значимые объекты государства	48	20	32	


Что изображено на российской купюре 10 рублей?	
Калининград	Москва	Санкт- Петербург	Нижний Новгород	Красноярск	5	28	30	67	


С каким городом можно познакомиться с помощью российской купюры достоинством 100 рублей	
Москва	100	


Виды какого города можно увидеть на купюре достоинством 500 рублей	
Архангельск	Не знают	60	40	


Виды и герб какого города можно увидеть на российской купюре достоинством в 1000 рублей	
Владимир	Ярославль	70	30	


Какой киевский князь изображен на купюрах номиналом в 1000 рублей	
Владимир	Не знают	Ярослав Мудрый	10	40	1.4	


Из скольки цифр состоит номер на современной российской купюре	
не знают 	из семи	8.1999999999999993	80	

[ИМЯ КАТЕГОРИИ]
90 %
[ИМЯ КАТЕГОРИИ]
10%

знают о вейпе и эл. сигаретах	не знают о вейпах и эл.сгаретах	0.86000000000000065	0.14000000000000001	
знают о вейпе и эл. сигаретах	не знают о вейпах и эл.сгаретах	
знают о вейпе и эл. сигаретах	не знают о вейпах и эл.сгаретах	
Результаты анкетирования учащихся

Знают о существовании вейпов и электронных сигарет, % от своей возрастной категории	7 класс	8 класс	9 класс	90	100	100	Имеют друзей и знакомых, употребляющих вейпы и электронные сигареты, % от своей возрастной категории	7 класс	8 класс	9 класс	40	70	90	Пробовал курить вейп или электронную сигарету, % от своей возрастной категории	7 класс	8 класс	9 класс	16	33	85	



Пробовал курить вейп или электронную сигарету, % от своей возрастной категории	
7 класс	8 класс	9 класс	16	33	85	Пробовал курить вейп или электронную сигарету юноши, % от своей возрастной категории	
7 класс	8 класс	9 класс	0	0	80	Пробовал курить вейп или электронную сигарету девушки, % от своей возрастной категории	
7 класс	8 класс	9 класс	33	66	100	






Продажи	
С 18 лет	с 16 лет	с 14 лет	Безвредно даже для детей	50	20	10	20	

·        насколько вредно  парение  для здоровья человека?

·        насколько вредно  парение  для здоровья человека?	
абсолютно безопасно 	наносит незначительный вред организму 	   очень вредно 	не знаю 	30	20	10	1.2	

·        что более вредно парить или курить табачные изделия?

·        что более вредно парить или курить табачные изделия?	
курение более вредно, чем парение 	парить вреднее, чем курить 	и курить и парить вредно 	затрудняюсь ответить 	50	5	40	1.2	

·        вредно ли  парение для окружающих? 

·        вредно ли  парение для окружающих? 	
абсолютно безопасно 	наносит незначительный вред организму 	очень вредно 	не знаю	20	20	10	1.2	

Ряд 1	Цветы радуют	Успокаивают	Повышают настроение	Безразлично	3	2	3	2	Столбец1	Цветы радуют	Успокаивают	Повышают настроение	Безразлично	Столбец2	Цветы радуют	Успокаивают	Повышают настроение	Безразлично	


Столбец1	
Повышает настроение	Не повышает настроение	80	20	
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