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Актуальность темы исследования. Основной целью Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) определяется развитие личности ребёнка [36]. ФГОС дошкольного образования является отражением социального заказа, который рассматривается как общественный договор, согласующий требования к образованию, предъявляемые семьей, обществом и государством [36]. Наряду с такими требованиями к образованию, воспитанию и развитию детей дошкольного возраста, как сохранение и укрепление здоровья, демонстрация высокого уровня знаний, подготовка к началу школьного обучения, существует запрос на формирование взаимоотношений детей со сверстниками, формирование у них межличностных отношений. 
Проблема определения понятия и сущности межличностных отношений, их формирования рассматривается И.В. Гурьяновой, И.В. Зотовой, Е.Ю. Клепцовой, Н.В. Клюевой, М.И. Лисиной, К.Ю. Мотлях, М.С. Умеровой, Е.О. Смирновой и другими.
Е.О. Смирнова определяет межличностные отношения как совокупность связей, складывающихся между людьми в форме чувств, суждений и обращений друг к другу. Межличностные отношения включают в себя восприятие и понимание людьми друг друга; межличностную привлекательность (притяжение и симпатия); взаимодействие и поведение, в т.ч. поведение, предписанное социальным статусом, социальной ролью [31, с. 25]
Формирование межличностных отношений тем более значимо в период дошкольного детства, поскольку дошкольный возраст, по определению А.Н. Леонтьева – это «период первоначального фактического склада личности» [30, с. 39]. Именно в это время происходит становление основных личностных механизмов и образований, определяющих последующее личностное развитие. В детстве зарождаются, складываются и интенсивно развиваются отношения с другими людьми. Опыт первых отношений становится основой для дальнейшего развития личности ребенка, во многом определяя особенности самосознания, самооценки, отношения к миру, поведения и самочувствия среди людей. 
Результатом общения выступают межличностные отношения. Проблема формирования межличностных отношений становится в последнее время актуальной, что связано с преобладанием деструктивных явлений в современном обществе, таких как агрессивность, отчужденность, жестокость, неумение устанавливать доброжелательные отношения, нежелание разумно взаимодействовать друг с другом. Все это повышает требования к процессу формирования межличностных отношений старших дошкольников, поиску эффективных средств реализации этого процесса.
Одним из средств формирования межличностных отношений старших дошкольников является театрализованная деятельность. Театрализованная деятельность представляет собой творческую деятельность, связанную с моделированием образов, отношений, с использованием различных выразительных средств: мимики, жестов, пантомимики.
Теоретические аспекты театрализованной деятельности, методика ее использования в работе с детьми дошкольного возраста раскрыты в работах А.Е. Антипиной, Т.Ю. Артюховой, А.Н. Брызгаловой, Т.Н. Дороновой, С.М. Максимовой, Т.И. Петровой и других.
Театрализованная деятельность является эффективным средством социализации дошкольников, имеет коллективный характер, создавая благоприятные условия для формирования межличностных отношений, способствует эмоциональному развитию детей, их речевому развитию, служит средством самовыражения и самореализации ребенка. Театрализованная деятельность дошкольников – это специфический вид художественно-творческой деятельности, в ходе которой участники осваивают доступные средства театрального искусства, и, в соответствии выбранной роли (артиста, сценариста, художника-оформителя, зрителя и других), принимают участие в подготовке и разыгрывании различного вида сценических взглядов, в процессе чего приобщаются к театральной культуре. Значение и особенность театрализованной деятельности состоит «в сопереживании, познавательности, воздействии художественного образа на развитие личности дошкольника, формировании у дошкольников межличностных отношений» [22].
Несмотря на богатый воспитательный, обучающий и развивающий потенциал театрализованной деятельности, ее возможности в развитии личности дошкольников, формировании у них межличностных отношений, в условиях дошкольных образовательных учреждений этому виду деятельности не уделяется достаточного внимания.
Противоречие между возможностями театрализованной деятельности в формировании межличностных отношений старших дошкольников, ее выраженным воспитательным, образовательным и развивающим потенциалом, с одной стороны, и недостаточное внимание педагогов к использованию театрализованной деятельности в качестве средства формирования межличностных отношений детей в дошкольном образовательном учреждении, с другой стороны, определили актуальность темы исследования.
Проблема исследования – каковы педагогические условия формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности?
Объект исследования – межличностные отношения старших дошкольников
Предмет исследования – театрализованная деятельность как средство формирования межличностных отношений старших дошкольников.
Цель исследования – теоретическое изучение и разработка практических материалов, способствующих формированию межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
Гипотеза исследования: формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности будет эффективным при соблюдении следующих педагогических условий:
- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, их социометрического статуса, особенностей взаимодействия в детском коллективе, эмоциональной вовлеченности в деятельность;
- проведение с детьми предварительной работы, предполагающей объединение их в малые группы, организацию работы в этих группах, способствующей созданию рабочего настроения, приобщению детей к общему делу, игровых разминок, заданий для творческого самоутверждения в коллективе сверстников;
- включение детей в совместную деятельность, межличностное общение в условиях реализации театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр;
- организация систематической и целенаправленной работы по формированию межличностных отношений детей в театрализованной деятельности.
Задачи исследования:
1. На основе анализа психолого-педагогической литературы выявить особенности формирования межличностных отношений старших дошкольников.
2. Охарактеризовать понятие и возможности театрализованной деятельности в формировании межличностных отношений детей.
3. Определить педагогические условия формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
4. Изучить уровень формирования межличностных отношений старших дошкольников.
5. Разработать систему работы, направленную на формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
6. Составить рекомендации для педагогов по формированию межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
Методы исследования: 
1) теоретический анализ и изучение научной литературы по теме исследования, синтез, обобщение, систематизация;
2) эмпирический: тестирование, эксперимент, наблюдение.
Практическая значимость: в исследовании представлены материалы диагностики формирования межличностных отношений старших дошкольников, описана система работы и методические рекомендации для педагогов, направленные на формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
Организация и база исследования: исследование проводилась на базе Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №9» – Структурное подразделение «Детский сад». Сроки проведения практического изучения – 10.01.2022 г. – 04.02.2022 г.
Структура работы: выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, приложений.
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В основе термина «межличностные отношения» лежит понятие «отношение», родственное слову «относиться», т.е. быть связанным, касаться, принимать участие. Отношение (отношения) – это взаимное общение, установившаяся связь между людьми, обществами и т.п., которая является результатом или следствием общения [18, с. 118]. И.В. Гурьчнова считает, что отношения личности к другим – это взаимные отношения (взаимоотношения), т.к. принимая участие в совместной деятельности, люди каким-либо образом относятся друг к другу, проявляют отношения [8]. В педагогике отношение – это целенаправленное взаимодействие определенным образом относящихся друг к другу людей опосредованные разного рода видами деятельности, реализуемой совместно [6, с. 274]. Как видим, понятие «отношение» предусматривает наличие двух сторон совместной деятельности, взаимной связи, которая имеет не формальный характер, а определяемой непосредственным участием и взаимодействием. 
Межличностные отношения складываются между личностями. Личность – это социально-психологическая сущность человека, которая формируется в результате усвоения человеком общественных форм сознания и поведения, общественно-исторического опыта человечества. По сути, личностью человек становится под влиянием жизни в обществе, воспитания, обучения, общения, взаимодействия [6, с. 189].
Развитие личности –процесс длительный и сложный, предусматривает бразование, трансформацию, усложнение, обогащение внутреннего мира в условиях реальности, представленной в виде переживаний, действий, отношений. На развитие личности оказывают влияние внутренние и внешние факторы, в т.ч. и межличностные отношения.
Вопросы определения понятия и сущности межличностных отношений рассматриваются в работах И.В. Гурьяновой, И.В. Зотовой, Е.Ю. Клепцовой, Я.Л. Коломинского, К.Ю. Мотлях и других.
И.В. Гурьянова, К.Ю. Мотлях определяет межличностные отношения как своеобразную готовность личности к определенному типу взаимодействия, которое сопровождается эмоциональными переживаниями (отрицательными, индифферентный или положительными), в зависимости от условий общения или совместной деятельности [8]. 
Межличностные отношения, по определению И.В. Зотовой, М.С. Умеровой, – совокупность взаимодействий, возникающих между людьми, которые основаны на связях, существующих между ними на основе общения [14]. Межличностные отношения Е.Ю. Клепцовой определяются и как взаимосвязи человека с другими людьми (группами), его окружающими, взаимное действие, взаимное понимание и взаимное восприятие, возникающие между людьми в процессе деятельности и общения [15, с. 382].
Я.Л. Коломинский считает, что межличностные отношения – это субъективно пережитые взаимосвязи между людьми, которые объективно проявляются в природе и путях взаимного влияния людей друг на друга в процессе совместной деятельности и общения [18, с. 41].
Я.Л. Коломинский подчеркивает, что межличностные отношения возникают и складываются: в общении – в процессе становления и развития контактов между людьми, как результат их взаимодействия; в процессе совместной деятельности; в процессе сотрудничества [18, с. 34].
Межличностные отношения с течением времени приобретают самостоятельный характер и определяют положение человека в группе, в коллективе.
Основой межличностных отношений выступает общение. Общение – это процесс межличностного взаимодействия, вызванный потребностями взаимодействующих субъектов и направленный на удовлетворение этих потребностей. Общение является одной из основных потребностей человека. 
Позитивные межличностные отношения благоприятным образом сказывается на совместной деятельности и общение, и, напротив, негативные межличностные отношения сказывается на всем этом отрицательно. И.В. Гурьянова, К.Ю. Мотлях подчеркивают, что важно знать условия осуществления межличностных отношений, понимать, какие факторы на них влияют [8].
Проанализировав подходы к определению понятия «межличностные отношения», мы пришли к выводу, что это отношения между людьми, между группами людей, существование и развитие которых вызвано деятельностью, потребностью в общении, взаимными действиями и сложившимися отношениями.
Формирование межличностных отношений старших дошкольников определяется возрастными особенностями детей.
Старший дошкольный возраст – это период развития детей с 5 до 7 лет. На этом этапе происходит интенсивное развитие всех сфер личности – интеллектуальный, эмоциональный, нравственно-волевой и других. Переход ребенка в старшую, а затем – в подготовительную группу связан с изменением психологической позиции развития – дети впервые начинают ощущать себя старшими среди всех остальных детей в ДОУ. 
Дошкольный возраст характеризуется В.С. Мухиной как «период овладения ребенком социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, через игровые и реальные отношения со сверстниками. В этом возрасте ребенок пытается реализовать свое «я», у него формируются основы ответственного отношения к результатам своих действий, формируются межличностные отношения» [26, с. 44].
Особенности развития детей старшего дошкольного возраста раскрыты в работах Т.Н. Дороновой, С.А. Козловой, Л.В. Куцаковой, В.С. Мухиной и других.
Т.Н. Доронова подчеркивает, что развитие личности старших дошкольников характеризуется освоением новых знаний, появлением новых качеств и потребностей [9, с. 14]. 
Согласно взглядам Л.С. Выготского, А.В. Запорожец, дети старшего дошкольного возраста переходят от ситуативного поведения к деятельности, которая подчинена социальным нормам и требованиям. Дети верно осознают, понимают, что им нравится и что не нравится в их поведении взрослым, они адекватно оценивают свои поступки и отдельные черты личности [30, с. 74]. 
К концу дошкольного возраста у детей формируется самооценка. Ее содержание – состояние практических умений и моральных качеств ребенка. Это выражается в подчинении нормам поведениям, установленным в конкретном коллективе [32, с. 42].
С.А. Козлова подчеркивает, что у старших дошкольников наблюдается проявление подлинной заботы о близких людях, осуществляются поступки, направленные на то, чтобы оградить их от огорчений и беспокойства. Дети умеют сдерживать резкие выражения чувств, скрывая слезы, страх и т.п.; они  усваивают язык чувств, как принятые в обществе формы выражения оттенков переживаний, с помощью мимики, жестов, интонации, движений [17, с. 140].
К концу старшего дошкольного возраста у детей возникают устойчивые избирательные привязанности к сверстникам, появляются первые проявления дружбы. Дети, как правило, собираются в небольшие группы по интересам, они начинают определять и чувствовать переживания и эмоции сверстника.
В.С. Мухина подчеркивает, что у старших дошкольников возрастает эмоциональная вовлеченность в деятельность и переживания сверстников. Дети наблюдают за действиями сверстников, эмоционально включаются в них, могут, нарушая правила игры, помогать, подсказывать сверстнику правильный ход [26, с. 38].
По мнению О.В. Тихомировой, действия старших дошкольников, как правило, направлены не на положительную оценку со стороны взрослого или соблюдение моральных норм, а непосредственно на сверстника. В 6-летнем возрасте у детей возникает желание оказать сверстнику помощь, уступить ему, что-то подарить, дети способны сопереживать успехам сверстника и его неудачам. Все это говорит о том, что сверстники становятся для детей не только средством самоутверждения и предметом сравнения, предпочитаемыми в играх партнерами, но и личностью, имеющую собственную ценность, независимо от достижений [30, с. 69].
М.И. Лисина считает, что потребность старших дошкольников в общении связана с его мотивами, как побудительными силами деятельности и поведения. Мотивами, побуждающими ребенка к общению со сверстниками, становятся качества, которые раскрывают собственное «Я», способствуя самопознанию [20, с. 144].
Показателем самосознания старших дошкольников выступает оценочное отношение к себе и к другим. Положительное представление о своём облике позволяет ребенку критически относиться к своим недостаткам, пытаясь с помощью взрослого преодолеть их. Поведение ребенка соотносится с его представлениями о себе и о том, каким он должен или хотел бы быть. Положительное восприятие старшим дошкольником собственного «Я» оказывает влияние на успешность его деятельности, способность приобретать друзей, на умение видеть их положительные качества в ситуациях взаимодействия.
В процессе взаимодействия с внешним миром ребенок выступает активно действующим лицом: он познаёт мир и познаёт себя. Самопознание позволяет ребенку прийти к определенным знанию о себе и окружающем мире, выявить соответствие (несоответствие). Опыт самопознания создает предпосылки для становления у ребенка способности преодолевать негативные отношения со сверстниками, знание своих возможностей и особенностей помогает понимать ценность окружающих людей [20].
С.А. Козлова, Т.А. Куликова подчеркивают, что в период дошкольного детства ребёнок усваивает моральные нормы и эталоны, учиться подчинять свои поступки существующим нормам и правилам – всё это формирует правильное поведение в коллективе, способствует развитию самосознания, становлению самооценки и самоконтроля, развитию эмоционально-волевой сферы, мотивации деятельности [17, с. 121].
М.И. Лисина отмечает, что главным новообразованием дошкольного возраста становится новая внутренняя позиция и новый уровень осознания ребёнком своего места в системе отношений. Ребенок осознает возможности и способности, понимает, что для включения в мир взрослых ему необходимо учиться. Старший дошкольный возраст определяется стремлением ребенка занять более взрослую позицию [21, с. 124]. 
Межличностные отношения, которые развиваются между детьми, являются продуктом коммуникативной активности. Они выражаются в системе отношений, установленных между партнерами. 
Т.А. Маркова определяет межличностные отношения в детстве как субъективно переживаемые связи между детьми, которые определяются межличностным взаимодействием и содержанием совместных действий. В дошкольном детстве межличностные отношения представляют собой сложное социально-психологическое явление и подчиняются закономерностям: определяются местом, в котором в обществе занимает определенная возрастная социальная группа; характеризуются зависимостью от совместной деятельности; имеют уровневую природу [23, с. 41].
Формирование межличностных отношений в старшем дошкольном возрасте, по мнению М.И. Лисиной, имеет следующие значимые особенности: формируются в детском саду среди сверстников; складываются на основе умения зарабатывать себе доверие в детском коллективе; определяются успешностью адаптации в детском коллективе; тесно взаимосвязаны с дружбой, отличающейся легкостью, непосредственностью, искренностью и эмоциональностью [21, с. 130]. 
Т.А. Маркова считает, что у старших дошкольников формирование межличностных отношений определяется:
- сложившимися симпатиями, предпочтениями, привязанностью.
- отзывчивостью других детей и их чувствительностью,
- интересами и имеющимся жизненным опытом,
- выражением дружеских отношений в действиях, поведении, деятельности, 
- готовностью радоваться другому ребенку, испытывать оживление от предстоящей игры или общения с ним,
- готовностью к сочувствию, помощи, взаимной поддержке.
- способностью что-либо принести в жертву (отдать игрушку, уступить место и роль в игре, отказаться от привлекательного предмета и т.п.) [23, с. 51].
В.С. Мухина считает, что каждый ребенок занимает определенное место в группе сверстников в детском саду. Это выражается в обращении к нему сверстников. Как правило, наибольшей популярностью пользуются 2-3 детей. Это дети, с которыми многие хотят дружить, играть, подражать им, выполнять их просьбы, делиться с ними игрушками. Также в любой группе есть дети, которые не пользуются популярностью в коллективе сверстников. С такими детьми мало общаются, их не принимают их в игру, с ними не делятся игрушками. Это два своеобразных полюса в детском коллективе, между которыми находятся все остальные дети [26, с. 49]. 
Группа детского сада является первым детским коллективом, в котором старшие дошкольники занимают особенную позицию: «популярные» дети прочно занимают позицию, активно общаются, проявляют интеллектуальные и организаторские способности. Их популярность в группе сверстников может не зависеть от личностных качеств. Напротив, «непопулярные» дети проявляют чаще всего в детском коллективе такие качества, как отзывчивость, доброта и доброжелательность.
Интерес старших дошкольников направлен не только на сверстников, но и на сферу взаимоотношений между людьми: отношения между родителями, отношения с соседями, окружающими людьми. Накопленные знания ребенок стремится нести в социум, делиться с другими людьми своими знаниями, эмоциями, впечатлениями. 
Таким образом, межличностными отношениями являются объективно переживаемыми, в разной степени осознаваемыми взаимосвязями между людьми, в основе которых лежат разнообразные эмоциональные состояния взаимодействующих людей. Межличностные отношения рассматриваются как система установок, ожиданий, стереотипов, ориентаций, позволяющих воспринимать и оценивать друг друга. Возникающие в дошкольном возрасте межличностные отношения понимаются как субъективно переживаемые связи между детьми, определяемые межличностным взаимодействием и содержанием совместной деятельности. Старшие дошкольники активно взаимодействует с миром, познавая и себя самого, и мир. В сфере личностного развития дошкольников появляются первые нравственно-этические нормы, складывается соподчинение мотивов, формируется самооценка и самосознание. Такая особенность определяет своеобразие его общения и специфику личностного развития. Межличностные отношения старших дошкольников являются результатом общения, обнаруживающим себя в избирательных предпочтениях одних детей перед другими. Межличностные отношения старших дошкольников могут формироваться посредством театрализованной деятельности.
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Театрализованная деятельность как педагогическое явление рассматривается в работах А.Е. Антипиной, Т.Ю. Артюховой, А.Н. Брызгаловой, Т.Н. Дороновой, С.М. Максимовой, Т.И. Петровой и других.
Проанализировав психолого-педагогическую литературу по теме исследования – работы А.Е. Антипиной, Т.Ю. Артюховой, А.Н. Брызгаловой, Т.Н. Дороновой, С.М. Максимовой, Т.И. Петровой и других, мы пришли к выводу, что единого определения понятия «театрализованная деятельность» в педагогической науке и практике не выработано. Исследователями вкладывается свой определенный смысл в этот термин. Более того, даже понятие «театрализованная деятельность» не относится к числу устоявшихся, и определяется синонимичными выражениями – «театрализация», «театрализованная игра», «театрализованная игровая деятельность», «драматизация». В нашей работе в соответствии с темой использован термин «театрализованная деятельность».
Необходимо отметить, что театрализованная деятельность имеет самое непосредственное отношение к театру. Театр (от греч. theatron – место для зрелищ, зрелище) – род искусства, специфическим средством выражения которого является сценическое действие, возникающее в процессе игры актера перед публикой. Спектакль как произведение театрального искусства создается на основе драматических, музыкально-сценических произведений в соответствии с замыслом режиссера, под его руководством совместными усилиями актеров, художника. В России развитию театра как вида искусства способствовали школьные и домашние театральные представления [39, с. 120]. 
По определению С.М. Максимовой, театрализованная деятельность – это творческая деятельность ребёнка, которая связана с моделированием образов, отношений, с использованием различных выразительных средств: мимики, жестов, пантомимики [22]. 
По мнению М.Д. Маханевой, театрализованная деятельность дошкольников – специфический вид художественно-творческой деятельности, в процессе которой ее участники осваивают доступные средства сценического искусства, и согласно выбранной роли (актера, сценариста, зрителя и т. д.), участвуют в подготовке и разыгрывании разного вида театральных представлений, приобщаются к театральной культуре [24, с. 6].
Театрализованная деятельность является обширной областью применения всех образовательных областей по ФГОС дошкольного образования.
Цели и задачи реализации театрализованной деятельности в работе с детьми дошкольного возраста:
- расширение знаний детей окружающем мире, в т.ч. с жанрами театра, его устройством и типами постановок;
- формирование творческой, самостоятельной активности у детей;
- расширение и обогащение словарного запаса, развитие речи, правильной артикуляции и звукопроизношения;
- формирование межличностных отношений детей;
- развитие познавательной сферы: внимания, памяти, мышления, воображения;
- развитие и совершенствование пластики тела, координации движений, гибкости;
- развитие эмоционально-волевой сферы, навыков передачи эмоций и чувств через мимику, жесты, интонацию;
- воспитание умения сотрудничать со сверстниками в детском коллективе и со взрослыми.
Базовыми принципами театрализованной деятельности дошкольников, по мнению Э.Г. Чуриловой, являются развивающее обучение, опирающееся на закономерности общего развития ребенка дошкольного возраста. Для этого необходимо создавать условия психологического комфорта, которые включают: разнообразие тематики театрализованной деятельности; регулярное включение элементов театрализации в другие виды учебно-воспитательной деятельности; раскрепощение детей (участие детей в постановках совместно с родителями и педагогами); создание мотивирующих условий – учет желания ребенка, мотивация к деятельности, повышение его заинтересованности, создание ситуации успеха [38, с. 85].
Определяя значение театрализованной деятельности для детей дошкольного возраста, можно отметить следующее.
Театрализованная деятельность является одним из наиболее популярных и увлекательных средств в дошкольном воспитании, способствуя формированию у детей межличностных отношений. Это один из эффективных способов воздействия на детей, в котором наиболее полно и ярко проявляется принцип обучения: учить, играя [28, с. 88].
Театрализованная деятельность обладает универсальным характером, игровой природой и социальной направленностью. Этот вид деятельности оказывает воздействие на развитие способностей детей распознавать эмоциональное состояние человека, ориентируясь на его мимику, жесты, интонацию, способствует развитию умений детей ставить себя на место другого человека в различных ситуациях, находя адекватные способы содействия, формирует межличностные отношения. Театрализованная деятельность является источником развития чувств, переживаний и эмоциональных открытий, способом приобщения детей к культуре, к духовному богатству. Театрализованная деятельность позволяет ребенку познавать окружающий его природный и социальный мир умом и сердцем, выражая свое отношение к добру и злу; познать радость, связанную с преодолением трудностей общения, неуверенности в себе, неприятия в коллективе сверстников [34, с. 41].
Театрализованная деятельность позволяет детям раскрепоститься, передать свои творческие замыслы, получить удовлетворение от деятельности, общаться со сверстниками. Все это способствует раскрытию личности ребенка, развитию индивидуальности, творческого потенциала, формированию межличностных отношений [38, с. 120].
Театрализованная деятельность позволяет достичь следующего:
- осуществлять эстетическое воспитание детей, развитие у них эстетического вкуса,
- способствовать художественному воспитанию и образованию дошкольников,
- реализовать духовно-нравственное воспитание,
- развивать познавательную сферу детей – память, мышление, внимание, воображение, речь,
- формировать коммуникативные умения и навыки, межличностные отношения,
- обеспечивать положительный эмоциональный настрой, снимать напряженность, 
- решать конфликтные ситуаций посредством театральной игры [39, с. 88].
Существуют разные виды театрализованной деятельности, реализуемой в работе с детьми дошкольного возраста.
1. Театр на стенде, реализуемый путем крепления на определённую поверхность декораций и фигурок персонажей. 
К театру на стенде относятся:
- фланелеграф — доска, на которую натянута ткань, при этом фигурки крепятся липучками, и ребёнок составляет сюжет определенной сказки, при этом проговаривая свою роль;
- настольный театр – действие разворачивается на столе, фигурки персонажей и декорации имеют небольшой размер; настольный театр может быть бумажным (картонным), где герои, декорации и атрибуты вырезаются по шаблонам из бумаги или картона; изготовленным из природных материалов (листья, шишки, желуди, каштаны, мох, сухая трава и т.п.), из дерева, где все герои и декорации изготовлены из дерева и т.п.;
- магнитный театр – фигурки персонажей и декорации крепятся при помощи магнитов на металлическую доску;
- теневой театр – предусматривает использование ширмы с натянутой белой тканью, направленного света от настольной лампы, фигурок персонажей и декораций из темного картона, прикладываемых к ткани с обратной стороны под направленным светом;
- стенд-книжка – папка с файлами, в которые вставляются фигурки персонажей и декорации [1, с. 24].
2. Театр на руке (пальчиковый театр, перчаточный театр) – для разыгрывания действия используются персонажи кукол, которые надеваются отдельно на каждый палец (пальчиковый театр) или в виде перчатки на всю ладонь (перчаточный театр). Для представления используется ширма небольшого размера. Преимуществами такого театра являются: возможность ребенку открыть увлекательный мир сказки, создаваемой или пересказываемой по своему желанию, развитие мелкой моторики рук, влияние на развитие познавательной сферы (внимания, памяти, воображения, мышления, речи) [9, с. 14]. 
3. Верховой театр – деятельность, при которой куклы закреплены выше человеческого роста. Существует несколько типов верхового театра: тростевой (кукла закреплена на высокой трости); бибабо (принцип перчаточного театра, отличающийся тем, что персонаж действует из-за высокой ширмы) [11, с. 47].
4. Напольный театр – деятельность, при которой используются куклы- марионетки, управлять которыми достаточно сложно, в виду этого дети остаются зрителями и наблюдают представление из «зрительного зала».
5. Театр ложек – считается самым простым и доступным для детей кукольным театром. В качестве героев-персонажей используются куклы-ложки – деревянные или пластмассовые ложки, на которых закреплены вырезанные и распечатанные шаблоны – лица животных, людей, сказочных персонажей, также могут использоваться персонажи с лицами из пластилина или с нарисованными самими детьми лицами [25, с. 84].
6. Театр живых кукол – используется во время НОД тематического содержания, во время проведения досуга, утренников. При помощи театра живых кукол можно пересказать сказку, разыграть сюжет для зрителей, показать сценку (мини-спектакль) по замыслу и т.п. Существует 3 типа театра живых кукол:
- масочный театр – используются маски, которые могут изготавливаться детьми самостоятельно во время свободной продуктивной деятельности, в процессе непосредственной образовательной деятельности по изобразительному творчеству;
- платочный куклы, при котором кукла нашивается на платье или фартук, ребёнок держит её за руки, а движения героя выполняет своим телом;
- театр кукол-великанов – персонажей играют профессиональные актёры, воспитатели, родители в костюмах, реже – дети из старшей или подготовительной группы [34, с. 49].
7. Костюмированные представления – инсценировки, предполагают наличие у детей костюмов, перевоплощение в образ на основе имеющегося текста, показывающего своего персонажа мимикой, жестами, пантомимой. Подобные представления требуют тщательной подготовки, используются, как правило, для особых поводов: утренников, открытых занятий и т.п.
В качестве атрибутов для театрализованной деятельности могут использоваться:
1) передвижная ширма, украшенная или оформленная в соответствии с сюжетом или замыслом представления, например, ширма для пальчикового театра она может быть изготовлена из картонных коробок с отверстиями внизу, при этом оформление ширмы лучше сделать универсальным – в виде лесной полянки с домиком на опушке;
2) костюмы и элементы костюмов для инсценировок, организованными детьми как персонажами постановок;
3) маски – могут быть изготовлены по шаблонам из плотной бумаги и тонкого картона, из папье-маше, фетра и других материалов;
4) шапочки – сшитые из ткани, сделанные из картона, вырезанного в виде конуса и украшенного;
5) декорации в соответствии с сюжетом или замыслом представления.
Театрализованная деятельность может быть организована в разнообразных формах.
1. Совместная со взрослыми деятельность в рамках игр во время непосредственной образовательной деятельности или на праздниках, организации музея кукол (уголка театра в группе), посещение представлений в театре. Эта форма востребована в образовательном процессе с детьми любого возраста. 
2. Самостоятельная театрализованная деятельность – используется во время игр, подготовки и проведения утренников с детьми старших групп, но во втором полугодии дети средней группы также могут включаются в самостоятельную, без участия взрослых, театрализованную деятельность.
3. Мини-игры на занятиях с привлечением кукол – Петрушки, Маши и др., для решения познавательных задач [1, с. 29]. 
Театрализованная деятельность в ДОУ тщательно планируется, учитывается время, отведённое на каждый из элементов работы. Структура занятий театрализованной деятельности старших дошкольников, с точки зрения Т.Ю. Артюховой, может иметь следующий вид.
1.	Введение в тему, актуализация опорных знаний (2-3 минуты). Предусматривается применение мотивационных приёмов в соответствии с возрастными особенностями детей: беседа, использование наглядности, игра.
2.	Основная часть занятия (20-25 – до 35 минут в подготовительной группе). Проводится работа с текстом, наглядным материалом, организуются игры, инсценировки. В основной этап работы над темой входит физкультминутка, если занятие не предполагает, что дети будут интенсивно двигаться (например, в процессе игр).
3.	Заключительный этап (2-3 минуты). Включает словесную оценку взрослого (с обязательным поощрением детей), в старшей и подготовительной группах – рефлексию детей (что получилось, над чем надо работать и т.п.), оценку детьми работы всего коллектива в целом [4].
Таким образом, театрализованная деятельность – это творческая деятельность ребёнка, которая связана с моделированием образов, отношений, с использованием различных выразительных средств: мимики, жестов, пантомимики. Цели и задачи реализации театрализованной деятельности в работе с детьми дошкольного возраста разнообразны, и одной из них является формирование межличностных отношений детей. Достижению этой цели способствует все виды театрализованной деятельности, реализуемой в работе с детьми дошкольного возраста (театр на стенде, театр на руке, верховой театр, напольный театр, театр ложек, живых кукол и другие), а самых разнообразных ее формах (совместная со взрослыми деятельность детей, самостоятельная театрализованная деятельность, мини-игры на занятиях с привлечением кукол и др.).


1.3 [bookmark: _Toc103884421]Педагогические условия формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности

Педагогические условия представляют собой совокупность внешних (развивающая предметно-пространственная среда, методы, средства, формы, возможности педагогической деятельности) и внутренних факторов (личностные особенности, своеобразие психофизиологического развития), способствующих повышению эффективности педагогической деятельности [6, с. 220].
Педагогические условия формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности определены на основании работ А.Е. Антипиной, Т.Ю. Артюховой, А.Н. Брызгаловой, И.В. Гурьяновой, Т.Н. Дороновой, И.В. Зотовой, Е.Ю. Клепцовой, С.М. Максимовой, Я.Л. Коломинского, Т.И. Петровой, К.Ю. Мотлях и других.
К числу педагогических условий формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности относятся следующие:
1) учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, их социометрического статуса, особенностей взаимодействия в детском коллективе, эмоциональной вовлеченности в деятельность;
2) проведение с детьми предварительной работы, предполагающей объединение их в малые группы, организацию работы в этих группах, способствующей созданию рабочего настроения, приобщению детей к общему делу, игровых разминок, заданий для творческого самоутверждения в коллективе сверстников;
3) включение детей в совместную деятельность, межличностное общение в условиях реализации театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр;
4) организация систематической и целенаправленной работы по формированию межличностных отношений детей в театрализованной деятельности.
Рассмотрим более подробно названные педагогические условия.
Первое условие педагогическое условие – учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, их социометрического статуса, особенностей взаимодействия в детском коллективе, эмоциональной вовлеченности в деятельность.
При организации работы в рассматриваемом аспекте необходимо учитывать возрастные особенности дошкольников, которые охарактеризованы в параграфе 1.1. нашей работы.
Также следует учитывать индивидуальные особенности детей, такие как желание принимать участие в театрализованной деятельности, взаимодействовать с другими детьми, интерес к этой деятельности, увлеченность ею. Вовлекать ребенка в театрализованную деятельность можно только по его желанию, при этом учитывать преобладание личностных мотивов для участия над авторитетом взрослого, создавать для ребенка ситуации успеха – «У меня всё получится!» [4]. 
При организации работы с детьми в рассматриваемом нами направлении учитываются такие значимые моменты, как их социометрический статус, особенности взаимодействия в детском коллективе, эмоциональная вовлеченности в деятельность.
Критерии и показатели формирования межличностных отношений старших дошкольников обозначены Е.О. Смирновой, С.В. Ильиным. (табл. 1.) [31, с. 105].
Таблица 1
Критерии и показатели формирования межличностных отношений старших дошкольников
	Критерии диагностики
	Показатели диагностики

	Социометричесий статус ребенка в детском коллективе
	Избирательные предпочтения детей:
- популярные («звезды») – дети, получившие наибольшее количество положительных выборов (4 и более),
- предпочитаемые – дети, получившие 1-2 положительных выбора, - игнорируемые – дети, не получившие ни положительных, ни отрицательных выборов (незамеченные сверстниками),
- отвергаемые – дети, получившие отрицательные выборы

	Взаимодействие детей в детском коллективе
	Показатели поведения детей:
- инициативность как желание ребенка привлечь к себе внимание сверстника, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение;
- чувствительность к воздействиям сверстника как желание и готовность ребенка воспринять его действия и откликнуться на предложения; проявляется в ответных на обращения сверстника действиях ребенка, в чередовании инициативных и ответных действий, в согласованности собственных действий с действиями другого, умении замечать пожелания и настроения сверстника и подстраиваться под него;
- преобладающий эмоциональный фон как проявление в эмоциональной окраске взаимодействия ребенка со сверстниками: позитивной, нейтрально-деловой и негативной

	Межличностные отношения и особенности общения детей
	Степень эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника; характер участия в действиях сверстника; характер и степень выраженности сопереживания сверстнику; характер и степень проявления просоциальных форм поведения.



Итак, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, их социометрического статуса, особенностей взаимодействия в детском коллективе, эмоциональной вовлеченности в деятельность позволит более эффективно выстроить работу по формированию межличностных отношений посредством театрализованной деятельности.
Второе педагогическое условие – проведение с детьми предварительной работы, предполагающей объединение их в малые группы, организацию работы в этих группах, способствующей созданию рабочего настроения, приобщению детей к общему делу, игровых разминок, заданий для творческого самоутверждения в коллективе сверстников.
Е.О. Смирнова считает, что объединение детей в малые группы с использованием разнообразных приёмов (по желанию, по принципу жеребьевки, по обозначенным признакам – игрушка, цвет в одежде и т.п.,) эффективно в плане формирования межлистных отношений. В состав малой группы включаются дети одного возраста. Для старших дошкольников оптимально создание группы из 2-4 чел. Это создает внутреннюю и внешнюю свободу для детей, открытость, дает им возможность выбрать себе сверстника, с которым больше всего нравится играть, общаться, взаимодействовать, общаться с другими детьми, быть им интересными, выслушивать других и высказывать своё мнение [32, с. 66]. 
Е.О. Смирнова считает, что для успешного формирования межличностных отношений детей важно организовать постоянную смену состава групп и тесное взаимодействие между этими группами. Это позволяет детям изменить свою позицию в процессе общения, проявить характер, лидерские качества, не стесняясь и не боясь общаться с другими детьми. В условиях малой группы ребёнок сам определяет, для чего он действует в общей работе, ищет решения, чувствует свободу выбора знаний, практических возможностей, проявляет самостоятельность при решении поставленных задач [33, с. 12].
Используются приемы объединения детей в малые группы: по желанию, по принципу жеребьевки, по обозначенным признакам (у кого в одежде есть горошек (полоска), у кого есть элемент определенного цвета (розовый – в одну группу, зеленый – в другую), кто замерз, пока шел в детский сад и т.п.).
Также Н.Н. Юриной предполагается в целях формирования межличностных отношений детей использование разнообразных игровых заданий, которые позволяют ребенку вместе с другими детьми добывать знания интересно, полезно, доступно [39, с. 160]. 
Используются следующие игры:
- игры-задания для создания рабочего настроения – способствуют объединению детей, создают настрой на предстоящую деятельность: «Приветствие», «Птичка», «Прячемся от дождика», «Солнечные зайчики», «Раздувайся пузырь», «Передай улыбку», «Я рад тебя видеть!», «Эхо»;
- игры на приобщение детей к делу – коммуникативные игры, соответствующие возрасту детей: «Колпачки», «Через стекло», «Мы проснулись», «Колпак мой треугольный», «Заводилочка», «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся»;
- игровые разминки: в начале совместной деятельности с целью создания необходимого настроя у детей, в середине – для профилактики утомления, разрядки, снятия напряжения, создания положительных эмоций и формирования позитивных взаимоотношений в малой группе, в конце – с целью его логичного завершения – «Люблю – не люблю», «Царевна – Несмеяна», «Тень», «Руки-ноги», «Заводные человечки», «Слова на один звук», «Нарядный коврик» и другие;
- задания для творческого самоутверждения – для организации образовательной деятельности – игры-взаимодействия между малыми группами: «Пресс-конференция», «Мост дружбы», «Волшебные нити дружбы», «Стихи по ролям», «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем», «Море волнуется» и другие.
По третьему условию предусматривается включение детей в совместную деятельность, межличностное общение в условиях реализации театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр. Для мотивации детей могут использоваться самые разные приемы и мотивационные игры:
- просмотр сценок кукольного театра;
- разыгрывание сказок и инсценировок, 
- беседы о театре, 
- выполнение упражнений, направленных на формирование выразительности исполнительского мастерства;
- работа над упражнениями по социально-эмоциональному развитию детей,
- психогимнастика и рефлексия,
- игры с драматизацией,
- использование наглядности для ознакомления с действием, сюжетом и образами персонажей,
- беседы о персонажах, их характерах, сюжете,
- игры-забавы, направленные на формирование исполнительского мастерства и на социально-эмоциональное развитие детей (Приложение 1) [38, с. 104].
Четвертое условие предусматривает организацию систематической и целенаправленной работы по формированию межличностных отношений детей в театрализованной деятельности.
Работа должна проводиться с детьми регулярно, по разработанному плану. При реализации работы должны соблюдаться, по мнению М.Д. Маханевой, следующие принципы:
1. Учет специфичности театрализованной деятельности, объединяющей игровой (свободный, непроизвольный) и художественный (подготовленный, осмысленно пережитый) компоненты.
2. Комплексность театрализованной деятельности, предусматривающий взаимосвязь театрализованной игры, разнообразных приемов с формирование межличностного общения.
3. Организация театрализованной игры как творческой деятельности, что обусловливает особое взаимодействие взрослого и ребенка, детей между собой, основу которого составляют свободная атмосфера, поощрение детской инициативы, отсутствие образца для подражания, наличие своей точки зрения у ребенка, стремление к оригинальности и самовыражению. 
4. Интегративность театрализованной деятельности, включенной целостный педагогический процесс в ДОУ [24, с. 10].
Таким образом, педагогическими условиями формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности являются учет возрастных и индивидуальных особенностей, их социометрического статуса, особенностей взаимодействия в детском коллективе, эмоциональной вовлеченности в деятельность; проведение с детьми предварительной работы, включение детей в совместную деятельность, межличностное общение; организация систематической и целенаправленной работы по формированию межличностных отношений в театрализованной деятельности.
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Практическое влияние театрализованной деятельности на межличностные отношения старших дошкольников изучалось в целях подтверждения гипотезы исследования. Работа была организована и проведена поэтапно:
1-й этап – констатирующий этап исследования, предусматривающий изучение формирования межличностных отношений старших дошкольников;
2-й этап – формирующий этап изучения формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности, состоящий в разработке системы работы в рассматриваемом аспекте;
3-й этап – разработка рекомендаций для педагогов ДОУ по формированию межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
Изучение практического влияния театрализованной деятельности на межличностные отношения старших дошкольников проводилось на базе МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №9» – Структурное подразделение «Детский сад». Сроки проведения практического изучения – 10.01.2022 г. – 04.02.2022 г.
В проведении практического изучения влияния театрализованной деятельности на межличностные отношения старших дошкольников принимали участие дети старшего дошкольного возраста, всего 25 чел., из них 12 мальчиков и 13 девочек. 
В целях подтверждения первого положения гипотезы осуществлялся учет социометрического статуса детей, особенностей взаимодействия в детском коллективе, эмоциональной вовлеченности в деятельность. Для этого было проведено изучение формирования межличностных отношений старших дошкольников. Изучение осуществлялось с использованием критериев и показателей, обозначенных в таблице 1, а именно: 
- социометрическое изучение и оценка межличностных предпочтений в группе детей старшего дошкольного возраста; 
- изучение взаимодействия детей в детском коллективе: инициативности, чувствительности к воздействиям сверстника, преобладающего эмоционального фона;
- изучение степени эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника; характера участия в действиях сверстника; характера и степени выраженности сопереживания сверстнику; характера и степени проявления просоциальных форм поведения.
В соответствии с обозначенными критериями и показателями были подобраны методики диагностики. Представим характеристику методик исследования, которые представлены в Приложении 2.
1. Методика по выявлению межличностных отношений: социометрическая процедура «Капитан корабля». Автор: Е.О. Смирнова [31].
Цель: социометрическое изучение и оценка межличностных предпочтений в группе детей дошкольного возраста.
Социометрическая процедура «Капитан корабля» предусматривает проведение с ребенком индивидуальной беседы, во время которой ему показывают рисунок корабля и задаются соответствующие для социометрического исследования вопросы. Ответы и предпочтения детей фиксируются, заносятся в социометрическую таблицу. После этого подсчитывается количество положительных и отрицательных выборов, полученных каждым ребёнком, определяются взаимные выборы. 
2. Наблюдение взаимодействия детей в детском коллективе. Авторы: Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова [31].
Цель: изучение особенностей взаимодействия детей в детском коллективе – инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона.
Наблюдение позволяет описать конкретную картину взаимодействия детей, дает живые и интересные факты, отражающие жизнь ребенка в естественных для него условиях. При наблюдении обращается внимание на следующие показатели поведения детей: инициативность; чувствительность к воздействиям сверстника – желание и готовность ребенка воспринять его действия и откликнуться на предложения; преобладающий эмоциональный фон: позитивной, нейтрально-деловой и негативной.
На каждого испытуемого заполняется протокол, в котором по схеме отмечается наличие показателей и степень их выраженности. По результатам наблюдения делается вывод об особенностях взаимодействия детей в детском коллективе – инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона.
3. Метод проблемных ситуаций. Автор: С.В. Ильин [23].
Цель методики: исследование межличностных отношений и особенностей общения детей старшего дошкольного возраста.
В эксперименте используются ситуации: «Строитель»; «Одень куклу»; «Мозаика».  Обработка данных и анализ результатов применения проблемных ситуаций предполагает оценку по нескольким шкалам: степень эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника; характер участия в действиях сверстника; характер и степень выраженности сопереживания сверстнику; характер и степень проявления просоциальных форм поведения. Определяется высокий, средний или низкий уровень сформированности межличностных отношений и общения детей.
По результатам исследования делается вывод о формировании межличностных отношений старших дошкольников: социометрическом статусе детей в группе сверстников, взаимодействии детей в детском коллективе; о степени эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника, характере участия в действиях сверстника и др.
Изучение формирования межличностных отношений детей проводилось с соблюдением условий:
- диагностическая работа с детьми проводилась после знакомства с ними, поддержку экспериментатору оказывали воспитатели и педагог-психолог,
- родители были ознакомлены с содержанием и целями проводимой диагностики,
- дети в диагностических мероприятиях участвовали только добровольно, если ребенок отказывался общаться с экспериментатором, диагностическая работа переносилась на другой срок,
- диагностическая работа осуществлялась в процессе игры, в хорошо знакомом ребенку помещении (уголок уединения в группе), работа проводилась в вечернее время, 
- диагностическая работа проводилась с детьми индивидуально.
В диагностической работе приняли участие 25 чел. – 12 мальчиков и 13 девочек.
Представим результаты изучения формирования межличностных отношений старших дошкольников.
Социометрическое изучение и оценка межличностных предпочтений в группе детей дошкольного возраста проводились с помощью методики по выявлению межличностных отношений: социометрическая процедура «Капитан корабля» (автор: Е.О. Смирнова). Результаты диагностики представлены в Приложении 3.
По результатам таблицы, представленной в Приложении 3, получены выводы:
1) взаимно-положительные выборы наблюдаются в парах: Ваня А. – Марат М., Есения Д. – Наташа Д., Кирилл В. – Кирилл Д., Людмила Ч. – Мария Б., Людмила Ч. – Ольга И., Марат М. – Рома А., Мария Р. – Наташа В., Наташа В. – Рита В., Наташа Д. – Рита В., всего 9 пар;
2) взаимно-отрицательные выборы определены в парах: Игорь Х. – Людмила Ч., Марат М. – Рита В., Марат М. – Мария Р., Матвей П. – Ольга И., Наташа Д. – Ренат Р., Рита В. – Рома А., всего 6 пар;
3) выделены статусные группы с учетом количества полученных выборов:
- «звезды», дети, имеющие в 2 раза больше положительных выборов, чем среднее число полученных положительных выборов одним испытуемым – 2 чел. (8%),
- «предпочитаемые», дети, у которых в 1,5 раза больше положительных выборов, чем среднее число полученных положительных выборов одним испытуемым – 3 чел. (12%),
- «принятые», дети, которые не попали в другие группы – 12 чел. (48%),
- «пренебрегаемые», дети, у которых в 1,5 раза меньше положительных выборов, чем среднее число полученных положительных выборов одним испытуемым или отрицательных выборов в 1,5 больше, чем положительных – 1 чел. (4%),
- «отвергаемые», дети у которых в 2 раза меньше положительных выборов, чем среднее число полученных положительных выборов одним испытуемым или есть отрицательные выборы, но нет положительных – 7 чел. (28%),
- «изолированные», дети, у которых нет ни положительных ни отрицательных выборов – нет.
Полученные результаты отражены на диаграмме (рис. 1).
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Интерес представляют взаимно-положительные выборы детей. Так, по данным таблицы (Приложение 3), в группе испытуемых сложились группы детей, у которых сложились межличностные отношения:
- группа: Есения Д. – Наташа Д. – Рита В. – Наташа В. – Мария Р.. всего 5 чел.;
- группа: Ольга И. – Людмила Ч. – Мария Б., всего 3 чел.,
- группа: Рома А. – Марат М. – Ваня А., всего 3 чел.,
- пара: Кирилл Д. – Кирилл В., всего 2 чел.
Есть дети, у которых нет взаимно-положительных выборов, это дети с несформированными межличностными отношениями в коллективе сверстников: Никита И., Игорь Х., Кристина В., Матвей П., Ксения Р., Милана П., Костя Т., Мила Д., Ренат Р., Ева Ж., Николай З., всего 12 чел.
Итак, социометрическое изучение и оценка межличностных предпочтений в группе детей показалт следующее:
- в группе 18 чел. (9 пар детей) сделали взаимно-положительные выборы, что говорит о сформированности межличностных отношений у этих детей в коллективе сверстников,
- в группе 12 чел. (6 пар) сделали взаимно-отрицательные выборы, что говорит о несформированности в этих парах межличностных отношений у детей,
- в группе испытуемых сложились группы детей (по 6 чел., по 3 чел.) и пары, у которых наблюдаются сложившиеся межличностные отношения,
- в группе испытуемых 48% детей (12 чел.) – принятые, 12% детей (3 чел.) – предпочитаемые, 8% детей – «звезды», это достаточно высокие значения, в сумме составляющие 68%, однако внимания заслуживают дети, относящиеся к группе отвергаемых – 28% детей (7 чел.), а также 4% детей (1 чел.) пренебрегаемых.
По результатам поведенного социометрического изучения и оценки межличностных предпочтений в группе детей  определятся одна из основных задач, состоящая в необходимости формирования межличностных отношений у них.
Изучение особенностей взаимодействия детей в детском коллективе – инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона – проводилось при помощи наблюдения (Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова). По результатам диагностики получены данные (Приложение 4):
1) инициативность как желание ребенка привлечь к себе внимание сверстника, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение наблюдается у всех без исключения испытуемых, но на разном уровне проявления: на слабом уровне – 7 чел. (28%), дети крайне редко проявляют активность, предпочитая следовать за другими детьми, у них не развита потребность общения со сверстниками, не сформировано умение найти к ним подход; на среднем уровне – 10 чел. (40%), дети часто проявляют инициативу, но не всегда бывают решительными и настойчивыми; на высоком уровне – 8 чел. (32%), дети активно привлекают внимание других детей к своим действиям, предлагая разные варианты общения, взаимодействия, при этом можно говорить, что дети со средним и высоким уровнем инициативности имеют нормальный, соответствующий возрастному развитию, уровень сформированности потребности в общении со сверстниками;
2) чувствительность к воздействиям сверстника отражает желание и готовность ребенка воспринять его действия и откликнуться на предложения, проявляется в ответных на обращения сверстника действиях ребенка, в чередовании инициативных и ответных действий, в согласованности собственных действий с действиями другого, в умении замечать пожелания и настроения сверстника и подстраиваться под него – проявляется у всех испытуемых: на слабом уровне – 4 чел. (16%), дети в редких случаях реагирует на инициативу сверстников, предпочитая индивидуальную игру, это своеобразная «коммуникативная глухота», свидетельствующая о неспособности ребенка видеть и слышать другого человека (взрослого, сверстника), это является существенной преградой в развитии межличностных отношений детей; на среднем уровне – 11 чел. (44%), дети не всегда готовы отвечать на предложения сверстников; на высоком уровне – 10 чел. (40%), дети с удовольствием откликаются на инициативу сверстников, активно подхватывают их идеи и действия. средний и высокий уровень проявления чувствительности детей к воздействиям сверстникам является показателем сформированности межличностных отношений;
3) преобладающий эмоциональный фон проявляется в эмоциональной окраске взаимодействия ребенка со сверстниками и является важной качественной характеристикой общения: позитивной фон – 12 чел. (48%), нейтрально-деловой фон – 11 чел. (44%), при преобладании позитивного эмоционального фона и нейтрально-делового фона у детей – речь идет о нормальном эмоциональном настрое детей по отношению к сверстнику; негативной фон – 2 чел. (8%), дети требуют к себе повышенного внимания, у них не развит благоприятный эмоциональный настрой по отношению к сверстникам.
Изучение особенностей взаимодействия детей в детском коллективе – инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона – позволяет сделать вывод о необходимости работы с детьми по формированию у них межличностных отношений. В этом плане внимание должно быть обращено на следующих детей: Ева Ж., Костя Т., Кристина В., Мила Д., Милана П., Никита И., Николай З., Игорь Х., Ксения Р.
Исследование межличностных отношений и особенностей общения детей проводилось при помощи метода проблемных ситуаций (С.В. Ильин). Результаты исследования содержатся в Приложении 5. По результатам исследования сделаны выводы:
1) высокий уровень развития межличностных отношений и особенностей общения детей – 1 чел. (4%); у ребенка с высоким уровнем развития межличностных отношений и особенностей общения определена высокая степень эмоциональной вовлеченности в действия сверстника, что проявляется в интересе к сверстнику, обостренной чувствительности к тому, что он делает, и свидетельствует о внутренней причастности к сверстнику; характер участия в действиях сверстника, т.е. окраска эмоциональной вовлеченности в действия, носит положительный характер (одобрение и поддержка); характер и степень выраженности сопереживания сверстнику ярко проявляются в эмоциональной реакции ребенка на успех и неудачу другого, носит адекватный характер, что проявляется в радостном принятии положительной оценки и несогласие с отрицательной оценкой, когда ребенок стремится защитить сверстника от несправедливой критики и подчеркнуть его достоинства; характер и степень проявления просоциальных форм поведения в ситуации, когда ребенок стоит перед выбором действовать «в пользу другого» или «в свою пользу» проявляется в виде безусловной помощи, что не предполагает никаких требований и условий: ребенок предоставляет другому возможность пользоваться всеми своими элементами, это происходит по просьбе сверстника или по собственной инициативе ребенка;
2) средний уровень развития межличностных отношений и особенностей общения детей – 20 чел. (80%); дети по степени эмоциональной вовлеченности в действия сверстника периодически пристально наблюдают за действиями сверстника, задают отдельные вопросы или делают комментарии к действиям сверстника; по характеру участия в действиях (окраске эмоциональной вовлеченности в действия) проявляются демонстративные оценки (сравнивает с собой, говорит о себе); по характеру и степени выраженности сопереживания сверстнику у детей проявляется частично адекватная реакция в виде согласия с положительными и с отрицательными оценками взрослого, такой вариант реакции отражает отношение ребенка к взрослому и его авторитету и попытку объективной оценки результата действий партнера; по характеру и степени проявления просоциальных форм поведения в ситуации, когда ребенок стоит перед выбором действовать «в пользу другого» или «в свою пользу», то он преследует прагматическую цель – не отказывается помочь сверстнику, но только после того, как выполнит задание сами, что имеет явную прагматическую ориентацию: ситуация содержит соревновательный момент, они стремятся выиграть это соревнование и лишь при условии собственной победы помочь сверстнику;
3) низкий уровень развития межличностных отношений и особенностей общения детей – 4 чел. (16%); по степени эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника отмечается либо полное отсутствие интереса к действиям сверстника (не обращает внимания, смотрит по сторонам, занимается своими делами, заговаривает с экспериментатором), либо беглые заинтересованные взгляды в его сторону; по характеру участия в действиях сверстника отмечаются негативные оценки (ругает, насмехается) или оценки отсутствуют; по характеру и степени выраженности сопереживания сверстнику, которые ярко проявляются в эмоциональной реакции ребенка на успех и неудачу другого, порицание и похвалу взрослым действий сверстника, отмечается индифферентная реакция, которая состоит в безразличии к положительным и к отрицательным оценкам партнера, что отражает общую индифферентную позицию по отношению к партнеру и его действиям; либо проявляется неадекватная реакция как безусловная поддержка порицания взрослого и протест в ответ на его поощрение; по характеру и степени проявления просоциальных форм поведения в ситуации, когда ребенок стоит перед выбором действовать «в пользу другого» или «в свою пользу», проявляется отказ (ребенок не поддается на уговоры и не уступает партнеру своих деталей), за чем стоит эгоистическая направленность ребенка, его концентрация на себе и на успешном выполнении порученного задания; либо проявляется провокационная помощь в случаях, когда дети неохотно, под давлением сверстника уступают свои детали, давая партнеру один элемент мозаики с ожиданием благодарности и подчеркивая свою помощь, заведомо понимают, что одного элемента недостаточно, и провоцируют следующую просьбу сверстника.
Итак, изучение развития межличностных отношений и особенностей общения детей свидетельствует о необходимости работы с ними по формированию межличностных отношений. Эта работа, в первую очередь, должна быть организована со следующими детьми: Ева Ж., Игорь Х., Кристина В., Мила Д., Милана П., Костя Т., Матвей П., Рома А.
Таким образом, констатирующий этап исследования был направлен на изучение формирования межличностных отношений старших дошкольников. Социометрическое изучение и оценка межличностных предпочтений в группе детей показали, что есть дети принятые, предпочитаемые, «звезды», отвергаемые, пренебрегаемые; изучение особенностей взаимодействия детей в детском коллективе (инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона) подтвердило необходимость работы с детьми по формированию у них межличностных отношений; изучение развития межличностных отношений и особенностей общения детей свидетельствует о необходимости работы с ними по формированию межличностных отношений. Полученные результаты учитывались при реализации формирующего эксперимента.

[bookmark: _Toc103884424]2.2 Формирующий этап исследования формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности

Формирующий этап исследования состоял в разработке системы работы, направленной на формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности. Формирующий эксперимент проводился с учетом положений гипотезы.
Цель работы: формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
Задачи работы:
1. Создание условий для межличностного общения детей в условиях реализации театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр.
2. Организация театрализованной деятельности детей.
3. Организация групповой и коллективной работы по формированию у детей рабочего настроения, приобщению их к общему делу, для творческого самоутверждения в коллективе сверстников.
4. Развитие взаимодействия детей в детском коллективе: их инициативности, чувствительности к воздействиям сверстника, благоприятного и позитивного эмоционального фона.
5. Создание условий для эмоциональной вовлеченности детей в действия сверстников, развития сопереживания, просоциальных форм поведения.
Интеграция образовательных областей по ФГОС ДО
1. Познавательное развитие: развитие познавательной сферы детей (внимание, память, воображение, речь, мышление).
2. Социально-коммуникативное развитие: развитие коммуникативных навыков у детей в процессе общения со сверстниками и педагогами, формирование межличностных отношений старших дошкольников.
3. Речевое развитие: развитие у детей умений правильно формулировать мысль, выразить мысль, сказать, спросить, высказать свое мнение, предложить вариант (развития ситуации, характеристики персонажа, его действий), говорить выразительно и понятно, связно и логично выстраивать высказывание.
4. Художественно-эстетическое развитие: развитие творческого потенциала детей, фантазии, воображения, умений и навыков драматизации, инсценирования литературного или фольклорного текста. 
5. Физическое развитие: активизация двигательной деятельности.
Работа по формированию межличностных отношений посредством театрализованной деятельности реализуется в работе с детьми старшего дошкольного возраста в период с октября по май учебного года.
При организации работы соблюдаются педагогические условия формирования межличностных отношений.
Во-первых, учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей, а также выявленные в результате диагностики: социометрический статус ребенка, особенности его взаимодействия в детском коллективе, характер эмоциональной вовлеченности в деятельность.
Во-вторых, с детьми проводится предварительная работа, предполагающая объединение их в малые группы, организацию работы в этих группах, способствующую созданию рабочего настроения, приобщению детей к общему делу, игровых разминок, заданий для творческого самоутверждения в коллективе сверстников. Планирование этой работы представлено в таблице 2. Всего запланировано 10 занятий, цели каждого из которых конкретизированы и указаны в таблице 2. Занятия преимущественно проводятся с детьми, имеющими сложности в формировании межличностных отношений (выявлены в результате проведенной диагностики). 
Таблица 2
Планирование предварительной работы с детьми, способствующей формированию у них межличностных отношений
	№
	Содержание работы
	Цель

	1
	Игра-разминка «Люблю – не люблю»
Игра для приобщения к делу «Комплимент»
Коммуникативная игра «Колпачки» (цель: повышение уровня коммуникативной культуры детей)
	Развитие у детей стремления к общению со сверстником, желания действовать совместно, реагировать на желание другого ребенка общаться, отвечать ему

	2
	Игра-разминка «Царевна – Несмеяна»
Игра для приобщения к делу «Стиральная машина».
Коммуникативная игра «Через стекло» (цель: расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими, в т.ч. невербальными средствами общения)
	[bookmark: _Hlk96437506]Повышение уровня инициативности ребенка в общении с другими детьми (обратить внимание на себя словами, обращенной речью, вовлечь в совместные действия и т.п.);

	3
	Игра-разминка «Тень»
Игра для приобщения к делу «Рассказ-рисунок о том, что вижу»
Мимическая игра «Передавалки» (цель: развивать широту диапазона понимаемых и перенимаемых эмоций)
	Развитие у детей умения учитывать желания сверстника в процессе общения, осуществлять совместную деятельность

	4
	Игра-разминка «Руки-ноги»
Игра для приобщения к делу «Пишущая машинка» 
Коммуникативная игра «Мы проснулись» (цель: способствовать сближению малышей друг с другом и с воспитателем; активизировать двигательную активность)
	Развитие у детей экспрессивно-мимических средств общения – эмоциональной положительной окрашенности действий, раскованности в общении, доверия, дружелюбия

	5
	Игра-разминка «Заводные человечки»
Игровое упражнение «Передай движение» (цель: вовлечь дошкольников в игровое общение со сверстниками)
Игра для творческого самоутверждения «Пресс-конференция»
	Развитие у детей эмоционального отклика на чувства и переживания партнера по общению, умения понимать его желания и потребности

	6
	Игра-разминка «Слова на один звук»
Игровое упражнение «Мы похожи?» (цель: повышение доверия друг к другу)
Игра для творческого самоутверждения «Мост дружбы»
	Повышение уровня инициативности ребенка в общении с другими детьми (обратить внимание на себя словами, обращенной речью, вовлечь в совместные действия и т.п.);

	7
	Игра-разминка «Люблю – не люблю»
Коммуникативная игра «Колпак мой треугольный» (цель: формировать умение концентрировать внимание, способствование осознанию ребенком своего тела, развитие умений управлять движениями и контролировать свое поведение).
Игра для творческого самоутверждения «Волшебные нити дружбы»
	Развитие у детей эмоционального отклика на чувства и переживания партнера по общению, умения понимать его желания и потребности

	8
	Игра-разминка «Руки – ноги»
Коммуникативная игра «Заводилочка» (цель: социализация детей, развитие навыков коммуникации, самоконтроля и саморегуляции)
Игра для творческого самоутверждения «Стихи по ролям»
	Развитие у детей умения учитывать желания сверстника в процессе общения, осуществлять совместную деятельность

	9
	Игра-разминка «Заводные человечки»
Коммуникативная игра «Снежная королева» (цель: развитие умения давать доброжелательную оценку другому человеку)
Игра для творческого самоутверждения «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»
	Развитие у детей стремления к общению со сверстником, желания действовать совместно, реагировать на желание другого ребенка общаться, отвечать ему

	10
	Игра-разминка «Нарядный коврик»
Коммуникативная игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» (цель: развитие умения выражать свои чувства и понимать чувства другого человека; учить разрешать конфликты)
Игра для творческого самоутверждения «Море волнуется»
	Развитие умения детей выражать свои чувства и понимать чувства другого человека; развитие умения разрешать конфликты



Конспекты занятий 1 и 2 представлены в Приложении 6.
В-третьих, дети включаются в совместную деятельность, межличностное общение в условиях реализации театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр.
 Для мотивации детей используются следующие приемы и мотивационные игры:
1. Просмотр сценок кукольного театра, показанного воспитателями или другими детьми (используется на начальном этапе работы).
2. Разыгрывание сказок и инсценировок, которые могут быть включены утренник, в открытую непосредственную образовательную деятельность, в процесс ознакомления с фольклорным или литературным произведением.
3. Беседы о театре, направленные на изучение театральной тематики, знакомство с персонажами (например, героями пальчикового театра, куклами бибабо, персонажами театра теней, тростевым театром и т.п.).
4. Выполнение упражнений, направленных на формирование выразительности исполнительского мастерства (этюд «Тень» – дети разбиваются на пары, педагог даёт установку, один «актёр» выполняет действия, а второй, его «тень», их повторяет).
5. Работа над упражнениями по социально-эмоциональному развитию детей (например, поиск «потерявшегося» в лесу по голосу, отражение эмоций другого ребенка и т.п.).
6. Психогимнастика (в сочетании инструкций педагога и музыки), направленная на развитие умений детей прислушаться к своим ощущениям, рефлексия (представить себя в лесу, послушать шелест листьев и пение птиц, зайти в море, не зная дня – нахмуриться, испугаться, обрадоваться и т.п.).
7. Игры-драматизации, в т.ч. подвижные игры с выраженным сюжетом и персонажами (например, «Зайцы и волк» на развитие умений слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом: «зайцы» располагаются в своих домиках, «волк» находится на противоположной стороне; по команде ведущего «зайцы» прыгают, щиплют траву, слушают, не идет ли «волк», когда «волк» выходит из оврага и бежит за «зайцами», они убегают в свои домики и т.п.).
8. Использование наглядности, в т.ч мультимедийных презентаций, буклетов с картинками, иллюстраций – использование картинок, визуального ряда, образное представление персонажей, деталей их внешнего облика, представление их по именам, выяснение типичных черт характера, особенностей действий и поступков, демонстрация разных вариантов обыгрывания одного и того же образа.
9. Беседы о персонажах, их характерах, сюжете произведения для постановки, способах их изображения и т.п.
10. Игры-забавы, направленные на формирование исполнительского мастерства и на социально-эмоциональное развитие детей (для формирования исполнительского мастерства старших дошкольников может использоваться игра-забава «Музыкальная сказка», для снятия мышечных зажимов, психомышечной тренировки, развития творческих способностей – «Скульптор», для социально-эмоционального развития – «Спаси птенца», «Переходы» и др. (Приложение 1).
В-четвертых, организуется систематическая и целенаправленная работа по формированию межличностных отношений детей в театрализованной деятельности. При планировании и организации работы учитываются следующие моменты:
1. Занятия содержательные, разнообразные по тематике и используемым методам и приемам работы.
2. Театрализованная деятельность проводится регулярно.
3. Дети проявляют активность на всех этапах подготовки и проведения театрализованной деятельности. 
4. Осуществляется сотрудничество детей друг с другом и со взрослыми. 
5. Воспитатели подготовлены к проведению театрализованной деятельности и заинтересованы в ее проведении с детьми.
Ожидаемый результат работы – формирование межличностных отношений детей; способствование их общению со сверстниками и взрослыми; развитие взаимодействия детей в детском коллективе (инициативности, чувствительности к воздействиям сверстника, благоприятного и позитивного эмоционального фона); создание условий для эмоциональной вовлеченности детей в действия сверстников, развитие сопереживания, просоциальных форм поведения.
Организация и проведение занятий
Занятия театрализованной деятельностью проводятся с детьми по подгруппам (по 8-10 человек). Периодичность проведения занятий – 1 раз в неделю (всего 20 занятий), продолжительность – 25-30 минут.
Занятия проводятся в просторном, проветриваемом помещении. Форма одежды – облегченная, удобная, повседневная.
Структура занятий имеет следующий вид.
1. Приветствие детей педагогом, детьми – педагога и друг друга (формы: представление себя на сцене, ласково, без слов, использование приветственных слов, приветствие от лица сказочного героя и т.д.)
2. Основная часть: проводятся игры и упражнения в соответствии с тематикой занятия, читаются, анализируются и инсценируются сказки, литературные фрагменты, проводится инсценировка, драматизация.
3. Подведение итогов занятия: педагог и дети делают вывод, что удалось детям сделать, чему они научились, что не получилось, над чем надо еще поработать.
В работе с детьми используются:
- беседы о театре, о сказках и их значении, по содержанию прочитанного, 
- игры и упражнения: «Назови свое имя ласково. Назови ласково имя соседа», «Театральная разминка», «К нам гости пришли», «Догадайся, о ком я говорю?», «Догадайся, о ком я говорю?», «Едем на паровозе», «Придумай рифму», «Придумай как можно больше слов», «Узнай героя»,
- прослушивание сказки с музыкальными фрагментами в записи,
- игры-инсценировки: «Угадай сказку: Репка или Колобок»,
- настольный театр «Колобок», «Приключение глупых лягушат», пальчиковый театр «Приключение глупых лягушат», «Сказка о том, как лисенок ждал зиму» 
- чтение и обсуждение сказок и стихотворений, 
- этюды на выразительность передачи образа, на развитие интонационной выразительности;
- просмотр иллюстраций и мультфильмов по сказке,
- репетиция сказок «Двенадцать месяцев», «Гуси-лебеди», «Курочка Ряба»,
- драматизация сказки «Двенадцать месяцев», «Гуси-лебеди», 
- инсценировка сказки «Курочка Ряба».
Планирование работы содержится в таблице «Планирование театрализованной деятельности старших дошкольников, направленной на формирование межличностных отношений» (Приложение 7).
Таким образом, на формирующем этапе исследования представлена система работы, направленная на формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности. При ее разработке соблюдены обозначенные в гипотезе педагогические условия: учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей, выявленные в результате диагностики (социометрический статус ребенка, особенности его взаимодействия в детском коллективе, характер эмоциональной вовлеченности в деятельность); с детьми предусматривается проведение предварительной работы, предполагающей объединение их в малые группы, организацию работы в этих группах (всего запланировано 10 занятий); дети включаются в совместную деятельность, межличностное общение в условиях реализации театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр; организуется систематическая и целенаправленная работа по формированию межличностных отношений детей в театрализованной деятельности, для чего разработано соответствующее планирование.
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По результатам проведенного исследования составлены рекомендации для педагогов ДОУ по формированию межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
Воспитатель играет важную роль в формировании межличностных отношений детей. Задачи педагогов состоят в формировании в детском коллективе таких отношений, включении всех детей в общение, поддержании дружеских отношения детей друг с другом, укреплении уверенности в своих силах в каждом ребенке.
Формирование межличностных отношений у старших дошкольников важно, т.к., по мнению Е.О. Смирновой, недостаточность или отсутствие полноценного опыта общения со сверстниками в старшем дошкольном возрасте приводит к серьезному отставанию в формировании коммуникативной компетенции детей [31, с. 25]. Межличностные отношения между детьми со сверстниками формируются и развиваются постепенно, приобретая особую значимость к старшему дошкольному возрасту. Для ребенка общение с другими людьми является источником переживаний, развития эмоций, получения знаний о мире, главным условием формирования его личности.
Как показало проведенное исследование, педагогическими условиями работы в рассматриваемом направлении являются те условия, которые обозначены в гипотезе исследования, учтены при планировании работы с детьми в формирующем эксперименте.
Во-первых, рекомендуем педагогам ДОУ учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей, их социометрический статус, а также особенности взаимодействия в детском коллективе, их эмоциональную вовлеченность в деятельность. 
Возрастные особенности старших дошкольников хорошо известны педагогам ДОУ и достаточно подробно описаны в нашем исследовании.
Что касается индивидуальных особенностей дошкольников, то педагогам необходимо учесть: есть ли у ребенка желание участвовать в театрализованной деятельности, есть ли у него интерес к этой деятельности, увлечен ли он ею, хочет ли он взаимодействовать с другими детьми. Положительный ответ на эти вопросы будет говорить о том, что у ребенка есть интерес к театрализованной деятельности и желание принять в ней участие. Если ответы отрицательные, то задача педагога – вовлечь ребенку в деятельность, заинтересовать его, найти те моменты, ситуации, игры, задания, которые ребенку будут интересны. Педагогам надо учитывать, что обязательным условием участия ребенка в театрализованной деятельности является наличие у него такого желания, и для всех детей педагогам необходимо создавать ситуацию успеха – «У меня всё получится!» [4]. 
Включение детей в процесс формирования межличностных отношений посредством театрализованной деятельности может осуществляться с учетом:
- занимаемого ребенком положения в детском коллективе (социометрический статус),
- особенностей его взаимодействия в детском коллективе, 
- эмоциональной вовлеченности в совместную со сверстниками деятельность.
Диагностика этих характеристик педагогом может быть осуществлена при помощи выделенных Е.О. Смирновой, С.В. Ильиным критериев и показателей формирования межличностных отношений дошкольников, представленных в таблице 1 нашего исследования. Для их диагностики могут использоваться соответствующие методики (Приложение 2).
Во-вторых, рекомендуем педагогам проводить с детьми предварительную работу, предполагающую объединение их в малые группы, организацию работы в этих группах, способствующей созданию рабочего настроения, приобщению детей к общему делу, игровых разминок, заданий для творческого самоутверждения в коллективе сверстников. Особенно это важно для детей с низким социометрическим статусом, с неразвитыми умениями и навыками взаимодействия в детском коллективе, несформированной эмоциональной вовлеченностью в совместную со сверстниками деятельность. 
Деятельность детей педагогам ДОУ в условиях использования театрализованной деятельности необходимо организовать: в малых группах по 3-4 человека, сменять состав групп, организовывать их взаимодействие, менять лидера в группах, сочетать обучение с двигательной деятельностью детей, менять ритм и темп занятия, интегрировать разные виды деятельности.
В-третьих, рекомендуем включать детей в совместную деятельность, межличностное общение в условиях реализации театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр. Педагогами могут использоваться такие приемы и мотивационные игры, как просмотр сценок кукольного театра, разыгрывание сказок и инсценировок, беседы о театре, о персонажах, упражнения на формирование выразительности исполнительского мастерства, социально-эмоциональное развитие, психогимнастика и рефлексия, а также игры-драматизации, наглядности, игры-забавы и т.п.
Наконец, рекомендуем педагогам организовать целенаправленную и систематическую работу по формированию межличностных отношений в театрализованной деятельности. Эта работа может осуществляться с учетом представленных в параграфе 2.2. данного исследования материалов.
В работе с детьми педагоги могут использовать беседы (о театре, о сказках и их значении, по содержанию прочитанного и т.п.); игры и упражнения, чтение, обсуждение, прослушивание сказок и литературных произведений для постановок; этюды на выразительность передачи образа, на развитие интонационной выразительности; игры-инсценировки; настольный и пальчиковый театр; просмотр иллюстраций и мультфильмов по сказке, литературному произведению и т.п. Формированию межличностных отношений детей будут способствовать репетиции, драматизации и инсценировки сказок и т.п.
Также отметим, что задача педагогов ДОУ состоит в оказании старшим дошкольникам помощи в формировании у них умений и навыков общения; организации интересной для них театрализованной деятельности. Педагогам надо способствовать развитию у детей активной жизненной позиции, творчества, самостоятельности, стимулировать у них интерес к миру, к людям, к общению, при этом предоставлять детям необходимую свободу: мысли, действий, выбора, общения. 
При формировании межличностных отношений у детей педагогам следует организовать эту работу поэтапно:
- сначала познакомить детей с правилами и культурой общения в группе, 
- затем организовать игровую деятельность детей в малых группах, чтобы в театрализованной деятельности у ребенка осуществлялось формирование межличностных отношений,
- в итоге – использовать средства театрализованной деятельности для общения детей, получения и передачи информации, ведения диалога, процесса слушания и говорения, импровизации, драматизации и т.п.
Таким образом, следование предложенным рекомендациям может обеспечить успешность работы педагогам ДОУ по формированию межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
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Важнейшую сторону жизни человека составляют взаимоотношения между людьми, отношение к другим людям, межличностные отношения. Неслучайно С.Л. Рубинштейн заметил, что «сердце человека все соткано из его отношений к другим людям; с ними связано главное содержание психической, внутренней жизни человека» [30, с. 15]. Отношение к другому человеку, общение с ним, межличностные отношения – это центральное звено духовно-нравственного становления личности.
Формированию межличностных отношений старших дошкольников способствует театрализованная деятельность. Театрализованная деятельность обладает широкими воспитательными возможностями, способствуя выявлению и развитию творческого потенциала детей, развитию творческой направленности личности. Дошкольники посредством театрализованной деятельности учатся видеть в окружающем мире увлекательные идеи, запечатлевать их, формировать собственный художественный образ персонажа, у детей развивается фантазия, образное мышление, способность наблюдать. Театрализованная деятельность – это деятельность детей совместного, коллективного творческого характера, без взаимоотношений друг с другом, выстраивания межличностных отношений дошкольников она реализоваться не может. В связи с этим театрализованная деятельность может быть включена в педагогический процесс ДОУ. Обеспечивая всестороннее развитие детей и формирование межличностных отношений дошкольников.
В работе теоретически изучены и разработаны практические материалы для формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности. 
В исследовании выявлены особенности формирования межличностных отношений старших дошкольников, являющиеся объективно переживаемыми, в разной степени осознаваемыми взаимосвязями между людьми, в основе которых – разнообразные эмоциональные состояния взаимодействующих людей. Межличностные отношения – это система установок, ожиданий, стереотипов, ориентаций, позволяющих воспринимать и оценивать друг друга. 
Возникающие в дошкольном возрасте межличностные отношения – это субъективно переживаемые связи между детьми, определяемые межличностным взаимодействием и содержанием совместной деятельности. Старшие дошкольники активно взаимодействует с миром, познавая и себя самого, и мир. Межличностные отношения старших дошкольников являются результатом общения, обнаруживающим себя в избирательных предпочтениях одних детей перед другими. 
В работе представлены понятие и возможности театрализованной деятельности в формировании межличностных отношений старших дошкольников. Театрализованная деятельность – это творческая деятельность ребёнка, которая связана с моделированием образов, отношений, с использованием различных выразительных средств: мимики, жестов, пантомимики. Цели и задачи реализации театрализованной деятельности в работе с детьми дошкольного возраста разнообразны, и одной из них является формирование межличностных отношений детей. 
В проведенном исследовании теоретически обоснованы и практические подтверждены педагогические условия формирования межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности. С учетом этого был изучен уровень формирования межличностных отношений детей; разработана система работы, направленная на формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности; составлены рекомендации для педагогов по работе в рассматриваемом аспекте.
Констатирующий этап исследования был направлен на изучение формирования межличностных отношений старших дошкольников. Социометрическое изучение и оценка межличностных предпочтений в группе детей старшего показало, что есть дети принятые, предпочитаемые, «звезды», отвергаемые, пренебрегаемые. Изучение особенностей взаимодействия детей в детском коллективе (инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона) подтвердило необходимость работы с детьми по формированию у них межличностных отношений; изучение развития межличностных отношений и особенностей общения детей свидетельствует о необходимости работы с ними по формированию межличностных отношений. 
На формирующем этапе исследования разработана система работы, направленная на формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности. При ее разработке соблюдены обозначенные в гипотезе педагогические условия: учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей, выявленные в результате диагностики (социометрический статус, особенности взаимодействия в детском коллективе, характер эмоциональной вовлеченности в деятельность); с детьми предусматривается проведение предварительной работы, предполагающей объединение их в малые группы, организацию работы в этих группах; дети включаются в совместную деятельность, межличностное общение в условиях театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр. Также организуется систематическая и целенаправленная работа по формированию межличностных отношений детей в театрализованной деятельности, для чего разработано соответствующее планирование.
По результатам проведенного исследования составлены рекомендации для педагогов ДОУ по работе над формированием межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности.
Таким образом, формирование межличностных отношений старших дошкольников посредством театрализованной деятельности эффективно достигается при соблюдении педагогических условий: при учете  возрастных и индивидуальных особенностей детей, их социометрического статуса, особенностей взаимодействия в детском коллективе, эмоциональной вовлеченности в деятельность; при проведении с детьми предварительной работы, предполагающей объединение их в малые группы, организацию работы в этих группах, способствующей созданию рабочего настроения, приобщению детей к общему делу, игровых разминок, заданий для творческого самоутверждения в коллективе сверстников; при включении   детей в совместную деятельность, межличностное общение в условиях реализации театрализованной деятельности с использованием разнообразных приемов и мотивационных игр; при организации систематической и целенаправленной работы по формированию межличностных отношений в театрализованной деятельности. Этот вывод подтверждает гипотезу исследования.
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Приложение 1
Игры-забавы

«Музыкальная сказка»
Воспитатель: Сейчас мы с вами разделимся на две группы, одна из которой будет зрители, другая — артисты. Артистам я скажу тихо на ухо, кого они будут играть, а зрители должны узнать, кого они показывают. А здесь будет и курочка, и бабка с дедом, и мышка. Слов никаких не произносим, и должно быть очень тихо.
Каждому из героев говорится, кого он играет. Дети начинают показывать под музыку. Выбирается любая известная сказка в соответствии с возрастом детей.
«Скульптор»
Воспитатель: Для проведения этого упражнения нужно, чтобы вы встали в пары, лицом друг к другу. И договоритесь между собой, кто будет №1, а кто №2. Вот сейчас №1 будет скульптором, а № 2 — глиной. Скульптор будет лепить из глины волка. Выполняем. А сейчас мы меняемся ролями № 2 будет скульптором, а № 1 — глиной. И скульптор будет лепить зайца.
«Спаси птенца»
Воспитатель: Представьте, что у вас в руках маленький беспомощный птенец. Вытяните руки ладонями вверх. А теперь согрейте его, медленно, по одному пальчику сложите в ладони, спрячьте в них птенца, подышите на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием, приложите ладони к своей груди, отдайте птенцу доброту своего сердца и тепло своего дыхания. А теперь раскройте ладони, и вы увидите, что птенец радостно взлетел. Улыбнитесь ему и не грустите, он ещё прилетит к вам!
«Переходы» (дети сидят в кругу).
Цель: игра обращает внимание на внешность детей, позволяет осознать внешние сходства и различия.
Педагог просит детей внимательно посмотреть друг на друга: «У каждого из вас волосы отличаются по цвету. Теперь поменяйтесь местами так, чтобы крайним слева, вот на этом стуле, сидел тот, у кого самые тёмные волосы. Начали». Взрослый помогает детям, подходит к каждому из них, прикасается к их волосам, советуется с остальными, куда его посадить, и т. д.
Вариант №2. Задание то же, что и в предыдущей игре, только дети должны поменяться местами по цвету глаз.



Приложение 2
Методики диагностики
Методика по выявлению межличностных отношений: социометрическая процедура «Капитан корабля»
Автор: Е.О. Смирнова
Цель: социометрическое изучение и оценка межличностных предпочтений в группе детей дошкольного возраста.
Социометрическая процедура «Капитан корабля» предусматривает проведение с ребенком индивидуальной беседы, во время которой ему показывают рисунок корабля и задаются вопросы: 
1. Представь, что ты капитан этого корабля и отправляешься в дальнее плавание. Кого из детей группы ты возьмёшь себе в помощники? 
2. Кого ты пригласишь на корабль в качестве гостя? 
3. Кого из детей группы ты ни за что не взял бы с собой в плавание и оставил на берегу? 
4. Кто бы еще остался на берегу? 
Ответы и предпочтения детей фиксируются, заносятся в социометрическую таблицу. После этого подсчитывается количество положительных и отрицательных выборов, полученных каждым ребёнком, определяются взаимные выборы. На основе результатов составляется карта групповой дифференциации – социограмма (диаграмма).
По результатам изучения и оценки межличностных предпочтений в группе детей дошкольного возраста делается вывод: дети, получившие наибольшее число положительных выборов у сверстников (1-й и 2-й вопросы), считаются популярными в группе; дети, получившие отрицательные выборы (3-й и 4-й вопросы), попадают в группу отверженных (игнорируемых).


Наблюдение взаимодействия детей в детском коллективе
Авторы: Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова
Цель: изучение особенностей взаимодействия детей в детском коллективе – инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона.
Наблюдение – это незаменимый метод изучения отношений в детском коллективе в реальных условиях. Наблюдение позволяет описать конкретную картину взаимодействия детей, дает живые и интересные факты, отражающие жизнь ребенка в естественных для него условиях. При наблюдении обращается внимание на следующие показатели поведения детей:
Показатели поведения детей:
- инициативность – желание ребенка привлечь к себе внимание сверстника, побудить к совместной деятельности, к выражению отношения к себе и своим действиям, разделить радость и огорчение;
- чувствительность к воздействиям сверстника – желание и готовность ребенка воспринять его действия и откликнуться на предложения; проявляется в ответных на обращения сверстника действиях ребенка, в чередовании инициативных и ответных действий, в согласованности собственных действий с действиями другого, умении замечать пожелания и настроения сверстника и подстраиваться под него;
- преобладающий эмоциональный фон – проявление в эмоциональной окраске взаимодействия ребенка со сверстниками: позитивной, нейтрально-деловой и негативной
На каждого испытуемого заполняется протокол, в котором по схеме отмечается наличие показателей и степень их выраженности.
Используются шкалы оценки параметров и показателей.



Шкалы оценки параметров и показателей
	Критерии оценки параметров
	Выраженность в баллах

	1. Инициативность
отсутствует: ребенок не проявляет никакой активности, играет в одиночестве или пассивно следует за другими; 
слабая: ребенок крайне редко проявляет активность и предпочитает следовать за другими детьми; 
средняя: ребенок часто проявляет инициативу, однако он не бывает настойчивым; 
ребенок активно привлекает окружающих детей к своим действиям и предлагает различные варианты взаимодействия.
2. Чувствительность к воздействиям сверстника
отсутствует: ребенок вообще не отвечает на предложения сверстников;
слабая: ребенок лишь в редких случаях реагирует на инициативу сверстников, предпочитая индивидуальную игру; 
средняя: ребенок не всегда отвечает на предложения сверстников; 
высокая: ребенок с удовольствием откликается на инициативу сверстников, активно подхватывает их идеи и действия.
3. Преобладающий эмоциональный фон 
негативный;
нейтрально-деловой; 
позитивный.
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Регистрация поведения детей с помощью протокола позволяет более точно определить характер отношения ребенка к сверстникам. Например, отсутствие или слабо выраженная инициативность (0-1 балл) может говорить о неразвитости потребности в общении со сверстниками или о неумении найти подход к ним; средний и высокий уровни инициативности (2-3 балла) свидетельствуют о нормальном уровне развития потребности в общении. Отсутствие чувствительности к воздействиям сверстника, своеобразная «коммуникативная глухота» (0-1 балл) говорит о неспособности видеть и слышать другого, что является существенной преградой в развитии межличностных отношений. Важной качественной характеристикой общения является преобладающий эмоциональный фон. В случае если преобладающим является негативный фон (ребенок постоянно раздражается, кричит, оскорбляет сверстников или даже дерется), ребенок требует особого внимания; если преобладает положительный фон, положительные и отрицательные эмоции по отношению к сверстнику сбалансированы, то это свидетельствует о нормальном эмоциональном настрое ребенка по отношению к сверстнику. 
При наблюдении фиксируется поведение детей по обозначенным параметрам, а также описывается картина взаимодействия детей, а именно: конкретные высказывания, поступки, ссоры, способы выражения внимания к сверстнику.
По результатам наблюдения делается вывод об особенностях взаимодействия детей в детском коллективе – инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона.

Метод проблемных ситуаций
Автор: С.В. Ильин
Цель методики: исследование межличностных отношений и особенностей общения детей старшего дошкольного возраста.
Для исследования межличностных отношений и особенностей общения в рамках методики создается естественный эксперимент. В ходе эксперимента ребенок ставится в ситуацию необходимости решения социальной проблемы. В условиях решения проблемы реализуется форма совместной деятельности, это одновременно игра и действие, в которых испытуемые проявляют интерес к сверстнику, оценивают его действия, оказывают помощь и поддержку.
В эксперименте использовались ситуации:
1) «Строитель» – дети создают постройки из конструктора, они должны договариваться о характере и качестве постройки в условии распределения ролей – «строитель» и «контролер»;
2) «Одень куклу» – дети одевают бумажных кукол, в конвертах с одеждой отсутствуют нужные детали или их количество не соответствует потребности одеть куклу, при этом в конвертах имеется разный набор деталей; задача дошкольников одеть куклу лучше других, используя взаимный обмен деталями, для чего необходимо обращаться за помощью к сверстникам, просить нужную для наряда вещь, выслушивать и реагировать на просьбы других детей.
3) «Мозаика» – дети выкладывают мозаику и небо из желтых и синих деталей, распределенных между ними неравномерно. Дети должны договориться и обменяться деталями так, чтобы каждому из них этих деталей хватило для выполнения задания. Способность и желание ребенка помочь другому и отдать свою деталь, даже если она нужна ему самому, реакция на просьбы сверстников служат показателями сопереживания. 
Обработка данных и анализ результатов применения проблемных ситуаций предполагает оценку по нескольким шкалам:
- степень эмоциональной вовлеченности ребенка в действия сверстника; 
- характер участия в действиях сверстника; 
- характер и степень выраженности сопереживания сверстнику;
- характер и степень проявления просоциальных форм поведения.
Определяется высокий, средний или низкий уровень сформированности межличностных отношений и общения детей.
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Приложение 3
Социометрическое изучение, оценка межличностных предпочтений в группе детей старшего дошкольного возраста
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	-
	
	
	-
	-
	
	
	
	+
	

	2
	Ева Ж.
	
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	-
	
	+
	
	+
	-
	

	3
	Есения Д.
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Игорь Х.
	
	
	
	
	
	+
	-
	+
	-
	-
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Кирилл В.
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	-
	
	
	-
	
	
	
	
	-
	
	
	
	

	6
	Кирилл Д.
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	-
	-
	
	
	

	7
	Костя Т.
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	-
	
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	8
	Кристина В.
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	-
	
	-
	
	
	-

	9
	Ксения Р
	
	
	
	
	
	
	-
	
	
	+
	
	+
	-
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	10
	Людмила Ч.
	-
	
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	-
	

	11
	Марат М.
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	-
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	-
	+
	

	12
	Мария Б.
	
	
	+
	
	-
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	-
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Мария Р.
	
	
	
	-
	
	-
	
	
	
	
	-
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	14
	Матвей П.
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	-
	
	+
	
	-
	
	-
	
	

	15
	Мила Д.
	
	+
	
	-
	
	
	-
	
	
	
	-
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Милана П.
	
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	17
	Наташа В.
	
	
	-
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	18
	Наташа Д.
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	+
	-
	-

	19
	Никита И.
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	-
	
	
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	+
	

	20
	Николай З.
	+
	+
	
	
	
	+
	-
	
	
	-
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Ольга И.
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	-
	
	
	
	
	-
	-
	
	
	
	
	

	22
	Ренат Р.
	
	-
	-
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	-
	+
	
	
	
	
	
	

	23
	Рита В.
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	-
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	-
	

	24
	Рома А.
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	-
	-
	
	
	
	
	
	-
	
	

	25
	Руслан М.
	
	
	
	+
	+
	
	-
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	
	
	+
	
	
	

	Положительные
	3
	2
	4
	5
	7
	3
	4
	2
	1
	4
	5
	3
	4
	1
	1
	1
	5
	4
	2
	0
	3
	1
	6
	4
	0

	Отрицательные
	1
	3
	3
	5
	1
	2
	6
	0
	2
	4
	3
	1
	6
	2
	2
	5
	3
	1
	5
	3
	3
	4
	3
	4
	2

	Всего
	4
	5
	7
	10
	8
	5
	10
	2
	3
	8
	8
	4
	10
	3
	3
	6
	8
	5
	7
	3
	6
	5
	9
	8
	2

	Всего взаимно-положительных
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	0
	2
	1
	0

	Всего взаимно-отрицательных
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	1
	0






Приложение 4
Результаты изучения особенностей взаимодействия детей в детском коллективе – инициативности, чувствительности к воздействиям сверстников, преобладающего эмоционального фона
	№ 
	Ф.И.О.
	Инициативность
	Чувствительность к воздействиям сверстников
	Преобладающий эмоциональный фон

	
	
	отсутст.
	слабая
	средняя
	высокая
	отсутст.

	слабая
	средняя
	высокая
	позитивный
	нейтрально-деловой
	негативный

	1
	Ваня А.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	2
	Ева Ж.
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	3
	Есения Д.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	4
	Игорь Х.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	5
	Кирилл В.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	

	6
	Кирилл Д.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	

	7
	Костя Т.
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	8
	Кристина В.
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	9
	Ксения Р
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	10
	Людмила Ч.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	11
	Марат М.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	

	12
	Мария Б.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	

	13
	Мария Р.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	

	14
	Матвей П.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	15
	Мила Д.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	16
	Милана П.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	17
	Наташа В.
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	18
	Наташа Д.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	19
	Никита И.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	20
	Николай З.
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	21
	Ольга И.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	

	22
	Ренат Р.
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	23
	Рита В.
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	24
	Рома А.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	

	25
	Руслан М.
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	Итог 
	0
	7
	10
	8
	0
	4
	11
	10
	12
	11
	2



Приложение 5
Исследование межличностных отношений и особенностей общения детей старшего дошкольного возраста
	№ 
	Ф.И.О.
	Уровень межличностных отношений и особенностей общения
	Уровень, 
в среднем

	
	
	«Строитель»
	«Одень куклу»
	«Мозаика»
	

	1
	Ваня А.
	высокий
	средний
	средний
	средний

	2
	Ева Ж.
	низкий
	средний
	средний
	средний

	3
	Есения Д.
	средний
	высокий
	средний
	средний

	4
	Игорь Х.
	низкий
	низкий
	средний
	низкий

	5
	Кирилл В.
	средний
	средний
	высокий
	средний

	6
	Кирилл Д.
	средний
	средний
	средний
	средний

	7
	Костя Т.
	низкий
	средний
	средний
	средний

	8
	Кристина В.
	низкий
	низкий
	средний
	низкий

	9
	Ксения Р
	средний
	средний
	средний
	средний

	10
	Людмила Ч.
	средний
	средний
	средний
	средний

	11
	Марат М.
	средний
	средний
	средний
	средний

	12
	Мария Б.
	средний
	средний
	средний
	средний

	13
	Мария Р.
	средний
	средний
	средний
	средний

	14
	Матвей П.
	средний
	средний
	низкий
	средний

	15
	Мила Д.
	низкий
	средний
	низкий
	низкий

	16
	Милана П.
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий

	17
	Наташа В.
	высокий
	высокий
	средний
	высокий

	18
	Наташа Д.
	средний
	средний
	средний
	средний

	19
	Никита И.
	средний
	средний
	средний
	средний

	20
	Николай З.
	средний
	средний
	средний
	средний

	21
	Ольга И.
	средний
	средний
	средний
	средний

	22
	Ренат Р.
	средний
	средний
	средний
	средний

	23
	Рита В.
	средний
	средний
	высокий
	средний

	24
	Рома А.
	средний
	низкий
	средний
	средний

	25
	Руслан М.
	средний
	средний
	высокий
	средний





[bookmark: _Toc96458219][bookmark: _Toc103707643]Приложение 6 
[bookmark: _Toc96458220][bookmark: _Toc103707644]Конспекты занятий

Занятие 1
Цель: Развитие у детей стремления к общению со сверстником, желания действовать совместно, реагировать на желание другого ребенка общаться, отвечать ему.
Задачи:
1) развивать у детей интерес к общению со сверстниками;
2) повышать уровень инициативности ребенка в общении с другими детьми (обратить внимание на себя словами, обращенной речью, вовлечь в совместные действия и т.п.);
Материалы и оборудование: волшебный мешочек, небольшие предметы разных цветов по количеству детей (по 3 предмета одного цвета), 2 ленточки (очки, игрушки) розового и черного цвета, подарки для детей (картинка, смайлик и т.п. по количеству детей).
Ход занятия
1. Игра «Приветствие»:
Воспитатель: Ребята, я предлагаю вам поздороваться друг с другом, но делать это мы будем необычным способом – разными частями тела. Найдите себе пару. Каждый раз здороваемся с другим ребенком.
Воспитатель (участвует вместе с детьми): Поздоровайтесь ладошками; плечами; спинками; лобиками; коленями; носиками.
Воспитатель: Настроение улучшилось!
2. Объединение детей в малые группы.
Объединение проводится по принципу жеребьевки. Дети сидят на стульчиках.
Педагог: Ребята, сейчас мы с вами будем играть. У меня в руках мешочек, но он не простой, а волшебный. Вы может взять один предмет из этого мешочка, но сделать это надо с разрытыми глазами.
Дети достают предметы из мешочка.
Педагог: посмотрите, что у вас в руках. Назовите это предмет, какого он цвета? (дети называют).
Педагог: А теперь сядьте так, чтобы все, у кого предметы одного цвета, сидели рядом (дети пересаживаются, воспитатель помогает им).
Педагог: Посмотрите, кто сидит рядом с вами, какого цвета предмет в его руках. Теперь вы команда, и все делаете вместе.
Воспитатель: сейчас мы с вами поиграем.
3. Игра-разминка «Люблю – не люблю».
Каждой команде предлагаются по 2 ленточки (могут быть очки, игрушки) розового и черного цвета.
Тот ребенок, у которого в руках розовая ленточка, говорит: «Я люблю» и называет, что он любить, например, гулять, прыгать, конфеты и т.п.; ребенок с черной ленточкой в руках говорит, что он не любит (спать, есть кашу и т.п.). Потом дети меняются ленточками (в своей группе), и игра продолжается.
4. Игра для приобщения к делу «Комплимент».
Дети (в своих группах) становятся в круг и по очереди, глядя в глаза соседу, говорят несколько добрых слов, хвалят его. (Ты всегда делишься, ты веселая, у тебя красивое платье, ты хороший и т.п.). Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!». 
После этого воспитатель меняет состав групп, так, чтобы по одному ребенку из каждой группы, перешли в другую группу (замена по кругу). Такая замена проводится, пока все дети не вернуться в свои группы. При переходе в другую группу ребенку предлагается делать это активно: в прыжках (как зайчик), вразвалочку (как мишка) и т.п.
5. Коммуникативная игра «Колпачки» (цель: повышение уровня коммуникативной культуры детей)	.
В игре участвую все дети.
В центре круга сидит водящий. Все ходят вокруг него, взявшись за руки, и произносят вслед за воспитателем:
Колпачок, колпачок!
Тоненькие ножки,
Тоненькие ножки,
Красные сапожки.
Мы тебя поили,
Мы тебя кормили,
На ножки поставили….
На этих словах все бегут к центру со словами «на ножки поставили», делают вид, что приподымают вверх водящего, ставят его на ноги и опять образуют круг. Хлопая в ладоши, поют:
Танцевать заставили (водящий кружится, можно закрытыми глазами).
Танцуй, сколько хочешь,
Выбирай, кого захочешь (водящий выбирает одного из детей).
Водящий: Я люблю вас всех, а (имя ребенка, на которого указал) больше всех.
Водящий сменяется, игра продолжается. По ее окончании дети могут потанцевать, покружиться, став колпачками все сразу.
Воспитатель: Ребята, вам понравилось играть? Будет еще играть вот так – дружно и весело! Кому сегодня было интересно: хлопните в ладоши и топните (показывает).
Воспитатель предлагает детям в завершении занятия взять и «волшебного» мешочка себе подарок (картинка, смайлик и т.п.).



Занятие 2
Цель: повышение уровня инициативности ребенка в общении с другими детьми (обратить внимание на себя словами, обращенной речью, вовлечь в совместные действия и т.п.).
Задачи:
1) повышать уровень инициативности ребенка в общении с другими детьми (обратить внимание на себя словами, обращенной речью, вовлечь в совместные действия и т.п.);
2) развивать у детей стремления к общению со сверстниками, желания действовать совместно, реагировать на желание другого ребенка общаться, отвечать ему; 
Материалы и оборудование: птичка небольшого размера.
Ход занятия
1. Игра – «Птичка».
Игра способствует развитию внимания к сверстнику. Для игры используется небольшая птичка. Педагог показывает детям птичку и говорит, выполняя при этом действия: 
Прилетела птичка, синичка-невеличка. 
К … (имя ребенка) прилетела (сажает птичку на руку, поочередно другим детям). 
На … (имя ребенка) посмотрела и дальше полетела.
2. Объединение детей в малые группы.
Объединение проводится по желанию. Дети делятся на группы, объединяясь со сверстниками с учетом интереса, дружеских отношений, симпатий.
3. Игра-разминка «Царевна – Несмеяна».
Игра способствует развитию у детей умений и навыков конструктивного общения. Лучше всего Царевной выбрать малообщительную девочку, у которой не развиты коммуникативные навыки.
Педагог рассказывает детям сказку про Царевну-Несмеяну, предлагает им поиграть в такую же игру. Кто-то из детей – Царевна, которая все время грустит и плачет. Остальные дети – поочередно подходят к царевне, стараются ее рассмешить. Царевна старается не засмеяться. Выигрывает тот, кто сумеет вызвать у Царевны улыбку или смех.
4. Игра для приобщения к делу «Стиральная машина».
Игра способствует выстраиванию отношений в группе сверстников.
Педагог спрашивает у детей: Для чего нужна стиральная машина? 
Дети отвечают.
Педагог: Правильно, для стирки белья. Я хочу вам предложить сыграть в игру «Стиральная машина». Но машина эта, не простая, а волшебная! В наша чудо-машина стирает не белье, а людей.
Педагог: Давайте выберем самого грустного из вас. После «стирки» он должен сиять, быть радостным, счастливым, улыбаться!
Педагог: Как можно поднять своим друзьям и близким настроение? 
Дети отвечают.
Педагог: Правильно! Добрыми, нежными словами и комплиментами. Какие вы знаете комплименты? 
Дети отвечают.
Педагог предлагает детям встать в два ряда лицом друг к другу. Выбирается самый грустный игрок. Этот игрок проходит между рядами («через стиральную машину»). Каждый ребенок произносит добрые, нежные слова, делает комплименты. В результате из «стиральной машины» выходит сияющий, улыбающийся игрок. 
Педагог помогает детям, подсказывает слова и комплименты.
Педагог: Посмотрите на … (имя ребенка) как он (она) сияет, сколько у него (нее) радости, счастья, улыбки!
5. Коммуникативная игра «Через стекло».
Игра способствует расширению представлений детей о различных способах коммуникации с окружающими, в т.ч. невербальными средствами общения.
Педагог: Давайте учиться разговаривать без слов. Разделитесь на пары. Каждая пара поочередно попробует сказать что-то без слов. Представьте, что между вами стекло, через которое вы будете общаться.
Предлагаемые темы для разговоров: «Выходи на улицу гулять, поиграем в мяч» – «Я сейчас поем и выйду». «Принеси мне стакан сока, я хочу пить» – «Я не знаю, где стакан». «Надень шапку, на улице холодно» – «Я не буду надевать, я не замерзну». «Дай мне свою машинку, я хочу с ней поиграть» – «Нет, это моя машинка, я сам с ней играю» и т.п.
Педагог помогает детям разговаривать без слов, подсказывая действия и жесты.
Педагог: Мы с вами хорошо поиграли, а теперь веселые и радостные пойдем на прогулку.


Приложение 7
[bookmark: _Hlk104303676]Планирование театрализованной деятельности старших дошкольников, направленной на формирование межличностных отношений
	№
	Тема занятия
	Цели и задачи
	Содержание работы
	Материалы и оборудование

	1
	«Здравствуй, театр!» 
	Организация совместной деятельности детей, формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений разыгрывать знакомую сказку в настольном театре
	Беседа о театре.
Игра «Назови свое имя ласково.
Назови ласково имя соседа».
Настольный театр «Колобок»
	Небольшой мяч, волшебный мешочек, настольный театр, фигурки персонажей к сказке

	2
	«Знакомые сказки»
	Организация совместной деятельности детей, формирование межличностных отношений дошкольников; развитие воображения, эмоций; побуждение к эмоциональному отклику на предложенную роль
	Беседа о сказках, их значении.
Игры «Театральная разминка»,
«К нам гости пришли».
Игра-инсценировка «Угадай сказку:
Репка или Колобок»
	Музыкальное сопровождение, фланелеграф и картинки для сказок, шапочки для героев сказок

	3
	«Приключение глупых лягушат»
	Формирование у детей интонационно-образного представления о новой сказке; побуждение детей к образному воплощению в роли; развитие умений выразительно двигаться, отвечать на вопросы по содержанию сказки
	[bookmark: _Hlk103704551]Чтение сказки «Приключение глупых лягушат».
Беседа по содержанию сказки.
Инсценирование сказки (пальчиковый театр)
	Иллюстрации к сказке, персонажи для настольного театра

	4
	«Уборка леса»
	Организация совместной деятельности детей, формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений выразительно двигаться, отображать характер и настроение в мимике и в движениях 
	Имитационные упражнения, характеризующие героев сказки.
Игра-разминка «Уборка леса»;
упражнения на выразительность интонации. 
Игра-имитация «Догадайся, о ком я говорю?»
	Музыкальное сопровождение, лопата, скатерть, костюм Лесовичка, веник

	5
	Сказка 
«Гуси-лебеди»
	Формирование межличностных отношений детей; развитие умений импровизировать; развитие отзывчивости, умения слушать и слышать, развитие 
слуховых представления
	Игра «Узнай героя сказки». 
Этюды на выразительность передачи образа.
Просмотр иллюстраций и мультфильма по сказке «Гуси- лебеди».
Беседа по содержанию сказки
	Музыкальное сопровождение, шапочки героев сказки

	6
	Сказка 
«Гуси-лебеди» (продолжение)
	Вовлечение детей в игровой сюжет фольклорного произведения; формирование умений детей взаимодействовать с партнером в театрализованной деятельности; развитие умений выражать эмоции в роли; способствовать развитию выразительной интонации речи детей
	Репетиция сказки «Гуси-лебеди»: взаимодействие с партнерами, развитие эмоций в соответствии с ролью, развитие выразительной речи
	Музыкальное сопровождение, шапочки героев сказки

	7
	«В гости к сказке»
	Формирование межличностных отношений детей; развитие слуховых представлений; 
развитие умения готовить самостоятельно все необходимое для спектакля; формирование умений партнерского взаимодействия
	Драматизация сказки «Гуси-лебеди».
	Декорации к сказке, костюмы и маски героев сказки, музыкальное сопровождение.

	8
	«Игра в спектакль»
	Формирование межличностных отношений дошкольников; способствование объединению детей в совместной театрализованной деятельности
	Драматизация сказки «Гуси-лебеди» 
(для воспитанников детского сада и родителей)
	Музыкальное сопровождение, шапочки героев сказки

	9
	«Теремок»
	Формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений средствами мимики и жестов передавать наиболее характерные черты персонажей сказки; развитие умения проявлять свою индивидуальность и неповторимость
	Чтение и пересказ сказки В. Бианки «Теремок». Упражнения-этюды – отражение образов образы персонажей сказки.
Драматизация сказки
	Иллюстрации к сказке, шапочки героев, музыкальное сопровождение

	10
	«Игрушки» 
	Формирование межличностных отношений дошкольников; развитие 
творчества в процессе выразительного чтения стихотворения; совершенствование умения передавать эмоциональное состояние героев мимикой, жестами
	Чтение стихотворения А. Барто «Игрушки».
Беседа по прочитанному. Упражнения на развитие интонационной выразительности.
Выразительное чтение стихов, рассматривание иллюстраций
	Игрушки для иллюстрирования стихотворения

	11
	«Веселое путешествие» 
	Формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений входить в игровой сюжет.
Побуждение детей к действию в условиях воображаемой ситуации.
Развитие дикции и интонационной выразительности, умения четко проговаривать слова и фразы 
	[bookmark: _Hlk103704770]Игра-упражнение «Едем на паровозе». Музыкально-ритмическая композиция
«Песенка о разных языках».
	Музыкальное сопровождение, игрушечный паровозик, голоса птиц в записи

	12
	«Веселые стихи»
	Формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений подбирать рифмы 
к словам. Создание положительного 
эмоционального настроя.
Развитие умений представлять образ персонажа
	Игра «Придумай рифму».
Дидактическая игра «Придумай как можно больше слов».
Инсценировка стихотворения
	Мяч, птица, музыкальное сопровождение

	13
	«Двенадцать месяцев»
	Формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений вступать в диалог и поддерживать его.
 Развитие умений представлять образ персонажа
	Знакомство со сказкой «Двенадцать месяцев», чтение и обсуждение.
Рассматривание иллюстраций.
Беседа по содержанию сказки. 
	Иллюстрации к сказке «Двенадцать месяцев», музыкальное сопровождение

	14
	«Зимняя
сказка»
	Формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений использовать мимику, голос, жесты для создания образа персонажа.
Развитие умений детей давать характеристику персонажам сказки.
Развитие умения слушать музыкальное произведение и эмоционально откликаться на него
	Характеристика персонажей сказки «Двенадцать месяцев».
Прослушивание сказки с музыкальными
фрагментами в записи.
Упражнения на развитие мимики, жестов, голоса

	Музыкальные произведения к сказке «Двенадцать месяцев»

	15
	«Ставим спектакль»
	Формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений детей драматизировать сказку, коллективно и согласовано взаимодействовать
	Драматизация сказки
«Двенадцать месяцев»
	Декорация к сказке, костюмы героев

	16
	«Ставим спектакль» (продолжение)
	Продолжение работы по развитию умений детей драматизировать сказку, коллективно и согласовано взаимодействовать в постановке
	Драматизация сказки
«Двенадцать месяцев» (продолжение)
	Декорация к сказке, костюмы героев

	17
	«Сказки из сундучка»
	Формирование межличностных отношений дошкольников.
Ознакомление детей с новой сказкой; закрепление умений слушать сказку внимательно, пластические и интонационно передавать образ персонажа сказки
	Чтение и обсуждение «Сказки о том, как лисенок ждал зиму». Беседа по содержанию сказки.
Пантомимическая игра «Узнай героя». Этюды на выразительность пластики и эмоций
	«Сундучок сказок», костюм сказочницы.

	18
	«Сказки из сундучка» (продолжение)
	Формирование межличностных отношений дошкольников; развитие умений.
Инсценировка сказки при помощи пальчикового театра, развитие умений мимикой, движениями. Интонационно воспроизводить образы персонажей сказки
	Инсценировка «Сказки о том, как лисенок ждал зиму» при помощи пальчикового театра. 
	Пальчиковый театр – персонажи сказки

	19
	«В гостях у бабушки»
	Формирование межличностных отношений дошкольников.
Вовлечение детей в игровой сюжет; побуждение детей к двигательной и интонационной имитации.
Развитие умений действовать импровизационно, в условиях заданной ситуации
	Этюд «Курочка, цыплята и петушок»
Знакомство с музыкальной сказкой «Курочка Ряба». Обсуждение особенностей в исполнении характеров героев.
Выбор костюмов к сказке
	Декорации деревенского дома, игрушки: курочка, петушок, цыплята, щенок, козочка

	20
	«В гостях у бабушки» (продолжение)
	Формирование межличностных отношений дошкольников.
Вовлечение детей в игровой сюжет.
Продолжение работы над развитием умений действовать импровизационно, в условиях заданной ситуации
	Инсценировка музыкальной сказки «Курочка Ряба». Обсуждение 
	Декорации деревенского дома, игрушки: курочка, петушок, цыплята, щенок, козочка
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