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IHosicHuTeALHAA 3aNMUCKA

[Iporpamma «Putmuka», pa3paboTaHa Ha OCHOBE NMPUMEPHBIX 00pa30BATENbHBIX
nporpamm Juis JIMII u AN, yrBepxaenabix MK P® B 2001 r., a Tak *e cocTaBieHa
Ha OCHOBE MOAMQUIIMPOBaHHON mporpaMmbl «Bommeonsiit OctpoBok Tanma» («BOT»),
pazpabdorannoii B 2008 roay u nonosHeHHou B 2012 roxy Koo6sikopoii T.b.

[Iporpamma pa3zpaborana Ay yyanuxcs 5-6 J€THEro Bo3pacra OTAEJIEHUS PAHHETO
ACTETUYECKOro pa3BUTHA AeTel «Jlo-mu-conbka». PanHuii Bo3pacTt — oJMH U3 Hamboiee
OTBETCTBEHHBIX TMEPUOJOB B IKU3HM KaxXJoro pedeHka. HMMeHHO B 3TH oAbl
3aKJIA/IBIBAIOTCSI OCHOBBI 370pPOBbS, TaPMOHMYHOI'O YMCTBEHHOI'O, HPAaBCTBEHHOIO U
busnyeckoro pa3BuTusl peOdCeHKa, GopMUpyeTcst TIMYHOCTh. PEOCHOK MHTEHCUBHO PacTET U
pa3BUBAETCS, JBM)KCHHS CTAHOBSTCS €ro MOTPEOHOCThIO, MOATOMY (U3HUECKOE
BOCIMTaHHE OCOOCHHO BaXHO B JTOT BO3pacTHOM mnepuon. B mocnenHee Bpemsi Ha
3aHATUSIX (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUA JETEH MPUMEHSIOTCS pa3InyHble HETPAAUIIMOHHbBIC
CpPEACTBA: PUTMOIUIACTUKA, UTPOBOWM CTPETUYUHI, TaHUbl U apyrue. CyliecTByeT MHOIO
HaIpaBJICHUI B TaKOW JEATEIHHOCTU, U OJHO W3 HanOOJee NOCTYMHBIX, dPPEKTUBHBIX U
AMOIMOHATBHBIX — 3TO 3aHSTHS IO PUTMUKE.

Putmuka momMoraer TBOpPYECKM pealn30BaTh MOTPEOHOCTh B JABUTATEIBHOMN
aKTUBHOCTH, ITOTOMY KaK O€CKOHEYHOE pa3HOOOpa3ue ABMKEHUHN MO3BOJISET pa3BUBATh HE
TOJILKO YyBCTBA PUTMA, YKPEIUIATh CKEJIET U MYCKYJaTypy, HO U CTUMYJHUPYET MaMSATh,
BHUMAaHHE, MBIIUIEHHE U BooOpakeHne peOeHka. [IpuoOperas ONBIT IIACTUYECKOMN
UHTEPIPETAUA MY3bIKH, peOCHOK OBJAJEBAET TBOPUECKOIO OCMBICICHHUS MY3bIKH, €€
OMOIMOHAIILHO-TEJIECHOTO BhIpKEHHs. IMEHHO 3TOT OTBIT ¥ YMEHUS MOMOTYT PEOCHKY B
JaJbHEWIIIEeM YCIEIIHO OCBaWBaTh W JPYrue BHUAbl XYHO0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX U
CIOPTUBHBIX BHUJOB JESATENBHOCTU: 3TO MOXET ObITh MOcieayrlee o0ydeHue
TMMHACTHUKE, & TAKXKE 3aHATHUS B My3bIKaJIbHBIX IIKOJIAX, CEKIUAX, TeaTPATbHBIX
CTYIHSIX U T.[.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE IBUKEHUS BBIMOTHAIOT (DYHKIUIO, IOMOTAIOT I0OUTHCS
AMOLMOHAJIBLHOM pa3psIKi, CHATh YMCTBEHHBIE IEPETPY3KU U YTOMIIEHUSA. PUTM, KOTOpBI
My3bIKa JUKTYET TOJIOBHOMY MO3Ty, CHUMA€T HEPBHOE HANPsKEHUE. 3aHATHS IO PUTMHKE

CO3/IaI0T TaKUE YCIOBUSA, MPU KOTOPHIX PEOECHOK M0 MEPE CBOUX BO3MOKHOCTEM



BBICTYIIA€T ITyOJIMYHO, PEOI0JICBAET HEYBEPEHHOCTD, CTPAX U YUUTCS YIPABISITH COOOH,

CBOMM TIOBEJICHHEM, TEJIOIBIKCHUSIMHU.

CopnepkaHue mNpoOrpaMMbl HAampaBlIeHO HA pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH jeTeit

CpeJICTBAMHM PUTMHUYECKHUX YIPAKHECHUMN: O€T, MPBDKKH, IIar v T.]I.

CopnepkaHve JaHHOW MPOTpaMMbl COPHUEHTUPOBAHO HA PA3BUTHE MY3BIKATHHBIX
CIIOCOOHOCTEH JIeTel, Ha CO3/IaHHhE TCHXOJIOTMYECKOro KoM(opTa U AMOIMOHAIBEHOTO
Onmaromonyuusi Kaxjaoro pebeHka. B mporpamMme Tak K€ yYT€H O3IOPOBUTEIBHBIA M
3I0pPOBbE CcOEperaromuii KOMIIOHEHT, B 3a/ladaX KOTOPOTO - OXpaHa rojioca JeTeu, a Mpu
OCBOCHHMH MMM JIBFOKCHHH IO/ MY3BIKY - TPYyTIIa 3J0POBBSI.

3aHATHS O JAHHOW MporpaMMe pa3pabOTaHbl B Pa3BUBAIOIICH W MO3HABATEILHO -
urpoBoii popme. Takas (opma sBnseTrcs Hambojee AOCTYNMHOW U AHPEKTHUBHON HJIs
JIeTeil paHHero Bo3pacTa. FIMEHHO B 3TOM BO3pacTe y JeTei HauWHAIOT (DOPMHPOBATHCS
OCHOBBI O0IIEN MYy3bIKaTbHOCTH:

- MY3bIKaJIbHO-CEHCOPHBIE CIIOCOOHOCTH;

- DMOITMOHAJIbHAS OT3BIBUNBOCTH;

- YyBCTBO PUTMA.

Ileab nporpamMmmsi:

1. Bcecroponnee pa3Butue pedbeHka, HopMUpPOBaHHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN U
pa3BUTHE UHAMBUAYAJIbHBIX KAU€CTB JOIMIKOJIbHUKA, CPEJCTBAMU MY3bIKH U
PUTMUYCCKUX JTBUKCHHM.

3amaum nporpamMmbI:

1. Obyuaromue:

- 03HAKOMHUTH C JKaHpaMU XopeorpadudecKoro NCKYCCTBa,

- IaTh JCTSIM NIEPBOHAYATIBHYIO XOpeorpadudecKyIo MOArOTOBKY;

- HAYYUTh JICTCH YIPABIISATH CBOMM TEJIOM T10]T MY3BIKY.

2. PazBuBaroniue:

- pa3BUBaTh BOOOpaxKeHUE U (paHTa3UIO;

- pa3BUBaTh KOOPIMHAIINIO, TAMSITh, BHUMAHUE U 3aMHTEPECOBAHHOCTb;

- COZICMICTBOBAThH PA3BUTUIO UYBCTBA PUTMA, MY3bIKAIHLHOTO CITyXa,

YMCHHUC COI'JIACOBBIBATH ABUKCHHUC C MYSBIKOﬁ.



3. BociutarenpHbIE:
- MPUBUBATH UHTEPEC K HAPOJHOUM Xopeorpaduu;
- BOCIIUTHIBATh YMEHHUE SMOIIMOHAIBHOTO BBIPAKEHUS B IBUKECHUAX;
- BOCIIUTBIBATH KYJIBTYPY OOIIECHUS ICSITEIHHOCTH;
- COBEPLICHCTBOBATh TAKME KaY€CTBA JJUYHOCTH, KaK BBIJICPKKA, JUCHUIIMHUPOBAHHOCTD,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb.
4. O310pOBUTENBHBIE:
- opMupoOBaThH MPABMWIBHYIO OCAHKY;
- COJICUCTBOBATh PA3BUTHIO U (DYHKIIMOHAIHLHOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JIbIXaHUS, KPOBOOOpAIlleHHs, HEPBHOM CUCTEM OpPraHU3Ma;
- Pa3BUBATh MBIIICUHYIO CHUITY, THOKOCTh, BBIHOCIIMBOCTh, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE
CITOCOOHOCTH;
- COZICMCTBOBAThH MPO(PHIAKTHKE TIIIOCKOCTOIHS;
- CHSITHE MBIIIICYHBIX 32KUMOB, JAIOIINX PEOCHKY ONTYIIIEHWE CBOOOIBI M PAJIOCTH,
CTUMYJIMPYIOIIMX CAMOBBIPAKEHHUE.
Ha 3anstusix mpoBoautcs paboTta ¢ AETHbMU 10 CIASAYIOIIUM HATPABICHUSIM
1. Pa3BuTHE My3bIKAILHOCTH:
2. Pa3BuTHe c0OCOOHOCTH BOCIPUHUMATh MY3bIKY, YyBCTBOBAaTh €¢ HACTPOEHUE U
XapakTep, IOHUMATh €€ COJEPKaHUE;
Pa3Butre My3bIKaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH YyBCTBA pUTMA
Pa3Butre my3blKanbHOU MAMSATH;

Pa3Butue BUTaTEeNIbHBIX KAYECTB U YMECHUN:

3
4
5
6. Pa3BuTHe TOBKOCTH, TOUHOCTH, KOOPJAUHALINYU JBUKECHU;
7. Pa3ButHe riOKOCTH U IUIACTUYHOCTH;

8. @opMUpPOBAHUE MTPABUIBLHON OCAHKH, KPACUBOM MOXOIKH;

9. Bocnuranue BBIHOCIMBOCTHU, PA3BUTUE CUJIBL;

10.Pa3BuTHE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
11.00o0raienre JBUraTesIbHOrO ONBITa Pa3HOOOPA3HBIMU JIBUKEHU;

12.Pa3BuTre TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN, TOTPEOHOCTH CAMOBBIPAKCHUS B ABUKECHUU

II0J MY3BIKY:



13.Pa3Butre TBOPUECKOr0 BOOOpaKEHUS U (PaHTa3uu;

14.Pa3zButre cnocOOHOCTH K UMIIPOBU3ALIMU B IBUXKCHHH.

15.Pa3BuTre U TPEHUPOBKA IICUXUYECKHUX MTPOLECCOB:

16.Pa3zBuTHE SMOIIMOHATILHON c(Pephl 1 YMEHHUSI BBIPAKATh IMOIIUU B MUMHUKE U
MaHTOMHUMHUKE;

17. TperrpoBKa MOABUKHOCTA HEPBHBIX MPOIIECCOB;

18.Pa3BuTne BoCcpusATHs, BHUMAHUS, BOJIU, IAMSTH, MBIIUICHUS;

19.Bocriutanne yMeHUs BeCTH ce0s B TPYIINE BO BpeMs JBMKEHUS, (HOPMHUPOBAHUE
YyBCTBA TaKTa U KYJbTYPHBIX MPUBBIUEK B MIPOIIECCE

20.I'pynmnoBoro o01IeHus ¢ JETbMU U B3POCIBIMHU.

TpeOoBaHus K YPOBHIO OCBOCHUS COACPKAHUS MPOrPAMMBbI
Yyammiics 10/2KeH 3HATh:

1. Ha3znadeHue TaHIIEBAIILHOTO 3aJla U MPABUIIA MIOBEJACHUS B HEM;

2. TlpaBuiia 6€30MaCHOCTH MPHU BHITTOJIHEHUH TUMHACTUYECKUX YTIPAKHEHUH;

3. IIpaBuna mOABMKHBIX UTD;

4. OcHOBHbIE TaHIIEBaJbHbIE TO3UIIMHU PYK U HOT;

5. TlonsATHsA: Kpyr, LIEpEHTa, KOJIOHHA.

Yyamuiics 10/15KeH YMeTh:
1. TlepemaBaTh XapakTep My3bIKaJbHOTO IPOU3BEIACHUS B JBUKEHUU (BECLIbIH,
IPYCTHBIN, TUPUUECKUM, TEPOUYECKUNA U T.1.);
2. YMeHue coriiacoBbIBaTh JBUKEHHUE C MY3bIKOW; BOCIUTHIBATH YMEHHE
AMOIMOHAIBHOTO BBIPAXKEHUSI B ABUKEHHUSIX;
3. IlepenaBaTh B IJIaCTUKE MY3bIKaJIbHBIN 00pa3, TMMHACTUYECKHUE, UMUTAIIMOHHBIE,
00ITIepa3BUBAIOIINE TAHIICBATHHBIC BUJIBI IBHKCHHI.
Yyammiics 10/2KeH BJIaJeTh HABBIKAMU:

1. OpueHTUpOBaTLCS B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOATEIBHO HAXOJWUTh MECTO B 3alle,
MEPECTPAnuBATHCS B KPYI, CTAHOBUTHCS B Napbl U JIPyT 3a APYroM, CTPOUTHCA B
HIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB;

2. WcnionHATh 3HAKOMBIE JBUKEHUSI B PA3IMYHBIX UTPOBBIX CUTYALUSX, MOA APYTYIO

MY3BIKY;



3. CamoCTOATENbHO HAYMHATH U 3aKAaHYMBATh JIBU’KEHHUE B COOTBETCTBUM C HAYAJIOM U
KOHLIOM MY3BIKH;
4. IlepenaBaTh B MUMHUKE U TAHTOMUME 00pa3bl 3HAKOMBIX KUBOTHBIX U NEPCOHAKEH;
5. BwIpazutb cBoe BOCHpHUATHE B JIBJKEHUSIX, & TaK)K€ B PUCYHKaX M B CJIOBECHOM
OIMCAHNY;
6. BBINONIHATE N3ydyaeMble B TEUEHUE TOJ]a PUTMUUYECKUE KOMIIO3ULIMU U TaHILbI-UPHI;
7. Haxonuth CBOM OpPUTMHAJIBHBIE JABM)KEHHS Ui BBIPAXKEHHS XapaKTepa MY3bIKH,
UIPOBOT0 00pa3a BbIPA3UTEIbHBIMH KECTAMHM.
Mecto npeameTa cpeau APyrux npeamMeToB y4eOHOro MJjaaHa
B mpouecce 3aHATHS PUTMHUKON MPOUCXOJUT OOIIEE 3CTETHYECKOE PAa3BUTHUE, UTO
TECHO CBSA3aHO C MPEIMETAMH X0pa, CIYIIAHUS MY3bIKH U COJb(ETKHO.
O0beM nporpaMmabl
JlaHHOM mporpaMmoil  IpPEeayCMOTPEHO OAHO TrpynmnoBoe 3aHsAThe «CiyllaHue
My3bIKH» B HEIEIK II0 OJHOMY 4Yacy Ha IPEIMET, COCTABIECHHOE C YYETOM
037I0POBUTENBHOIO U 310POBbE COEpPEraronIero KOMIIOHEHTA, MY3bIKAJIbBHOW MOATOTOBKH,
BOKAJIbHO-CITyXOBBIX JAHHBIX yYaIHAXCS U ux BO3PACTHBIX
MCUXO(PU3UOTIOTHUECKUX OCOOCHHOCTEN.
OueHoYHbIN KpUTEepPHUil
JlaHHOW mporpaMMoOii HE MNPEIyCMOTPEHBbI OLICHOYHBIE KPUTEPHUM B CBSI3U C
BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTAMHM peOeHKa (paHHUI TOIIKOJIBbHBINA BO3PACT).
1. Copep:kaHue y4eOHOH MPOrPaMMbI:

Y4ueOHO-MeToANYEeCKasi KAapTa MPOrpaMMblI

Ne n/ Tema Kosn4ecTBo 4acos
|
ITepBoe nonyroaue 15
1. «Tamnern — 310 pagocTh» (BBOAHOE 1
3aHSITHE)
2. | «Bmecre Beceno 5
(KOOpIMHAIIMOHHO-/IBUTATEIIbHBIC
HaBBIKH )
3. | «Arpomnactuka» (rMMHaCTUYECKUE 5
YIOPaKHEHHS] HA THOKOCTB)
Purmudeckue TaHIbI 4




| 4. | ®opma HTOrOBOrO KOHTPOJIS

| OTKpBITBIN YPOK

Bropoe nonyroaue

Ne i/ Tema KoJsn4ecTBo 4acos
n
Bropoe nosnyronue 17
1. | «Becemnas MuHyTKa» 4
My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHE
YIIPaKHEHUS
2. | My3bIKaabHO-IOABUKHBIE 4
UTPbI
3. | KpeaTtuBHasi ruMHacTHUKA 4
«Hrpaem u Tanryem»
4. | TaHLEBAJIbHBIE ABUKECHUSA 5

5. | dopMa UTOTOBOIO KOHTPOJIS

OTKpBITBIN yPOK

Bcero

32

Teoperuveckuii pasae

XoTeba, x0ThOa Ha moONynaiabllaX, Oer, TOJCKOK, TPBDKKH, TaHICBAIbHBIC

KOM6I/IHaI_[I/IH, XJIOIIKHU U T.[.

IIpakTuuyeckuii pa3men

1.

«Taner — 310 pagoCTh»

Becez[a O TAaHIC, MY3bIKC, O IBUKCHUAX B TAHIIC:

- IGMOHCTpAIMOHHAas TporpaMma (IpoCIyluinBaHue pparMeHTOB U3 MY3bIKaJIbHOW CKa3KH

«lenKyHYnK»;

- TIOKa3 WUTIOCTPAlMi TaHIYIOIIUX JAETE);

- HAy4YUTb YYBCTBOBATb PHUTM, ICPCAABATL B ABHXCHHUHN XapPAaKTCP MY3BIKU, 061uee

bu3rYecKoe pa3BUTHE M YKPEIIJICHUE MBIIICYHOTO armapara.

2. «BwmecTte Beceno 1araTthy

JlaTh OHSTHE O LIEpeHre, Kpyre,

- IIOHATHUC <«JIMHUA TaHLa»,

MOJIYKPYTE, «3BE3T0UKEN:

- IOCTPOEHHUE B IEPEHTY U KOJOHHY 10 KOMaH/E;

- IEpeIBMKEHNE B CIICTUICHUH (1IETT0YKa);




- TIOCTPOEHUE B KPYT U JBWKEHUE MO KPYry B PA3IMYHOM HAMPABICHUU (IO JMHUU
TaHIa» U «IIPOTUB JIUHUU TAHIIA);
- IOCTPOCHHUE «B PACCHIITHYIO», OET «B PACCHIITHYION;
- TEPECTPOCHHE W3 OJHOM WIEPEHTH, KOJOHHBI B HECKOJBKO IO OPUEHTHUpAM, IO
BBIOPAHHBIM BOJISIIINAM;
- Oer mo Kpyry u 1o OpueHTHpaM («3MEUKOi»);
- IEPECTPOEHHUE: KPYT - NOIYKPYT;
- KpYT - 2 Kpyra;
- KPYT - «3BE370YKa.
3. «hrporactuka»

OcHOBbIBaeTCS Ha TPAAULUMOHHON M HETPAAULIUOHHON METOJIUKE Pa3BUTHUSA
MBIIIIEYHOM CUIIBI U TUOKOCTH AeTel. Mcrnonb3yoTes 37eMeHThl THMHACTUYECKUX
JBYDKEHUN U yIIPAXXHEHUH, BBITIONHSIEMBIX B UTPOBOM (hopme:

- «3Mes» - ynop J€xka, COTHYBILHKCH;

- rpynmupoBKa «ExkKuK» éka Ha CIIUHE, PyKH BBEPX, CIPYIITHPOBAThCS, 00XBATHB PyKaMH
COTHYTBIE B KOJICHSIX HOT'H;

- «Mopckas 3Be311a» - JIEKa Ha JKUBOTE, IPOTHYBIIUCH, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b;
- «Mopckor KOHEK» - CUS HA MATKAaX, PyKHU 3a TOJIOBY;

- «Kpab» - nepenBmKeHHs B YIIOpE CHJIS, COTHYBILIUCH, HOTH BPO3b;

- «Jlenb@uny - N€x)a Ha KUBOTE, MPOTHYBIIUCH, PYKH BBEPX B «3aMOKY;

- «YnuTKay - ynop, J¢xa Ha CIIMHE, KACAHUE HOTraMU 3a TOJIOBOM;

- «Mopckou JIeB» - YIIOp, CUI MEXIY IIATKaMH, KOJICHU BPO3b;

- «Meny3a» - cuzs, HOTH BpO3b C HAKJIOHOM BIIEPE] 10 KaCaHUs pyKaMHU CTOIIbL;

- «Y3xk» - cuisl ¢ IpeiesIbHO Pa3BEACHHBIMU BpPO3b HOTAMU, PYKH Ha TOSIC;

- «Mopckoy 4epBsK» - YIIOp, CTOS, COTHYBILHNCE;

- «Benocuneny - n¢xa Ha CriMHE, Cru0aHue U pa3ru0aHue HOT.

4. «Becénasg MUHYTKa»
B 3TOT 610K BXOISAT pa3aeibl:

- «MYSBIKEIJILHO-pI/ITMI/I‘-IGCKI/Ie YIIPAXHCHUA» - OHHU ABJIAIOTCSA OCHOBOH IJIA Pa3BUTHA

YyBCTBA PHUTMA, Yy4aT [JET€d NPaBWIbHO BBINOJHATh JBWKEHHUSA II0J MY3BIKY,



COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOEHHOCTSIM, XapakTepy, PUTMY, TEMIy U JPYTUM
CPEACTBAM MY3bIKAJIBHOM BBIPA3UTEIBHOCTU. B 3TOT pasnen BXOIAT CIEHUAIbHBIE
YIPAKHEHHUSI ISl COTJIaCOBAHMS ABMIKEHUM C MY3BIKOM, My3bIKAJIBHBIE 3aJaHUS U UTPHI.
- «My3BIKaJbHO-TIOABUKHBIE UTPBD» - ATOT PA3AEN COAECPKUT YIPAKHEHHUS, TPUMEHAEMBbIC
IIPAKTUYECKU HA BCEX YPOKAX, U SABIIAETCS BEAYLIUM BUIOM JEATEIBHOCTH JOLIKOJIBHHKA.

311eCh UCTOIB3YIOTCS MOpaXkaHusi, 00pa3HbIEe CPAaBHEHUS, POJIEBBIE 3aKPEIICHUIO
pa3y4eHHOro Marepuaia B UTpOBOil popMme.
- «KpeaTtuBHasi THMHACTHKa - PeyCMaTpUBaeT paboTy Mejarora no NpUMEHEHHIO
HECTAaH/IAPTHBIX YNPAKHEHUH, CIEHUAIIBHBIX 33/IaHHM, TBOPUYECKUX UTP, HAIIPABICHHBIX
Ha Pa3BUTHUE BBIIYMKH, TBOPUYECKOW NHULINATHUBBI.
Pa3yunBaHHe CTUXOTBOPHOI'O TEKCTA K UTPaM, UTPaM-IIyTEIIECTBUSAM, pa3ydrBaHUE
IIPaBUJI UTPBL.
My3BbIKQIbHO-PUTMUYECKUE YITPAKHEHHUS:
- XJIOIIKM B TaKT MY3BIKU;
- aKLIEHTHUPOBAaHHAs X0/1b0a;
- IBUOKEHUE PYKaMM B Pa3JIMYHOM TEMIIE;
- pa3nuyuKe TMHAMUKH 3ByKa «TPOMKO - TUXO»;
- XJIOIIKM U yJapbl HOTOM Ha KayKJIbIM CYET U YEPE3 CUET, TOJIBKO HA MEPBBIM CUET.
My3bIKaIbHO-IIOABUKHBIE UIPBI:
- «My3bIKanbHbIE 3MENKN», «JleHb - HOUbY, «Ox0», «HuTkKa - uronka», «IlapoBo3ux»,
«amns u narymkny, «Yaunay, «lItuna 6e3 rae3maay, « ArpeI-1yTeecTBH.
KpearuBHas ruMHACTHKA U MY3bIKAJIBHO-TBOPYECKHUE UTPHI:
- «IIoBTOpM 32 MHOIY, «ber mo kpyry», «/lemai Kak s, Aejian JIydiie MeHs», «Marasux
urpyuex», « M u 1BukeHne», «3epKajuo.

5. «HArpaem u Tanyem»

WrpoBble TaHIbl HallpaBieHbl HA (HOPMUPOBAHUE Y BOCIMTAHHUKOB TaHIEBAJIbHBIX

JBUKEHUM, YTO CHOCOOCTBYET MOBBIIICHHIO O0IIEH KyJIbTypbl peOcHKa. B 3TOT pasnen

BXOJSAT CJIEAYIOIINE XOpeorpapuIecKuX yrpaKHEHUM:



Bupaer mara: «Ilporynkay», «IlpucraBHoi mar», «XopoBoaHbIN 1mar», «Llar Ha HOCKax»,
«lar ¢ HeOOJLIINM noackokom», «Kpagymmiica mar», «CKpecTHbIA —MIary,
«IToaAroTOBUTENBHBIN IIAT TOJIBKH.
Bunpl 6era: « CllokOMHBIN TaHIIEBaIBHBIN O0er», «CemeHsammn oery», «ber ¢
3axjaecTomy, «Jlomagkm.
[Tpeokku: «Toukay, «Hacukuny, «Jlecenkay, «3abopunk», «[lapoBo3uky,
«ITockox», «ITonackok», «ComHpIKoy, «MeTemoukay, «boxoBoi rajgom, «I agor
Briepen» («IIpsimoit ramomny).
Xmonku: «Jlamymkuy, «bnuaunkny, « Tapenoukuny, «byden», «CteHkay,
«Kpectuk».
[To3umuu pyk: «Buusy», «Bnepean», «Beepxy», «B ctoponb», «Ilosgcok»,
«¥O060ukay, «Matpemkay, «Ilomoukay.
[To3unuu HoT:
«OcCHOBHas 1I0POKKay.
TanueBanbHble nBMXKeHUA: «Touka» (msTouka, Hocouek), «lIputom» (omgHON nBYMS
Horamu), « TpoitHO# OKII0H», « KOBBIpsIIOUKay.
Putmuueckue Tanusl: «IIpurnamenuey, «Tanen ytsat», «Ecnu Beceno
KuBeTcs», « [ ImHrBun», «XopoBoa», «Crapeiil kKyk», « Kykibi-nHeBansmkuy, «Jlomaakmy.
«AN na Mul!».
CamocrosiTeibHas padoTa
Ha navambHOM 3Tame OOydYeHHsS B CaMOCTOSTEIbHYIO pabOTy BXOJHUT IOJIYMHCHHUE
oO011el KOJUIEKTUBHOW IUCHIUIIINHE, 3aKPETJIEHNE TPOUICHHBIX TEOPETHUECKUX 3HAHUH.
3.MarepuajibHO — TEXHHUYECKOEe o0ecnevYeHne nporpaMmMbl
MarautodoH, KOBep, MHCTPYMEHT - (OpPTENHUAHO MSYH, HOYTOYK, BHIICO-TIPOEKTOD,
JKpaH, u Ap.
4.Coaep:xxaHue TeKyLIero, MpoOMeKyTOYHOr0 U UTOr0BOI0 KOHTPOJIsI
CucrtemMa KOHTpPOJISI BKJIIOYAET CaMO-,  B3aWMO-, YUYUTEJIbCKUH KOHTPOJIb U
MO3BOJISIET OLCHUTH 3HAHUS, YMEHHS M HABBIKM YYallUXCSl KOMIUIEKCHO MO CIIEAYIOUIUM
KOMIIOHEHTaM: CHCT€Ma TEOPETUYECKUX 3HAHUW, CIEIHaIbHbIE YMEHHS W HaBBIKH,

WCIIOJTHUTEILCKUN U OOIIHUI TBOPUYECKUH MTOTEHITUAIL.
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5.Y4eOHO-MeTOAMYECKOE 00eceyeHre MPOrpaMMbl:

OcHoBHAas IUTEpaTypa

. H. Bazaposa, B. Meii A30yka kiaccudeckoro tanma. /JI., M., UckyccTBo, 1964.
. .. Uonora Purmuka / M. U3xa. «I"panlan» 2003r.

. A.B. Keneman Teopus u MmeToguka (GpU3MIECKOI0 BOCIIUTAHUS JETECH JOIIKOJIBHOTO

Bo3pacta/ Mocka- 1999 r.

E.B. Kponosa. Meroanueckoe nocodue rno purmuke./ M.,1998r.

. H.B. 3apenxa Tanrmsr ayis geteil Miaamero IOMIKOJIBHOTO Bo3pacta / M.:Aiipuc-

npecc,2007 r.

Pexomenayemast iureparypa

. A.E. Yubpukona-JIyrosckas. Purmuxka /J1.,2003 T.
. T.B.IlyproBa. Yuute nereii Tanuesars / M.,2003 r.

. M.A. Muxaiinosa. TaHI1pl, UTPHI, YIIpaXXHEHUS I KPaCUBOTO JBI>KEeHUs / 5.,

2001r.

. I'. ®panno. Metonnyeckoe nocodue no purmuke / M., 1995 r.

. E.B. T'opmxkosa. Ot xecta k Taniy/ M., 2002 r.

N .bypmuctposa. lllkona Tanues s 1oHbIX / M., 2003 T.
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