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1. Методическое пояснение
В ФГОС нового поколения четко обозначена задача подготовки компетентного специалиста, что требует введения нового подхода к организации обучения. Преподаватель техникума должен выполнять не только функцию транслятора научных знаний, но и уметь выбирать оптимальную стратегию преподавания, использовать современные образовательные технологии при организации и проведении аудиторной работы, направленные на создание творческой атмосферы образовательного процесса. Таким образом, преподавателю техникума необходимо овладевать современными формами и технологиями проведения занятий.
[bookmark: _Hlk88905038]В курсе общей психологии тема «Психология как наука, её предмет,  задачи и методы исследования» вводная тема, самая важная, так как определяет базовые понятия любой отрасли психологии. На преподавателе лежит огромная ответственность за вовлечение студентов в огромный, интересный и таинственный мир «Психологии». 
Медицинский работник по долгу службы обязан знать психологию, разбираться в людях, иметь возможности воздействия на человека и быть примером для подражания. Сдержанность и спокойствие медицинского персонала благотворно влияют на больных. В то же время «эмоциональная бедность» очень вредна в отношениях с больными. Необходим неиссякаемый запас оптимизма, бодрости, сопереживания. Для медицинского работника способность сопереживать является одним из важнейших профессиональных качеств. Кроме того медицинский работник должен понимать суть проблемы, определять тип личности и знать пути решения проблемы, быть общительным и чутким. Все это подтверждает важность и необходимость изучения вводного занятия по психологии на тему «Психология как наука, её предмет,  задачи и методы исследования» будущими специалистами медицинского профиля, поскольку эти знания имеют большую теоретическую и практическую значимость. 
Также в процессе обучения студенты обогащают собственные выразительные возможности, приобретают коммуникативные навыки.
Методическая разработка предназначена для подготовки преподавателя к теоретическому занятию по теме «Психология как наука, её предмет,  задачи и методы исследования». Данная тема является вводной в разделе «Общая психология». Она является логическим началом изучения Психологии и психики человека и занимает 2 часа аудиторного времени. Самостоятельная деятельность студентов реализуется в форме умозаключений, логических выводов, анализа имеющихся знаний и полученных на занятии.























ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОБЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ
	
	Название ОК
	Технологии формирования ОК

	ОК 1
	Понимать сущность и
	- приводить примеры, подтверждающие

	
	социальную значимость
	значимость выбранной профессии

	
	своей будущей профессии,
	- составляет рефераты, сообщения, доклады

	
	проявлять к ней устойчивый
	

	
	интерес
	

	ОК 2
	Организовать собственную
	- организует рабочее место

	
	деятельность, выбирать
	- проектирует способы выполнения учебных

	
	типовые методы и способы
	ситуационных задач

	
	выполнения
	- оценивает качество их решения в соответствии с

	
	профессиональных задач,
	эталоном

	
	оценивать их выполнение и
	- демонстрирует собственную деятельность

	
	качество
	(выполнение манипуляций) согласно алгоритму

	ОК 3
	Принимать решения в
	- анализирует стандартные и нестандартные

	
	стандартных и
	ситуационные задачи

	
	нестандартных ситуациях и
	- выбирает способы разрешения ситуаций

	
	нести за них ответственность
	- принимает ответственное решение

	ОК 4
	Осуществлять поиск и
	- находит источник информации по заданному

	
	использование информации,
	вопросу

	
	необходимой для
	- выделяет информацию, необходимую для

	
	эффективного выполнения
	решения задачи

	
	профессиональных задач,
	- извлекает информацию из одного или нескольких

	
	профессионального и
	источников и систематизирует её

	
	личностного развития
	- использует информацию для профессионального

	
	
	и личностного развития.

	ОК 6
	Работать в коллективе и в
	- участвует в групповом обсуждении,

	
	команде, эффективно
	высказываясь по заданному вопросу,

	
	общаться с коллегами,
	аргументировано отвергает или принимает идеи

	
	руководством,
	- соблюдает нормы публичной речи и регламент

	
	потребителями
	- начинает и заканчивает служебный разговор в

	
	
	соответствии с нормами

	
	
	- создает стандартный продукт письменной

	
	
	коммуникации простой структуры

	ОК 7
	Брать на себя
	- анализирует работу членов команды (группы)

	
	ответственность за работу
	- называет трудности, с которыми столкнулись

	
	членов команды, за результат
	члены группы при выполнении заданий

	
	выполнения заданий
	- оценивает работу членов группы

	
	
	- формирует запрос на внутренние и внешние

	
	
	ресурсы (знания, умения, способы деятельности)

	
	
	членов команды для решения профессиональной

	
	
	задачи



	[bookmark: page19]ОК 8
	Самостоятельно определять
	- оценивает собственное продвижение

	
	задачи профессионального и
	- называет трудности, с которыми столкнулся при

	
	личностного развития,
	решении задач, выполнении манипуляций и

	
	заниматься
	предлагает пути их преодоления

	
	самообразованием,
	- указывает «точки успеха» и «точки роста»

	
	осознанно планировать и
	- принимает решения о необходимости

	
	осуществлять повышение
	самообразования с целью повышения

	
	квалификации
	профессиональных знаний и умений

	
	
	- анализирует запрос на внутренние ресурсы для

	
	
	решения профессиональных задач

	ОК 10
	Бережно относится к
	- демонстрирует уважение к культурным

	
	историческому наследию и
	традициям народа, к социальным, культурным и

	
	культурным традициям
	религиозным различиям

	
	народа, уважать социальные,
	- составляет рефераты (сообщения) по

	
	культурные и религиозные
	историческому наследию и культурным традициям

	
	различия
	народа

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя
	- дает оценку отношения человека к природе,

	
	нравственные обязательства
	обществу и человеку

	
	по отношению к природе,
	- приводит примеры бережного отношения к

	
	обществу и человеку
	природе

	
	
	- демонстрирует свои действия по сохранению

	
	
	природы

	
	
	- участвует в волонтерском движении по

	
	
	сохранению природы, оздоровлению общества и

	
	
	человека



Студент должен:
[bookmark: _Hlk88907495]- иметь представление: об историческом становлении психологии;
-знать: методы и отросли психологии;
-уметь: различать психические процессы, состояния, свойства.
2. Цели занятия
Учебные (Дидактические):
1. Показать значение изучения психологии.
2. Систематизировать имеющиеся знания по психологии (житейские, из школьной программы).
3. [bookmark: _Hlk88907643]Выработать и закрепить навыки понимания психических явлений.
4. Познакомить студентов с историческим становлением психологии.
5. Научить дифференцировать различные отрасли психологии.
Развивающие:
1. Стремиться развивать компетентность студентов в области общей психологии.
2. Способствовать развитию интереса и ориентировки в психических явлениях.
3. Стремиться развивать у студентов психологическую направленность мышления.
4. Способствовать дальнейшему развитию интереса к изучению психологии.
Воспитательные:
1. Воспитывать гуманное и уважительное отношение к чувствам другого человека, тактичность.
2. Воспитывать рефлексию (желание анализировать собственные психические явления и управлять ими).
3 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ТЕМЫ
Результатом освоения учебной темы является овладение обучающимися по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» следующими общими компетенциями (ОК):
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

	
	профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые

	
	методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать

	
	их эффективность и качество.

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

	
	нести за них ответственность.

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой

	
	для эффективного выполнения возложенных на него

	
	профессиональных задач, а также для своего профессионального и

	
	личностного развития.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с

	
	коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за

	
	результат выполнения заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и

	
	личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно

	
	планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным

	
	традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные

	
	различия.

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по

	
	отношению к природе, обществу, человеку.



	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

	ПК 1.2
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

	ПК 1.3
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ПК 2.1
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств. 

	ПК 2.2
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

	ПК 2.3
	Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

	ПК 2.4
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования. 

	ПК 2.7
	Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

	ПК 2.8
	Оказывать паллиативную помощь. 

	ПК 3.1
	Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

	ПК 3.2
	Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

	ПК 3.3
	Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.




4. Место проведения и оснащение занятия
Занятие проводится в учебной аудитории. Продолжительность занятия – 90 минут.
Оснащенность занятия и наглядность:
Доска классная – 1;
Стол преподавательский – 1;
Стул преподавательский – 1;
Столы для студентов – 10;
Стулья для студентов – 20;
Ноутбук – 1;
Телевизор – 1;
Презентации.


5. Методы, методические приемы

Для активизации эффективной познавательной деятельности студентов на теоретическом занятии используются различные методы и приемы обучения, отвечающие содержанию и специфике учебного материала. Они развивают самостоятельность мышления, творческий подход к делу.

Аналитический – обучение путем анализа алгоритмов распределения теоретической или практической деятельности. Методический прием: запоминание схемы «Психические явления».

Репродуктивные методы.
Словесный – решает задачу формирования теоретических и фактических знаний. Методические приемы: рассказ, объяснение, инструктаж.
Наглядный – решает задачи развития наблюдательности, повышения внимания к изучаемым вопросам. Методические приемы: показ презентаций.
Практический – решает задачу применения и закрепления полученных теоретических знаний на практике. Методические приемы: графическое ассоциирование, игровое моделирование, эмоциональная гимнастика

Методы контроля
Устный контроль – выявляет уровень усвоения учебного материала, умение оперировать знаниями, развивает речь учащихся, развивает умение мыслить логически.






6. Межпредметные связи

Межпредметные – сопутствующие:
Общая психология «Психология как наука, её предмет,  задачи и методы»

Младшая медицинская сестра

Анатомия и физиология человека

Фармакология

Здоровый человек и его окружение


Межпредметные – последующие:
Общая психология «Психология как наука, её предмет,  задачи и методы»



Акушерство и гинекология

Сестринское дело в терапии, хирургии, педиатрии

ПОПД
Лица пожилого возраста


	7. Внутрипредметные связи
Внутрипредметные – сопутствующие:
 «Психология как наука, её предмет,  задачи и методы»



Психические процессы 

Характер
Введение в психологию личности

Способности и одаренность

Темперамент 


Внутрипредметные – последующие:Общая психология «Психология как наука, её предмет,  задачи и методы»


Медицинская психология
Социальная психология




























8. Хронологическая карта занятия

	№
	Этап
	Время

	1.
	Организационный момент
	2 мин

	2.
	Начальная мотивация
	3 мин

	3.
	Изложение основной части лекции
	70 мин

	4.
	Заключение
	5 мин

	5.
	Контроль усвоения знаний теоретического материала 
	5 мин

	6.
	Подведение итогов занятия, установка на следующее занятие
	5 мин





9. План занятия
	№
	Название этапа
	Описание деятельности
	Методическое обоснование
	Время

	
	
	Преподаватель
	Студент
	
	

	1
	Организацион-
ный момент
	Приветствие учащихся, проверка готовности студентов и аудитории к занятию, отмечает отсутствующих.
	Приветствие преподавателя

	Организует и дисциплинирует учащихся, воспитывает аккуратность, ответственность, самоконтроль учащихся
	2 мин

	2
	Начальная мотивация
	Сообщает тему занятия. Кратко формулирует перед учащимися цели и задачи, вызывая при этом деловую обстановку и определенное нравственно-психологическое состояние. Мотивирует учащихся к изучению данной темы, объясняет ее актуальность и значение данного занятия при изучении темы в будущей практической деятельности учащихся.
	Записывают дату, тему, план, цели занятия. Осмысливают план занятия, ставят перед собой цели.
	Настраивает на целенаправленную деятельность, активизирует внимание, стимулирует познавательный интерес к занятию
	3 мин

	3
	Изложение основной части лекции
	Излагает теоретический материал, поясняет, координирует действия  студентов, отвечает на возникшие вопросы.
	Конспектируют, слушают и отвечают на вопросы, задают вопросы. Анализируют материал презентаций.
	Определяет степень вовлеченности студентов в психологию, излагается теоретическое и прикладное значение дисциплины, связь и взаимодействие ее с другими предметами, роль в познании мира и подготовке специалиста
	70 мин

	4
	Заключение 
	Подводит краткие выводы по каждому из вопросов. Объясняет наиболее сложные и непонятные моменты (в случае необходимости).
	Совместно с преподавателем анализируют полученный материал, опираясь на конспект. Задают вопросы. Делают выводы.
	Выделяет самое главное. Резюмирует.
	5 мин

	5
	Контроль усвоения знаний теоретического материала
	Задает устные вопросы по разделам лекции.
	Отвечают преподавателю, дают ответы.
	Анализирует ответы студентов, получает обратную связь, определяет доступность материала к усвоению.
	5 мин

	6
	Подведение итогов занятия
	Подводит итоги, дает обобщенную оценку работы студентов. Обращает внимание на положительные и отрицательные стороны занятия. Выявляет ошибки, отмечает лучшие ответы на вопросы. Сообщает тему следующего занятия и домашнее задание.
	Осмысливают и анализируют слова преподавателя. Записывают домашнее задание.
	Развивает умение анализировать свои и чужие ошибки, аналитическое мышление. Стимулирует интерес к учебе. Способствует воспитанию самокритичности, справедливости. Настраивает на предстоящую работу.
	5 мин






10. Заключение
Данное методическое пособие может использоваться преподавателем для проведения теоретического вводного занятия по общей психологии для обогащения и расширения теоретического материала, полученного студентами из школьной программы, может оказать существенную помощь преподавателю.
Неотъемлемой частью данного занятия является большой процент аналитической деятельности студентов, которая развивает умение мыслить логически, сравнивать, делать выводы.
Также достоинством занятия можно считать направленность на развитие интереса к дальнейшему изучению данной науки, которые играют большую роль в становлении медицинского профиля.
Методы и приемы обучения, используемые на занятии, помогают достижению предварительно поставленных целей, поддерживают студентов в состоянии  активной познавательной деятельности. Они развивают самостоятельность мышления, творческий подход к делу.
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Приложение 1
[bookmark: _Hlk88901942]
Психология как наука, её предмет,  задачи и методы исследования.

  Узловые вопросы темы:                                                                                                
1. Становление психологии как науки о сущности и закономерностях развития психики.
2. [bookmark: _Hlk88915646]Психологическая наука на современном этапе и её связь с другими науками.
3. [bookmark: _Hlk88915734]Задачи психологии.
4. Отрасли современной психологии.
5. Методы исследования в психологии.



Основные психологические понятия по теме: 
Авиационная психология – отрасль психологии, изучающая психологические особенности деятельности лётчика.
Анимизм – исторически первое учение о душе, его основой являлось убеждение в том, что у всего существующего на свете есть душа.
Беседа – один из методов психологии, предусматривающий прямое или косвенное получение сведений путём речевого общения.
Бихевиоризм – механистическое направление в психологии, возникшее в США в начале 20 века. По мнению представителей этой школы, предметом изучения психологии может быть только поведение человека, под которым они понимают действия, поступки, порождённые исключительно  внешними причинами. Роль сознания отрицалась. Основоположники – Д. Уотсон, Э. Торндайк.
Возрастная психология – отрасль психологии, изучающая психологические особенности людей различных возрастов.
Гештальтпсихология – одна из школ зарубежной психологии, использующая для объяснения сложных психических явлений принцип их целостности («гештальты»).
Зоопсихология – отрасль психологии, изучающая развитие психики животных.
Инсайт – внезапное озарение, мгновенное схватывание, усмотрение целостной структуры ситуации.
Интроспективный метод – метод психологии, основанный на самонаблюдении.
Интроспективная психология – совокупность психологических направлений, рассматривающих интроспекцию в качестве основного метода психологического исследования.
Медицинская психология – отрасль психологии, изучающая психические явления и поведение человека с целью предупреждения, диагностики и лечения разных болезней.
Метод – путь научного исследования, способ познания какой-либо реальности.
Наблюдение – метод психологического исследования, рассчитанный на непосредственное получение нужной информации через органы чувств.
Педагогическая психология – отрасль психологии, изучающая закономерности обучения и воспитания.
Психика – совокупность психических явлений, изучаемых в психологии.
Психоанализ (фрейдизм) – направление в психологии 20 века, согласно которому основная роль в поведении человека принадлежит подсознательным влечениям и инстинктам. Недооценивается ведущая роль сознания. Основоположник – австрийский психиатр З. Фрейд.
Сознание -  это представление субъекта о мире (и своём месте в нём), связанное со способностью дать отчёт о своём внутреннем психическом опыте и необходимое для разумной организации совместной деятельности людей.
Социальная психология – отрасль психологии, которая изучает человеческие взаимоотношения, явления, возникающие в процессе общения и взаимодействия людей друг с другом. 
Эксперимент – метод психологического исследования, в котором целенаправленно и продуманно создаётся искусственная ситуация, в которой изучаемое свойство выделяется, проявляется и оценивается лучше всего.
Юридическая психология – отрасль психологии, изучающая психологические особенности и поведение участников уголовного процесса.

1. Становление психологии как науки о сущности и закономерностях развития психики.

Психология как наука обладает особыми качествами, которые отличают её от других дисциплин. Как систему проверенных знаний психологию знают немногие, в основном только те, кто ею специально занимается. Вместе с тем как система жизненных явлений психология знакома каждому человеку. Она представлена ему в виде собственных ощущений, образов представлений, памяти, мышления, речи, воли, воображения, интересов, потребностей, мотивов, эмоций, чувств  и многого другого. Основные психические явления мы можем непосредственно обнаружить у себя и наблюдать у других людей.  
Что такое душа? Где она обитает? 
Основное внимание мыслителей прошлого привлекали такие органы, как сердце, желудок и даже печень. Мозгом заинтересовались в 4 веке до нашей эры после того, как Аристотель выдвинул идею о том, что душа не едина, а как минимум состоит из трёх частей. Согласно его представлениям следует различать растительную часть души, которая находит себе пристанище в брюшной полости, затем в груди находится животная душа, и самая высшая форма души – разумная находится в головном мозге человека.
Очень долгий путь развития прошла психологическая наука, прежде чем мозг был признан как единый орган психики.
Что же такое психика? Это слово происходит от греческого слова «псюхе», что означает «душа».

     

Психика – это совокупность всех психических явлений, изучаемых в психологии.
  
Сергей Леонидович Рубинштейн, автор фундаментального учебника (30-е гг.) «Основы общей психологии», писал: «Психология и очень древняя и молодая наука. Она основана на тысячелетиях житейского опыта, на столетиях философских размышлений и десятилетиях экспериментальных исследований».
Интерес к знаниям, которые мы сегодня относим к области психологии, возник давно. В древние времена считалось, что душа присутствует везде, где есть движение и теплота. Первое философское учение, основанное на вере во всеобщую одухотворённость мира, получило название «анимизм» (от лат. «анима» - дух, душа). Анимизм явился исторически первым учением о душе. Его основой выступило убеждение в том, что у всего, что существует на свете, есть элементы души.
 С помощью такого, безусловно, наивного  с позиций нашего времени представления древним всё же удавалось логично объяснять многие психологические явления, включая довольно сложные, например смерть и сон. Считалось, что когда человек умирает, его душа навсегда покидает тело, а когда он спит, душа временно отсутствует, возвращаясь при пробуждении. Т.е. душа «использует» все предметы в мире как сосуды. 
Под влиянием атмосферы, характерной для средневековья (усиление церковного влияния на все стороны жизни общества, включая и науку), утвердилось представление, что душа является божественным, сверхъестественным началом, и поэтому изучение душевной жизни должно быть подчинено задачам богословия.
Таким образом, 1 этап – психология как наука о душе. Такое определение психологии было дано более двух тысяч лет назад. Наличием души пытались объяснить все непонятные явления в жизни человека.
2 этап – психология как наука о сознании. Возникает в 17 веке в связи с развитием естественных наук. Способность думать, чувствовать, желать назвали сознанием. Основным методом изучения считалось наблюдение человека за самим собой (интроспекция). 
Выделение психологии в самостоятельную науку произошло в 1879 году, когда немецкий учёный Вильгельм Вундт создал первую в мире психологическую лабораторию в Лейпциге. Вскоре, в 1885 году В.М. Бехтерев организовал подобную лабораторию в России.
Сознание было первым предметом психологии. Это высшая форма психики, это способность дать субъективный отчёт о себе. Сознание – это представление субъекта о мире (и своём месте в нём), связанное со способностью дать отчёт о своём внутреннем психическом опыте и необходимое для разумной организации совместной деятельности людей.
В начале 20 века в психологии возникает кризисная ситуация. Её причин было несколько: отрыв психологии от практики; почти тупиковая ситуация, связанная с многолетним использованием интроспекции в качестве основного метода научного исследования, оказавшегося несостоятельным. К этому времени образцом науки становятся точные и естественные знания. Психология соответствующим требованиям не отвечала.
Кризис привёл к краху сложившихся основных направлений в психологии. Попыток выхода из кризиса оказалось несколько. Наибольшую известность из них получили три, которые оформились в самостоятельные направления: бихевиоризм, гештальтпсихология и психоанализ (фрейдизм). 
3 этап – психология как наука о поведении. Возникает в 20 веке. Поведение понималось как совокупность преимущественно двигательных реакций человека, которые можно наблюдать внешне. Задача психологии – ставить эксперименты и наблюдать за тем, что можно непосредственно увидеть: поведение, поступки, реакции человека. Это новое направление исследований получило название «бихевиоризм» (от англ. behavior –«поведение»). Основоположник бихевиоризма – американский учёный Д. Уотсон. Он открыто провозгласил необходимость замены традиционного предмета психологии (душевных явлений) на новый (поведение). Уотсон объявил психические явления непознаваемыми известными естественнонаучными методами.
Конечной целью науки Уотсон считал объяснение поведения человека, а не душевных явлений, без которых наука может и обойтись. Для достижения этой цели достаточно выполнить три условия: точно описать само поведение, выяснить физические стимулы, от которых оно зависит, и установить связи между стимулами и поведением.
Но недостатком бихевиоризма было то, что он не исследовал того, что происходит в сознании человека, поэтому его иногда называют подходом к человеку с позиции «чёрного ящика».
В настоящее время бихевиоризм жив, хотя особой популярностью не пользуется.
Второе направление, которое заявило о себе в период кризиса в психологии была гештальтпсихология. Это направление появилось в Германии, и получило распространение в Европе. Гештальтпсихология тоже ориентировалась на естественные науки, но больше использовала достижения физики и математики. Представители этого направления: М. Вертгеймер, В. Келер, К. Левин и др. 
Гештальт представляет собой специфическую организацию частей, целое, которое нельзя изменить без его разрушения. Изучались целостные структуры психики.
В исследовании восприятия в рамках этого направления был выявлен закон «фигуры и фона». В исследованиях мышления был открыт феномен инсайта – внезапного озарения, мгновенного схватывания, усмотрения целостной структуры ситуации.
В гештальтпсихологии впервые был раскрыт принцип целостности, разработаны оригинальные исследовательские методики, получены уникальные факты, которые затем легли в основу практического направления – гештальт-терапии. 
Психоанализ был разработан австрийским психиатром З.Фрейдом. Ядром психоанализа явилось учение о бессознательном (анализ сновидений, оговорок, забываний). Именно бессознательное управляет поведением человека.
Как врач Фрейд имел прямое отношение к медицине – лечил больных с функциональными нарушениями психики (невротиков). Согласно его представлениям, невротическая болезнь развивается в результате действия вытесненных из сознания травмирующих переживаний, которые в бессознательной сфере образуют сильно заряжённый очаг. Задачей психотерапевта он считал то, что ему нужно выявить травмирующие переживания и освободить от них личность.  
         Психоанализ получил широкое распространение и практическое применение в психотерапии.
Но эти направления не были единственными, которые возникли в период кризиса в психологии и попытались заполнить собой образовавшийся вакуум. Есть ещё когнитивная, гуманистическая, генетическая психология и т.д. Мы остановимся подробнее на различных направлениях психологии, когда будем рассматривать тему «Личность».
4 этап – психология как наука, изучающая объективные закономерности, проявления и механизмы психики.
Развитие психологической науки в нашей стране достаточно своеобразно. До революции оно повторяло все этапы развития в мировом сообществе. Затем находилось на острие борьбы между наукой и религией.
Одной из наиболее ранних заявок на построение нового психологического знания явилась работа И.М. Сеченова «Рефлексы головного мозга». Она внесла значительный вклад в развитие психофизиологии, нейропсихологии, физиологии ВНД. Идеи Сеченова повлияли на работы В.М. Бехтерева, И.П. Павлова и т.д.
Основные труды отечественных психологов приходятся на 30-60-е годы. Для этого периода характерно возникновение и развитие нескольких школ и направлений:
· Возникло в Грузии (Д.Н. Узнадзе).
· Самое сильное направление, связано с именем Л.С. Выготского. Его в основном придерживались учёные, работающие в Москве, в частности в МГУ, ряде научных институтов.
· Третью школу создал С.Л. Рубинштейн, руководивший научными исследованиями на кафедре психологии МГУ и в Институте общей и педагогической психологии.

Основные достижения отечественной психологической науки касались в основном следующих разделов: общей психологии, возрастной и педагогической психологии, дефектологии и психофизиологии. Среди самых известных учёных можно назвать имена: Б.Г. Ананьев, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, Д.Б. Эльконин, П.Я. Гальперин и многие другие.

2. Психологическая наука на современном этапе и её связь с другими науками.

Каково же место психологии в системе наук?
Современная психология находится в ряду наук, занимая промежуточное положение между философскими науками, с одной стороны, естественными – с другой, общественными – с третьей. Согласно классификации наук академика А. Кедрова психология занимает центральное место не только как продукт всех других наук, но и как возможный источник объяснения их формирования и развития.





             Технические науки	                            Общественные науки
                                                         Психология

                                                 Естественные науки

Психология интегрирует все данные этих наук и в свою очередь влияет на них.



3 Задачи психологии в основном сводятся к следующим:

· научиться понимать сущность психических явлений и их закономерности;
·  научиться управлять ими;
· использовать полученные знания в практических отраслях;
Например, устанавливая закономерности процессов мышления, памяти, внимания, психология помогает наиболее эффективно построить процесс обучения, ускорить процесс и обеспечить  прочное усвоение знаний. Выявляя закономерности формирования личности, психология оказывает помощь педагогике в правильном построении воспитательного процесса.
Такой круг задач науки психологии предполагает не только связь с другими науками, но и выделение внутри самой психологии ряда отраслей, которые эти задачи решают в разных сферах общества. 
Такое построение психологической науки можно сравнить с кровеносной системой, доставляющей кислород к различным органам и тканям человеческого организма.


4. Отрасли современной психологии.

Отрасли психологии можно разделить на фундаментальные, или базовые и прикладные. Фундаментальные отрасли психологической науки имеют общее значение для понимания и объяснения психологии и поведения людей независимо от того, кто они и какой деятельностью занимаются. В силу такой универсальности эти знания иногда объединяют термином «общая психология».
Прикладными называют отрасли, достижения которых используются на практике.
· Зоопсихология изучает особенности психики животных.
· Возрастная психология изучает развитие сознания, психических процессов, деятельности растущего человека.
· Социальная психология изучает взаимоотношения человека с людьми, с группой, психологическую совместимость людей, массовые психические явления (действие радио, прессы, моды, слухов, рекламы на различные общности людей).
· Педагогическая психология изучает закономерности развития личности в процессе воспитания, обучения.
· Авиационная психология изучает психологические особенности деятельности лётчика.
· Медицинская психология изучает психологические особенности деятельности врача и поведения больного, разрабатывает психологические методы лечения и психотерапии.
· Юридическая психология изучает психологические особенности поведения участников уголовного процесса (психология свидетельских показаний, психологические требования к допросу и т.п.), поведение и личность преступника.

Таким образом, для современной психологии характерен процесс дифференциации, то есть разделения на отдельные отрасли, которые нередко весьма далеко расходятся и существенно различаются друг от друга, хотя и сохраняют  общий предмет исследования – факты, закономерности, механизмы психики.
Но идёт также и встречный процесс интеграции, в результате которой происходит стыковка психологии со всеми науками (через психологию труда – с техническими науками, через педагогическую психологию – с педагогикой, через социальную психологию – с общественными науками и т.д.). 
Вернуться к схеме.

                                           
Что же изучает современная психология? Психология – наука о психике. Все психические явления можно представить в виде схемы.

Психические явления

	Психические процессы
	Психические состояния
	Психические свойства

	Ощущения          Восприятие
Речь                     Мышление
Воля                     Чувства
Воображение      Память
Внимание	

	Комфорт
Дискомфорт
	Темперамент
Характер
Способности


                                                                      
Ощущения, восприятие, память, мышление, воображение, речь и внимание – это познавательные психические процессы. Чувства и воля – это процессы эмоционально-волевые.

5. Методы исследования в психологии

Метод – это путь научного исследования или способ познания какой-либо реальности. По своему составу научный метод представляет собой совокупность приёмов и операций, которые осуществляет исследователь при изучении какого-либо объекта.
Многообразие исторических определений предмета психологии приводит к возникновению и сосуществованию многих психологических школ и направлений. Это же относится и к методам психологии.
Метод в его единстве с предметом психологии представляет собой научный подход к изучаемой реальности.
В свою очередь метод конкретизируется в исследовательских методиках. Методика отвечает конкретным целям и задачам исследования, содержит в себе описание объекта и процедур изучения, способов фиксации и обработки полученных данных. На основе определённого метода может быть создано множество методик. Например, экспериментальный метод в психологии может быть воплощён в методиках изучения интеллекта, воли, личности и других сторон психологической реальности.
Основными исследовательскими методами в психологии – как и в естествознании в целом – являются наблюдение и эксперимент.
Метод наблюдения – это преднамеренное, систематическое и целенаправленное восприятие внешнего поведения человека с целью его последующего анализа и объяснения.
Первоначально выдвигается определённая гипотеза о зависимости поведения от  конкретных факторов.  Гипотеза проверяется в ходе наблюдения и может подтверждаться,  уточняться, опровергаться.
Наблюдение как научный метод должно отвечать ряду требований. Оно должно быть избирательным, т.е. исходить из чётко поставленной цели. Наблюдение должно быть плановым и систематическим, т.е. строиться на основе плана и проводиться на протяжении определённого периода времени. Важно как можно более подробно зафиксировать изучаемое поведение, т.е. необходима полнота наблюдения.
Объективность метода наблюдения повышается, если исследователь использует технические средства, например видеокамеру. В таком наблюдении исследователь целиком занимает позицию извне, а то и вовсе устраняется из ситуации. Не случайно идеальным вариантом метода наблюдения в психологии считалось наблюдение с использованием «зеркала Гезелла», пропускающего свет в одну сторону: исследователь мог видеть всё происходящее, сам оставаясь невидимым. Иначе говоря, ставится специальная задача добиться эффекта отсутствия исследователя, сделать так, чтобы испытуемые не знали, что за ними наблюдают, и вели себя естественно, как в обычных условиях.
Вспомним, что статус самостоятельной науки психология приобрела благодаря экспериментальному методу. С.Л. Рубинштейн выделяет четыре основные особенности эксперимента. Во-первых, в эксперименте исследователь сам вызывает изучаемое им явление в отличие от наблюдения, при котором  наблюдатель не может активно вмешиваться в ситуацию. Во-вторых, экспериментатор может варьировать, изменять условия протекания изучения процесса. В-третьих, в эксперименте возможно попеременное исключение отдельных условий (переменных), с тем чтобы установить закономерные связи между явлениями. В-четвёртых, эксперимент допускает математическую обработку  полученных в исследовании данных.
Выделяют три вида психологического эксперимента: лабораторный, естественный и формирующий (психолого-педагогический).
Лабораторный психологический эксперимент протекает в специально создаваемых и контролируемых условиях, как правило, с применением  специальной аппаратуры и приборов. Отличительной особенностью эксперимента в лаборатории является строгое соблюдение условий исследования и точность получаемых данных. Основные объекты исследования – ощущения, восприятие, скорость реакции.
Но недостатки  - искусственность, абстрактность и трудоёмкость. Возникает проблема переноса полученных в лаборатории данных на реальные условия жизнедеятельности человека. Другими словами, моделирует ли экспериментальная ситуация естественные условия жизни человека?
Естественный психологический эксперимент снимает отмеченные ограничения лабораторного эксперимента. Идея проведения психологического эксперимента в естественных условиях принадлежит отечественному психологу А.Ф. Лазурскому. 
Основное его отличие заключается в сочетании экспериментальности исследования с естественностью условий проведения. Воздействие исследователя на испытуемых, основанное на предварительном предположении (гипотезе) о его характере осуществляется в привычных условиях деятельности или поведения. Субъекты, участвующие в естественном эксперименте, не подозревают о том, что они выступают в роли испытуемых.
Эксперимент в естественных условиях сочетается с наблюдением за ходом и результатами его протекания.
Формирующий (обучающий) эксперимент – это метод исследования психического развития детей в условиях специально организованного экспериментального педагогического процесса. Исследуется не только то, что ребёнок умеет сейчас, но и то, что он сможет сделать при помощи взрослого (ЗБР). Выявляются потенциальные возможности каждого ребёнка. Исследователь не ограничивается регистрацией и объяснением достигнутого учащимися психического развития, что характерно для констатирующего (лабораторного) эксперимента.
Тестирование – метод психологической диагностики, использующий стандартизированные вопросы и задачи (тесты), имеющие определённую шкалу значений. В этом отношении тест подобен эксперименту, т.к. оба метода представляют систему заданий, предлагаемых исследователем испытуемому.
Метод опроса используется в психологии в двух формах: анкетирования и беседы (интервью). Источником информации в опросе являются письменные или устные суждения индивида. Если опрос проводится письменно, то говорят о методе анкетирования, преимущество которого состоит в том, что в нём одновременно может участвовать группа лиц. Полученные в ходе анкетирования данные могут быть статистически обработаны. Получение информации в процессе непосредственного общения исследователя с опрашиваемым характерно для метода беседы.  
Метод анализа продуктов деятельности исходит из убеждений о связи внутренних психических процессов и внешних форм поведения и деятельности. Изучая объективные продукты деятельности, можно делать выводы о психологических особенностях её субъекта. Включает анализ рисунков, сочинений и т.д. Специфической формой этого метода является графология (психологический анализ почерка).
Герменевтика – метод, общий наукам об обществе, культуре, человеке, представляет собой искусство и теорию истолкования различного рода текстов – литературных, религиозных, исторических, научных и др. Аналогом герменевтики в объективной психологии является метод анализа продуктов деятельности.


Вопросы по теме для контроля:
1. Рассказать о первом этапе развития психологии. Какое учение было исторически первым учением о душе.
2. Рассказать о втором этапе развития психологии. Какой метод долгое время был основным в психологии. Когда началось выделение психологии в самостоятельную науку и почему.
3. Причины кризиса в психологии.
4. Место психологии в системе наук, её задачи. Привести пример практического применения знаний психологии.
5. Структура психологии, что общего у всех отраслей психологии. На какие три группы делятся психические явления.
6.  Что такое метод, методика (привести пример). Рассказать о методах психологического исследования.



Наглядные пособия:
· [bookmark: _Hlk88901614]Презентация «Основные этапы становления психологии как науки»
· Презентация «Методы психологии».
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