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Раздел 1         Комплекс основных характеристик программы                      

1.1. Пояснительная записка.

Настоящая Программа разработана в соответствии с нормативными 
документами: 

1.  Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в 
Российской Федерации» 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 
ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-
13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. № 
1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»; 

5. «Положение о дополнительной общеобразовательной программе, 
реализуемой в Хабаровском крае» от 26.09.2019 г. 

          Игры, которые представлены в данной программе, направлены на 
формирование восприятия ребенка раннего дошкольного возраста. 
Программа разработана с учетом закономерностей формирования восприятия
в дошкольном возрасте и психологических механизмов перехода внешних 
перцептивных действий во внутренний план, а также особенностей освоения 
сенсорных эталонов. Поэтому в программу включены образцы сенсорных 
эталонов разных свойств (формы, цвета, величины и др.), которые ребенок 
может освоить в игровых занятиях

          Возраст от рождения до трех лет в научном мире считается 
уникальным, стратегически важным для всего последующего развития 
человека. Путь, который проходит ребенок в первые три года, поистине 
грандиозен. Первоначальной ступенью познания мира является чувственный 
опыт, который наиболее интенсивно накапливается в раннем детстве. 
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Отдельные ощущения, полученные от предмета, суммируются в целостное 
его восприятие. На основе ощущений и восприятий формируются 
представления о свойствах предметов, становится возможным их 
дифференцировать, выделять один из множества других, находить сходства и
различия между ними. Видный ученый Н.М.Щелованов называл ранний 
возраст «золотой порой» сенсорного воспитания. Если недооценивать знание
целенаправленного восприятия, то у детей искажаются представления о 
предмете, они становятся размытыми, ситуативными. Насколько успешно и 
самостоятельно ребенок владеет системой сенсорных обследовательских 
действий, позволяющих ему самостоятельно рассматривать, обследовать 
предметы для выявления их особенностей, необходимых для достижения 
результатов в той или иной деятельности, и определяется гармоничное 
развитие ребенка.

        Для детей третьего года жизни уже доступно выполнение элементарных 
продуктивных действий (выкладывание мозаики, нанесение цветовых пятен, 
складывание простейших предметов из строительного материала). Основную
трудность составляет необходимость учёта свойств отображаемых вещей и 
используемого материала. Поэтому необходимо добиваться того, чтобы 
каждый ребёнок усвоил, что форма, величина, цвет - постоянные признаки 
предметов, которые нужно учитывать при выполнении самых различных 
действий.

        Учитывая актуальность данной проблемы, было решено активизировать 
работу по сенсорному воспитанию детей в нашей группе. Был организован 
кружок «Мир сенсорики». 

Тип программы – одноуровневая («Базовый уровень»).

Форма организации содержания и процесса педагогической 
деятельности  - комплексная.

Организация кружка:

        Кружок организуется с детьми раннего возраста (2-3 года). Категории 
обучающихся - без особенностей. Форма  организации  образовательного  
процесса:  групповая.  Проводится кружок один раз в неделю 
продолжительностью 10 минут. Занятия проводятся с сентября по май; всего 
36 занятий в год.
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1.2. Цель кружка: способствовать накоплению сенсорного опыта ребенка 
через развитие зрительного, слухового и тактильного восприятия, развивать 
мелкую моторику руки, понимание речи; гармоничное развитие детей. 

Основные задачи:

- развитие тонкой моторики пальцев;

- развитие движений кистей рук;

- развитие подражания движениям рук; развитие понимание речи;

- обогатить чувственный опыт детей посредством интеграции разнообразных 
видов деятельности и максимально его использовать для оптимизации 
познавательной активности и творческого воображения. 

- развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления, 
воображения.

Такие игры способствуют созданию положительного эмоционального фона, 
воспитывают усидчивость, формируют положительную мотивацию на 
занятии. 

1.3. Учебный план

№ п/
п

Название раздела, блока, модуля Количество 
часов

Формы 
промежуточного
контроля

1 Знакомство с разными видами 
сенсорных эталонов (цветом, 
геометрическими фигурами, 
отношениями по величине)

16 Дидактические 
игры, 
соревнования

2 Освоение способов обследования и 
манипуляции с предметами

20

1.4. Календарный учебный график на первый год обучения
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Месяц Дата Тема занятия Форма 
проведе
ния

Кол-
во 
часов

Форма 
контроля

Приме-
чание

Сентябрь «Собери 
пирамидку»

группов
ая

1 Устный 
индивидуа
льный и 
групповой 
контроль

«Мы делили 
апельсин»

1

«Волшебный 
мешочек»

1

«Грибочки» 1

Октябрь «Круг» группов
ая

1 Устный 
индивидуа
льный и 
групповой 
контроль

«Кто в гости 
пришел?»

1

«Птичий двор» 1

«Машинки на 
веревочке»

1

«Квадрат» 1

Ноябрь «Платочки» группов
ая

1 Устный 
индивидуа
льный и 
групповой 
контроль

«Одень куклу на 
прогулку»

1

«Повар» 1

«Бусы для 
мамочки»

1

Декабрь «Кто где 
спрятался?»

группов
ая

1 Устный 
индивидуа
льный и 
групповой 
контроль

«Покорми 
куклу»

1

«Колобок» 1

«Украшаем 
ёлку»

1

Январь «Белые 
снежинки»

группов
ая

1 Устный 
индивидуа
льный и 
групповой 
контроль

«Наш дом» 1

«Кинетический 
песок»

1

Февраль «Что звучит?» группов
ая

1 Устный 
индивидуа«Кубики» 1
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льный и 
групповой 
контроль

«Застегни 
рубашку»

1

«Дикие 
зверушки»

1

Март «Что маме 
подарить?»

группов
ая

1 Устный 
индивидуа
льный и 
групповой 
контроль

«Рыболов» 1

«Веселый или 
грусный?»

1

«Счёт до двух. 
Цифры 1 и 2»

1

Апрель «Больше или 
меньше»

группов
ая

1 Устный 
индивидуа
льный и 
групповой 
контроль

«Длиннее, 
короче»

1

«Птички 
прилетели»

1

«Где спрятались 
жуки?»

1

Май «Счетные 
палочки»

группов
ая

1 Устный 
индивидуа
льный и 
групповой 
контроль

«Кто выше?» 1

«Счёт до 3. 
Цифра 3»

1

Диагностика 1

1.5. Содержание программы.

         Материал программы реализуется по темам, которые к концу учебного 
года немного усложняются. Каждое занятие начинается с  пальчиковой 
гимнастики, затем следует предметная деятельность, в конце идет 
самомассаж пальцев и ладоней. 

Сентябрь

I неделя

Тема: «Собери пирамидку»
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Цель: побуждать детей к результативным действиям, совершенствовать 
координацию движений рук под зрительным контролем; воспитывать 
положительное отношение друг к другу.

 II неделя

Тема: «Мы делили апельсин»

Цель: устанавливать отношения между понятиями «один», «много», «мало»; 
развивать умение сравнивать, осуществлять последовательные действия; 
воспитывать коммуникативные навыки, познавательный интерес.

III неделя

Тема: «Волшебный мешочек»

Цель: развивать тактильное восприятие, вытаскивая закрытыми глазами 
предметы из мешочка; совершенствовать знания основных цветов; 
воспитывать любознательность

IV неделя

Тема: «Грибочки»

Цель: формировать цветовое восприятие; устанавливать тождества и 
различия однородных предметов; воспитывать настойчивость в достижении 
цели, терпение.

 Октябрь

I неделя

Тема: «Круг»

Цель: познакомить с геометрической фигурой - кругом; выделять «круглые» 
объекты из предложенных; воспитывать желание выполнять действие до 
конца.

II неделя

Тема: Д/и «Кто в гости пришёл?»
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Цель: совершенствовать навык игрового партнёрства, развивать зрительное и
слуховое восприятие; воспитывать активность и коммуникативность в 
процессе игры.

III неделя

Тема: «Птичий двор»

Цель: повторить знания основных цветов; развивать координацию мелких 
движений рук и зрительного контроля; воспитывать терпеливость.

IV неделя

Тема: «Машинки на веревочке»

Цель: формировать умение манипулировать предметом и шнурком;  
развивать сенсомоторную координацию; воспитывать бережное отношение к 
игрушкам

 V неделя

Тема: «Квадрат»

Цель: познакомить с геометрической фигурой - квадратом; выделять 
«квадратные» объекты из предложенных; воспитывать желание выполнять 
действие до конца.

 Ноябрь

I неделя

Тема: «Платочки»

Цель: учить пользоваться прищепками при развешивании платочков на 
веревке; развивать мелкую моторику рук, зрительно-пространственную 
ориентировку; воспитывать желание помочь.

II неделя

Тема: «Одень куклу на прогулку»

Цель: совершенствовать мелкую моторику пальцев рук, побуждать 
завязывать шарф, надевать варежки, шапку, пальто двумя руками, 
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воспитывать внимание, сосредоточенность, желание достичь 
положительного результата.

III неделя

Тема: «Повар»

Цель: учить «разрезать» муляжи овощей и фруктов; развивать мелкую 
моторику рук; воспитывать желание помочь

IV неделя

Тема:  «Бусы для мамочки»

Цель: совершенствовать мелкую моторику пальцев рук при нанизывании 
бусин на веревку; закрепить основные цвета; воспитывать желание сделать 
приятное для близких

Декабрь

I неделя

Тема: «Кто где спрятался?»

Цель: развивать зрительную ориентировку в пространстве, побуждать детей 
действовать по сигналу, находить предметы по названию и описанию; 
воспитывать дружеские и партнёрские отношения со сверстниками.

II неделя

Тема: «Покорми куклу»

Цель: совершенствовать навык брать ложкой предмет из плоской тарелки, 
переносить её на расстояние 20 см.; развивать глазомер, координацию 
движений рук, умение контролировать их зрительно; воспитывать 
настойчивость в достижении цели, терпение.

III неделя

Тема: «Колобок»
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Цель: познакомить с геометрическим телом – «шаром»; выделять свойства 
«шарообразных» объектов; учить подбирать предметы на основе сходного 
сенсорного признака; воспитывать желание выполнять действие до конца.

IV неделя

Тема: «Украшаем ёлочку» 

Цель: познакомить с «оранжевым» цветом; учить подбирать предметы на 
основе сходного сенсорного признака;  развивать мелкую моторику; 
воспитывать самостоятельность.

Январь

I неделя: «Белые снежинки»

Тема: познакомить с «белым» цветом; учить подбирать предметы на основе 
сходного сенсорного признака; воспитывать инициативность.

II неделя

Тема: «Наш дом»

Тема: формировать пространственные отношения «на», «под», «около»; 
повторить цвета; воспитывать внимательность

III неделя

Тема: «Кинетический песок»

Цель: знакомство со свойствами песка, снижение психофизического 
напряжения; развитие тактильной чувствительности, мелкой моторики.

Февраль

I неделя

Тема: «Что звучит?»

Цель: Совершенствовать навык дифференциации звучания различных 
предметов (барабан, колокольчик, бубен), называть предмет и действие с 
ним, развивать внимание.
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 II неделя

Тема: «Кубики»

Цель: познакомить с геометрическим телом – «кубом»; развивать умение 
различать и называть предметы по размеру, форме; совершенствовать 
тактильное восприятие; развивать познавательный интерес.

III неделя

Тема: «Застегни рубашку» 

Цель: совершенствовать знания цветов; развивать мелкую моторику рук, 
выполняя манипуляции с пуговицами; развивать тактильное восприятие.

IV неделя

Тема: «Дикие зверушки»

Цель: способствовать развитию предметно-манипулятивной деятельности 
при складывании картинок животных (из 3-4 деталей);  развивать 
координацию  рук в игре с «вкладышами»; закреплять названия диких 
животных.

Март

I неделя

Тема: «Что маме подарить?» 

Цель: совершенствовать мелкую моторику пальцев рук при манипуляции с 
прищепками, пуговицами, шнуровками; повторить знания цветов; 
воспитывать старательность

II неделя

Тема:  «Рыболов»

Цель: совершенствовать и использовать полученные навыки в других 
условиях, дополнять навыки – подвести магнит удочки точно под рыбку, 
вынуть пойманную рыбку; развивать координацию движений рук, умение 
зрительно контролировать их; воспитывать ловкость, быстроту реакции.
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III неделя

Тема:  «Веселый или грустный?»

Цель: развивать эмпатию, умение различать выражения эмоций; воспитывать 
сензитивность 

IV неделя

Тема: «Счет до двух. Цифры 1 и 2» 

Цель: знакомить с формой наглядного изображения чисел 1 и 2; развивать 
умение соотносить цифру с количеством; воспитывать познавательный 
интерес

 Апрель

I неделя

Тема: «Больше или меньше»

Цель: закреплять умение детей сравнивать предметы по величине, 
осуществлять выбор из двух величин одинаковой формы, развивать 
зрительное восприятие, глазомер; воспитывать наблюдательность.

II неделя

Тема:  «Длиннее, короче»

Цель: упражнять детей в умении сравнивать между собой полоски разной 
длины и цвета; пополнять словарь детей («длиннее», «короче»); развивать 
глазомер, зрительное восприятие

III неделя

Тема: «Птички прилетели»

Цель: повторить знания основных цветов: красного, зеленого, синего и 
желтого; развивать координацию мелких движений рук и зрительного 
контроля; воспитывать аккуратность.

IV неделя
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Тема: «Где спрятались жучки?» 

Цель: закреплять представления детей о насекомых; совершенствовать 
мелкую моторику пальцев рук в играх с кинетическим песком; воспитывать 
любознательность

Май

I неделя

Тема: Д/и «Счетные палочки» 

Цель: научить пользоваться схемами-образцами при складывании 
изображений с помощью счетных палочек; развивать мелкую моторику, 
пространственное мышление, умение действовать по инструкции; 
воспитывать сосредоточенность

II неделя

Тема: «Кто выше?»

Цель: продолжать учить детей называть и понимать слова, обозначающие 
высоту предмета; развивать умение сравнивать предметы по высоте («выше»,
«ниже»); развивать глазомер, зрительное восприятие

III неделя

Тема: «Счет до трёх. Цифра 3» 

Цель: знакомить с формой наглядного изображения числа 3; развивать 
умение соотносить цифру с количеством; воспитывать познавательный 
интерес

IV неделя

Диагностика

1.6. Планируемы результаты:

 ориентироваться в 6 цветах, называть их, подбирать по образцу

 ориентироваться в трех и более контрастных величинах
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 собирать пирамидку из 5-8 колец разной величины

 сравнивать, соотносить, группировать однородные предметы по цвету, 
форме, величине

 составлять целое из 4-х частей разрезных картинок, складных кубиков

 различать предметы по форме (шар, куб)

 ориентироваться в соотношении плоскостных фигур (круг, квадрат)
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Раздел 2    Комплекс организационно-педагогических условий                    

2.1. Данная программа реализуется в формате кружковой деятельности. 

2.2. Материально-техническое обеспечение. Поставленные  цели и задачи
реализуются при создании необходимых условий:

 наличие  соответствующей  методической  литературы,
видеоматериалов,  видеоплеера,  наглядных  пособий,  дидактических
игр, игрушек, раздаточных материалов (альбомов, цветных карандашей
и др.);

 разработанное  содержание  учитывает  психофизиологические
особенности  возраста ребенка, его возможностей;

 выбор методов, форм, средств работы.
Характеристика помещения для занятий: групповая комната
Количество обучающихся: 15 человек
Кадровое обеспечение: Парфенчик Наталья Владимировна, КГПУ, учитель
иностранных  языков  (английский,  немецкий),  АмГПГУ,  дошкольное
образование
2.3. Методическое обеспечение: дидактические пособия, аудиоматериалы, 
методические материалы подробно представлены ниже (см. Библиографию, 
стр. ) В процессе реализации программы используются следующие методы 
обучения: словесный,  наглядный  практический; объяснительно-
иллюстративный,  репродуктивный,  частично-поисковый,  игровой, и 
методы воспитания: поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация

2.4. Формы промежуточного контроля – дидактические игры, 
соревнования

2.5. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов
представлены открытыми итоговыми занятиями, фотоотчетах.

2.6. Оценочные материалы представлены результатами диагностики (см. 
Приложение №1). Диагностическое обследование детей проводится два раза 
в год (сентябрь и май) 

Уровень овладения 
Высокий Средний Низкий
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Дети ориентируются в 6
цветах, называть их, 
подбирать по образцу. 
Умеют собирать 
пирамидку из 5-8 колец 
разной величины. Дети 
могут сравнивать, 
соотносить, 
группировать 
однородные предметы 
по цвету, форме, 
величине. Различают и 
называют 
геометрические фигуры 
и тела (шар, куб, круг, 
квадрат).Используют 
сенсорные эталоны 
(лимон желтый как 
солнышко, огурчик 
зеленый как 
травка).Начинают на 
ощупь различать 
качество предметов и их
называть. 

Дети почти 
ориентируются в 6 
цветах, называть их, 
подбирать по образцу.  
Дети не всегда 
правильно группируют 
однородные предметы 
по цвету, форме, 
величине. Собирают с 
помощью воспитателя 
пирамидку из 5-8 колец 
разной величины. 
Различают и называют 
почти все нужные 
геометрические фигуры 
и тела (шар, куб, круг, 
квадрат). Начинают на 
ощупь различать 
качество предметов. 

Дети не ориентируются 
в 6 цветах. Дети не 
могут группировать 
однородные предметы 
по цвету, форме, 
величине. Не могут 
собрать пирамидку из 5-
8 колец разной 
величины.  Не 
различают и не 
называют 
геометрические фигуры 
и тела (шар, куб, круг, 
квадрат). Не  различают 
качество предметов. 
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Приложение №1                                                            

№
п/п

Фамилия,
имя

ребенка

Называет  
6 цветов

Называет
три и более

контрастные
величины 

Собирает 
пирамидку 
из 5-8 колец 
разной 
величины

Группирует 
однородные 
предметы по
цвету, 
форме, 
величине

Составляет 
целое из 4-х 
частей 
разрезных 
картинок, 
складных 
кубиков

Различает 
предметы по 
форме (кубик, 
кирпичик, шар,
призма)

Ориентируется  в
соотношении 
плоскостных 
фигур (круг, 
овал, квадрат, 
прямоугольник)

Вывод

н к н к н к н к н к н к н к н к

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Уровень овладения программой: В-______, С- _______, Н -_______

Диагностическая карта определения уровня сенсорного развития детей  20__- 20__ уч. г  
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