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В последние годы родители дошкольников стали более активно вникать в вопросы педагогики и психологии детей. Можно сказать, что информатизация достигла наконец-то таких масштабов, что «Родительская грамотность» прочно входит в систему понятий о воспитании подрастающего поколения. 
Но так ли просто найти нужные ответы на вопросы среди огромного количества информации. 
Один из важных вопросов для современного родителя – как предупредить в будущем ребенка возможные проблемы.
Профилактика – лучший путь! 
Многие родители стремятся дать своему отпрыску максимум возможностей. Но как говориться: от добра - добра не ищут. Часто, стремясь вложить в своего малыша максимум еще на этапе дошкольного воспитания, родители не замечают, как могут навредить. А уже в школе, часто находятся в непонимании, почему у ребенка не получается быть успешным.
Поговорим о такой проблеме, как дислексия. 
По данным Российских и зарубежных исследований, с дислексией в той или иной степени сталкивается 1 из 10 учащихся. Однако в большинстве школ такие трудности в обучении не рассматривают серьёзно. Дислексики нередко попадают под огонь критики как со стороны сверстников, так и учителей. Проблемы с чтением, письмом, счётом списываются на лень и глупость. Но так ли всё на самом деле? Чтобы разобраться, что же это за диагноз и диагноз ли вовсе?, и как с ним жить разберем понятия. 
Дислексия – это трудности в распознавании отдельных букв и слов и сопоставлении букв со звуками, которые влияют на способность человека читать и писать.
Мозг человека с дислексией обрабатывает письменные материалы как бы с ошибкой̆, затрудняя распознавание, написание и интерпретацию слов.
Это неврологическая проблема, которая может передаваться по наследству. Это не результат плохого обучения или воспитания, не следствие низкого интеллекта.
Диагноз обычно ставится в детстве, но заболевание остается на всю жизнь.
Ранняя постановка диагноза и дальнейшая поддержка помогают уменьшить влияние заболевания.
Практически все дети с дислексией способны освоить навык чтения и письма, просто для этого требуется больше времени и усилий.
Что характерно для людей̆ с дислексией?
Проявления дислексии варьируются от человека к человеку.
- при письме человек может менять местами цифры и буквы, даже не осознавая этого;
- трудно читать в быстром темпе и делать это без ошибок;
- проблемы с пониманием прочитанного;
- трудно сконцентрироваться – после нескольких попыток чтения/письма могут чувствовать истощение.
Какие особенности бывают у детей̆ с дислексией?
- может потребоваться больше времени, чтобы научиться говорить, выучить алфавит, научиться читать;
- неправильное произношение слов, рифмы кажутся сложными;
- трудно сопоставить буквы со звуками, возможны проблемы с распознаванием звуков в словах, грамматикой, пониманием прочитанного, беглостью чтения;
- нет мотивации читать, т.к. это вызывает сложности;
- некоторые дети с дислексией не следуют ожидаемому прогрессу в обучении (научился писать слово и полностью забыл это на следующий̆ день);
- могут быть проблемы с запоминанием дней̆ недели, месяцев, цветов, арифметических таблиц.
Нет препаратов, которые лечили бы дислексию, но ряд подходов может помочь значительно облегчить повседневные задачи.
Обращаться с дислексией нужно к логопеду-дефектологу.
Но и активность  родителей тоже крайне важна. 
Хорошо работать по индивидуальной программе, учитывая потребности, способности и слабые места ребёнка, использовать средства обучения, которые задействуют все органы чувств, не пренебрегать психологической поддержкой.
При дислексии у ребёнка важно исключить такие предметы, как ментальная арифметика и рисование.
Если школьник, учится уже во 2 классе, но до сих пор почти не читает и не пишет, имеет выраженные трудности с математикой и при этом ходит на ментальную арифметику или кружок рисования, то нет ничего удивительного в том, что он никак не может овладеть навыками чтения и письма. Потому что эти занятия приводят к рассогласованности в работе полушарий мозга и максимально затрудняют работу левого полушария. А ведь именно левое полушарие отвечает за логику, речь, символы, последовательность и рациональное – всё, что нужно для успешного обучения.
Рисование активизирует работу правого полушария мозга, а принцип работы ментальной арифметики построен на его активной стимуляции.
Активное правое полушарие тормозит работу левого полушария мозга -это основная причина, по которой требуется исключить занятия рисованием и ментальной арифметикой из режима дня ребёнка с трудностями в обучении. Заменить их лучше на физкультуру и графокоррекцию.
Физкультура учит ребёнка управлять своим телом, прикладывать усилия, воспитывает выносливость к монотонным нагрузкам.
Педагог и родитель, обучая детей правильной технике исполнения упражнений, ненавязчиво прививают навык самостоятельного контроля.
Благодаря выполнению специальных физических упражнений обеспечивается стимулирование работы мозга, в частности, левого полушария и мозжечка, в результате чего постепенно улучшается техника чтения, качество почерка и ребёнок в целом начинает лучше учиться.
[bookmark: _GoBack]Детская психология такова, что ребёнок самостоятельно делать, физические упражнения не будет. Упражнения требуют самоорганизации и усилий, чтобы от них был толк, но у ребёнка еще нет такой способности. Его этому надо учить!
В первую очередь ребёнок учится у своих родителей. Вот почему для повышения эффективности занятий с ребёнком должны заниматься и дома. Отличный вариант – совместные занятия с родителями.
Для профилактики дислексии у детей, нуждающихся в логопедической помощи, еще в дошкольном возрасте важно начинать активные занятия физкультурой и элементами графокоррекции. Начиная со старшей группы в ДОУ следует обратить внимание на возможность развития проблемы дислексии. 
В своей работе с детьми я активно применяю элементы таких методик, как, например, графокоррекция  дефектолога Татьяны Гогуадзе.
Занятия по графокоррекции рекомендуется включать в режим занятости ребёнка уже с 5 лет. Это самый подходящий возраст ребёнка, когда можно начать приучать работать мозг в зоне эффективности будущих побед в преодолении трудностей при постановке и формировании навыков чтения вслух и грамотного письма.
К сожалению, многие взрослые сегодня не понимают, насколько важным для успешного и комфортного обучения является навык письма от руки. Сегодня особенно родителям в первую очередь важно знать, что именно письмо определяет, как будет реализовываться интеллектуальный потенциал ребёнка в школе. 
Выполнение упражнений одновременно решают несколько задач:
· позволяет преодолеть психоэмоциональные трудности у ребёнка при выполнении монотонной работы. 
· речь становится более осмысленной, что в школе будет способствовать повышению уровня грамотности;
· успешно корректируются расстройства моторных функций;
· формируется умение выполнять точные и согласованные движения руки и глаз. 
· ребёнок учится контролировать силу нажима, скорость и ритм движения руки.
И всего этого можно добиться с помощью обыкновенных цветных карандашей, листов бумаги и физкультуры.
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