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Аннотация. В статье представлен опыт подготовки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к участию в региональном этапе национального чемпионата конкурсов профессионального мастерства среди людей с инвалидностью «Абилимпикс». Сформулированы рекомендации для педагогов-наставников, обеспечивающих эффективность такой работы.
Ключевые слова. Национальный чемпионат конкурсов профессионального мастерства среди людей с инвалидностью «Абилимпикс». Педагогическое наставничество. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья. Учет нозологических групп инвалидности.
Одним из актуальных направлений развития современного профессионального образования является обучение студентов-инвалидов и студентов с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ). Внедрение инклюзивного образования как одной из важнейших форм работы предъявляет новые требования ко всей образовательной системе профессиональной школы.  
Особую значимость в современных условиях приобрела технология проведения чемпионата профессионального мастерства среди студентов с ОВЗ и инвалидов - «Абилимпикс».
Цель, которую ставит перед собой Международная Федерация «Абилимпикс» - повышение стандартов профессиональной подготовки инвалидов по всему миру. В России «Абилимпикс» — это олимпиада возможностей.

В подготовке обучающихся с различными нозологиями к участию в чемпионате неоценимую роль играют наставники участников, как правило, это преподаватели специальных дисциплин и мастера производственного обучения.
На современном этапе развития образования в России система наставничества вновь становится актуальной и востребованной. Это связано с  популяризацией   непрерывного   образования   личности   обучающегося,  с внедрением новых обучающих технологий, с ориентацией на овладение обучающимися в процессе обучения совокупностью компетенций, и, конечно же, с потребностью самореализации и успешного профессионального становления.
Тема наставничества в образовании стала одной из центральных в нацпроекте «Образование»  (включая федеральные проекты «Современная школа», «Успех каждого ребенка», «Учитель будущего», «Социальные лифты для каждого», «Молодые профессионалы»).
На расширенный формат наставничества нацеливает новый нормативный документ Распоряжение Министерства просвещения РФ от 25 декабря 2019г № Р-145  «Об утверждении методологии (целевой модели) наставничества обучающихся для организаций, осуществляющих образовательную деятельность по общеобразовательным, дополнительным общеобразовательным и программам среднего профессионального образования, в том числе с применением лучших практик обмена опытом между обучающимися
Целевая модель наставничества обучающихся определяет наставничество как универсальную технологию передачи опыта, знаний, формирования навыков, компетенций, метакомпетенций и ценностей через неформальное взаимообогащающее общение, основанное на доверии и партнерстве.
Мероприятия в рамках конкурсного движения «Абилимпикс» необходимо рассматривать как часть длительного реабилитационно-абилитационного комплекса, имеющего свои этапы и направления, нацеленного на включение людей с ОВЗ  в социум открытого рынка труда».
Обучающимся с ОВЗ участие в подобных конкурсах важно и необходимо. У них формируется ответственность и добросовестное отношения к труду, развитие творческого мышления, профессионального интереса, коммуникативных качеств, позволяющих найти свое место на рынке труда, правильно адаптироваться к условиям взрослой жизни. 
Студенты ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж» впервые приняли участие в региональном этапе чемпионата «Абилимпикс»  в 2017г. Сегодня - они традиционные участники  чемпионатов профессионального мастерства с нарушениями функций слуха, зрения, ментальными нарушениями.
Планируя деятельность  обучающимися с различными нозологиями, педагог-наставник должен учитывать тот факт, что обучающимся с ОВЗ присущи проблемы социализации, регулирования эмоциональных состояний. 
У студентов с особенностями развития часто снижен темп работы, они быстрее устают, теряют интерес, им требует более частая смена деятельности и дополнительные перерывы для отдыха. Для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью требования к адаптации образовательного процесса будут как общими (обеспечение психолого-педагогической поддержки, замедленный темп обучения, дозирование учебной нагрузки, дробление информации на более короткие блоки и т.д.), так и специфическими в зависимости от нозологии (использование специальных технических средств, освещенности рабочего места, специальная подготовка обучающих материалов и т.д.). Такие же требования справедливы и в период подготовки к чемпионатам профессионального мастерства «Абилимпикс». 
Для обучающихся с нарушением зрения характерны следующие функциональные ограничения: 
- затруднен доступ к визуальной информации,
- нагрузка по переработке поступающей информации ложится на слух;
- в условиях повышенного уровня шума, вибрации, длительных звуковых воздействий, у студентов может развиться чувство усталости слухового анализатора и пространственной дезориентации. 
Специфика подготовки обучающихся с данной нозологией сводится к необходимости:
- дозирования учебных нагрузок, частая смена деятельности;
- применения специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и наглядных пособий, а также оптических и тифлопедагогических устройств;
- специального оформления учебных кабинетов, мастерских, лабораторий;
- обучения с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ);
- определения большего времени для выполнения заданий, т.к. темп работы обучающихся со зрительными нарушениями замедлен.  
Функциональными ограничениями для студентов с проблемами слуха являются:
- доступ к аудио информации, на первый план выдвигается зрительное восприятие;
-  недостатки речевого развития, замедленное и ограниченное восприятие;
- ограничения в сфере мышления (затрудненное образование системы понятий и терминов, анализ, синтез, сопоставление);
- недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, заниженная или завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением).  
Специфика подготовки обучающихся с нарушением функции слуха  к участию в чемпионатах профессионального мастерства сводится к необходимости:
- индивидуализации процесса подготовки;
- активизирования у студентов наглядных представлений об изучаемом объекте; 
- повышения наглядности в усвоении материала: презентации, карточки, схемы, таблицы;
- применения информационных технологий;
- эффективности практики опережающей подготовки;
- использования электронного контролирующего программного комплекса, поэтапной системы контроля.
К обучающимся  с нарушениями интеллекта традиционно относят:
1) обучающихся с задержкой психического развития как особого типа дефицитарного психического развития (далее - ЗПР);
2) обучающиеся с умственной отсталостью, под которой понимаются  качественные изменения всей психики, всей личности в целом, явившиеся результатом перенесенных органических повреждений центральной нервной системы (далее УО). 
Особенностью организации работ для обучающихся с ограниченным интеллектом является недостаточная их активность к познанию, восприятию новых знаний, которая необходима для осмысления информации. Поэтому включение в соревновательную деятельность формирует в них уверенность, прививает самостоятельность и дисциплинированность, что важно для дальнейшей социальной адаптации и успешной социализации.
Функциональными  ограничениями обучающихся с ЗПР являются:
- значительное снижение работоспособности.
- затруднено усвоение навыков чтения, письма, счета;
- страдают непосредственная память и внимание;
- имеются нарушения речевых функций;
- недоразвитие эмоциональной сферы;
- длительное сохранением игровых интересов и т.д.
Функциональными  ограничениями обучающихся с умственной отсталостью являются:
- повреждение эмоционально-волевой сферы;
- недоразвитие познавательных интересов на всех этапах процесса познания;
- искаженные представления об окружающем мире;
- завышенная самооценка.
Специфика подготовки таких обучающихся сводится: 
- к индивидуализированному  педагогическому сопровождению;
- облегченному  режиму обучения и подготовки;
- к детализации задач. Инструкции должны носить  более дробный «пошаговый»  характер; 
- речь наставника должна быть небыстрой, размеренной, состоять из коротких и ясных по смыслу предложений, эмоционально выразительной.
При проведении конкурсов профессионального мастерства для обучающихся с ОВЗ необходимо учитывать ряд фактов:
- обучающиеся данной категории быстро утомляются, поэтому при проведении теоретической части конкурсные задания должны быть разнообразными по содержанию, для снятия утомляемости необходимо включать тренинги или динамические паузы;
- обучающиеся с ОВЗ не могут длительно концентрировать внимание, усваивать новую информацию, они не сразу включаются в работу, начинают выполнять задание и не всегда могут контролировать свои эмоции как положительные, так и отрицательные. Нужно учитывать динамику работоспособности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и использовать динамические паузы, физкультминутки для восстановления психофизической активности;
- обучающихся с интеллектуальными нарушениями низкая активность восприятия и развития мышления, поэтому необходимо использовать больше ярких примеров, наглядности, по ходу конкурса проверять правильность понимания поставленного вопроса, задания, один и тот же материал предоставлять в различных вариантах;
- обучающиеся с ОВЗ чувствительны к мнению взрослых и окружающих, они обидчивы, хотят казаться лучше, стремятся к тому, чтобы их мнение учитывалось, сильно переживают, когда их не дослушивают и перебивают. 
В такие моменты подростки стесняются работать на публике, теряются, могут замкнуться в себе, дальнейшее общение может быть невозможным, иногда возможна неконтролируемая агрессия, поэтому педагогам нужно избегать критических оценок, обязательно дать возможность обучающемуся высказаться, поддержать его инициативу и похвалить, одобрить;
- с подростками с ОВЗ необходимо общаться уважительно, доверительно, желательно всегда обращаться к ним по именам;
- наставникам  необходимо не торопить их с ответом по ходу проведения конкурса, индивидуально каждого проверять на правильность понимания задания, использовать больше ярких примеров, наглядности, подсказывать, но не заканчивать за них мысль. Нужно объяснять задание, заостряя внимание на отдельных словах, при необходимости показывать задание на экране, в электронной презентации. Всегда повторять вопрос в разных формах;
- обучающиеся с ОВЗ, стремясь выделиться или отличиться чем-то от своих сверстников, часто приукрашивают свои поступки, при этом могут неадекватно оценить свои силы;
- при подведении итогов конкурса, оценивании работ необходимо давать разъяснения, обосновывающие принятые решения;
- перед началом выполнения практической части конкурса необходимо повторить правила техники безопасности, производственной санитарии и гигиены, правила противопожарной безопасности.
Таким образом, инклюзивное образование – это современное видение общества, в котором нет исключённых людей по каким-либо признакам. Все больше молодых людей с проблемами здоровья хотели бы получить профессиональное образование и в дальнейшем – работу. Многие из них нацелены на профессиональную карьеру. Общество, ориентированное на гуманистические ценности, обязано всемерно помогать реализации подобных  желаний.
Для успешного осуществления  инклюзии обучающихся с особыми образовательными потребностями и реализации социального подхода к таким обучающимся требуются изменения самой системы образования, в том числе и самой профессиональной инклюзии. Сегодня этой системе необходимо стать более гибкой и способной к обеспечению равных прав и возможностей обучения всех обучающихся – без дискриминации и пренебрежения. Наставник является первой фигурой в профессиональном образовании, помогающей компенсировать образовательные дефициты  обучающихся с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. 
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