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Ne n/ Kou- Jara [pumeuanue | O6opynoBanne | OcHOBHbIE BU/AbI YHHBEPCAJIbHBIX Y4eOHBIX
n BO neHcTBHH
Coaep:xanue
4acoB
(pa3naeJibl, TeMbI) Iia ®akr
H
1 Boanoe 3ansatue. IIoHATHS 00 0CHOBHBIX 4
TaHIEBAJTbHBIX IBUKEHUAX
1 Mecto xopeorpaduu B COBpEMEHHOM 1 [TmanupoBaTh CBOM IEHCTBUS B COOTBETCTBHH C
MHPOBOM HUcKyccTBe. [IpocmoTtp MOCTaBJICHHOW 3aaueii ¥ yCIOBHAMU €€ pean3alu, B TOM
BHIEOMATEPHAIIOB O TBOPUYECTBE BEIMKUX YHCIIe BO BHYTPEHHEM ITIaHE,
TaHIIOPOB.
3HaTh: HOBBIC HAIIPABIICHHSI, BU/IBI XOpeOorpaduu U My3bIKHU;
2 o KJIACCUYECKHE TEPMUHBI; )KaHPbI MY3bIKaJIbHBIX
3HAKOMJICHHUE C COJICPKAaHHEM H 1 -
N MIPOU3BEICHUM.
OpraHU3aLys 3aHATHIL.
3 W3ydenue nmo3uiuii HOT «OCHOBHAsI CTOHKa, 1 OCyIIECTBIIATh UTOTOBBIN M HOIIATOBBIH KOHTPOJIb 10
«y3Kasi IOPOXKKa». pe3ynbTaty (B ciaydae paboThl B MHTEPaKTHBHOM cpefie
TI0JIB30BATHCS PEAKIMEH CpelIbl PEIIeHNs 3a/1a4UH);
4 W3yueHune nmo3unuii pyk BHU3Y, BIIEPEIH, 1 OILIEHUBATH NTPABMIILHOCTH BBITIOJIHEHUS ICHCTBHS HA YPOBHE
BBEPXY, B CTOPOHBI, TOKJIOHA. aZIeKBaTHOM PETPOCIEKTUBHOM OIIEHKH COOTBETCTBHS
pe3ysbTaToB TPEOOBAHUSIM AaHHOM 3a7a4M U 3a]a4HOM
001acTy; aJIeKBaTHO BOCIIPHHUMATH MTPEIOKEHHS U OLICHKY
2 TToHATHS 0 KOOPAMHAUMH ABHKEHHS, O 10 YUHTeNeH, TOBapuIlIel, pOAUTeNeH U APYTHX JIIOEH;
TIOSHIUMH M IOTOEHHH PYK H HOT. pa3nuyaTh Crocod U pe3ysbTaT AeHCTBUS; BHOCUTD
HEOOXOANMbIE KOPPEKTHUBHI B ICHCTBHE MTOCTIE €TO
5 TTonsaTHe 00 0COOCHHOCTSX Tela, O 1 3aBEPILEHUS HA OCHOBE €r0 OLICHKH U y4€Ta Xapakrepa
TeMIepaMeHTe, O UyBCTBE PHTMA H CIETaHHBIX OMINOOK, NCIIOIH30BATh NPEITI0KEHHS ¥ OLICHKH
KOOPJAMHALUU JBUXKCHHUS. JUJIA CO3/JaHuSA HOBOT'O Gosee COBCPIICHHOT'O pe3yjbTaTa.
6 Pa3Butne oTAETBHBIX TPYIIIT MBI U 1
MOJBIKHOCTHU cycTaBoB. DdurypHas
MapIINpPOBKA.
7 PazyunBaHue NOKJIOHA, TAHIIEBAILBHOTO 1
JIBIDKCHUS «PacyecKay.
8 KosiektiBHBIE TaHIBL. XOPOBOLL. 1




PazyunBanme no3umuii pyk «3BE31049Ka».

AHaJ'II/BI/IpOBaTL, npeajiaracMbI€ 3aJjaHus: IOHUMAThb
TIOCTaBJICHHYIO LI€JIb, OTACJIATh U3BECTHOE OT HEU3BECTHOTO,

10 IToBTOpEHHE NOCTPOCHUIA: KOJIOHHA, 1 [POrHO3UPOBATh MOJTyYEHHbIE IPAKTUYECKUX PE3YJILTATOB B
HIEpEHTa. 3aBHCHUMOCTHU OT XapaKTepa BBIOIHEHUI! neficTBUil.
11 H3ydenne no3uuuii pyk B napax 1 OcyLIecTBIIATh UTOTOBbIN U IOLIArOBbIN KOHTPOJIb 110
«BOPOTHHMKMN», IOBTOPEHHE TTOKIIOHA. pe3ynbTary (B ciiydae pabOThl B MHTEPaKTUBHOMU cpesie
T0JIb30BATBCS PEAKIMeH Cpelibl PEIeHHs 3a/1auHn);
12 H3ydenne no3uLuii pyk «J10J0uKa», 1 OIICHMBATh NTPABUIILHOCTD BBITIOJIHEHUS JICHCTBHS Ha YPOBHE
HPUCTABHOM INIAr. aJIeKBATHOM PETPOCIIEKTUBHOM OLIEHKH COOTBETCTBHS
pe3ysbTaToB TPeOOBAHUIM AaHHOM 3a7a4M U 33Ja4HOM
13 - - ] 00I1aCTH; aJIeKBaTHO BOCIIPUHIMATD IPEIIOKEHUS H OLICHKY
EyTOqHHe TaHIpl «lipaBast 1eBasi», YUHTeNel, TOBapuIIel, pOIUTeNei U APYTHX JIOEH;
«DYPATHHOD. pa3nuyaTh Crocod U pe3ynbTaT AeHCTBUS; BHOCUTD
HEo0X0MMbIe KOPPEKTUBBI B AeiiCTBHE MOCIE ETO
14 [ToBTOpEHNE M3YUECHHBIX TTO3UIHIA. 1 My3bIKaJIbHBIH 3aBEPLUCHHS HA OCHOBE €0 OLCHKH U y4&Ta XapaKkrepa
LIEHTp CZIeJIaHHBIX OLIMOOK, UCIOJIB30BATh MPEUIOKEHHS U OLIEHKU
IUIS CO3aHKSI HOBOTO ©0JIee COBEPIIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
3 Mys3bika U TaHel| 6
15 CBs13b MY3BIKU U JIBHKEHUSL. 1 My3bIKaTbHBIN
LEHTP
16 TeMmn My3bIKaJIbHOTO HPOU3BEICHHUS B 1 My3bIKaIbHbIH
TaHIIEBAIBHBIX JIBIKCHHAX. LEHTp
17 MeTpopuTMm, crieldaibHble yIPaKHEHHS. 1 My3bIKaJIbHbIH
LEHTP
18 [TapHbIe KOMITO3UIIUH. 1 My3bIKaTbHBIN
LEHTP
19 MaccoBble KOMITO3ULIUH. 1
20 DIEeMEHTHI KIIaCCUYECKOT0 TaHIIA. 1
4 HrpoBble TEXHOJIOTHH. 10
21 Hrposble TexHomoruu. AucT (Ha 1 My3bIKanbHBIN
KOOPJIMHALMIO ABKEHHHN). LIEHTP




22 Urpossie Texnonoruu. Jlacrouka (Ha WHuTepakTUBHBI
KOOPJIMHALIHIO JABHKECHHHN). W KOMILIEKC.
23 Hrposele TexHonornu. BocTouHsli TaHen My3bIKanbHBIN
(Ha BooOpakeHue) LEHTP
24 HUrpa «A30yka npupo/ibl My3bIKaJbHOTO My3bIKaJIbHBIN
JBIDKCHUSD) LEHTP
25 HUrpossie Texnonoruu. [lapasie
KOMIO3HILIHH.
26 Hrpossle TexHosmoruu. M3rud My3bIKanbHBIN
(mo3HaBaTEIbHBIC UIPHI). LEHTP
27 Urpossre Texnonornu. Pomamka WHTepakTHBHBI AHanm3upoBaTh, IpeIaraeMble 3aJaHus: IOHUMATh
(mo3HaBaTENbHbIE UIPHI). I KOMILIEKC. MIOCTaBJICHHYIO 11€J1b, OT/ACISATH H3BECTHOE OT HEU3BECTHOTO,
MPOrHO3UPOBATH MOTYyYESHHbIE IPAKTUYECKUX Pe3yJIbTaTOB B
3aBHCHMOCTH OT XapaKTepa BIMOJIHEHUH JeCTBUI.
28 WrpoTaHmpl : mar Ha 1oy najblax. WuTepakTUBHBI PabotaTh B rpyIine, yYuTHIBATH MHCHUSI TAPTHEPOB,;
I KOMILIEKC. npeJuiarath MOMOILb U COTPYAHHIECTBO; (HOPMYIHPOBATH
COOCTBEHHOE MHEHHE M TO3UIIMIO; aIeKBATHO OLICHUBATD
COOCTBEHHOE NOBEJICHUE U TIOBEICHHUE OKPY KAIOLINX.
29 [IpornoeM, mpoxJyionaeM JI0OMMYI0 MEJIOAUIO My3bIKanbHBIN OcCyLIecTBIIATh UTOTOBbIN U IOLIArOBbIN KOHTPOJIb 110
(pa3BuTHE ciyXa). LEHTP pe3ynbrary (B ciaydae paboThl B MHTEPAaKTHBHOM cpefie
HOJIb30BATBCS PEAKLMEH Cpelibl PEIeHHs 3a1auHt).
30 Komnoxon. Benuxkuit Mmactep (cHsTHE My3bIKaIbHBIH
BHYTPEHHHUX 3a)KUMOB). LEHTP
HHTerpupoBaHHbIE 3aHATHS.
31 O3HaKOMJICHUE C COEPKAHUEM U My3bIKaIbHbIH DopMyIMpoBaTh NpaBUIla TEXHUKHU O€30I1aCHOCTH HA
OpraHU3aLysi HHTETPHPOBAHHBIX 3aHATHH . LEHTP 3aHATHS XOpeorpaduu.
Tb.
32 Purmuxa. WuTepakTUBHBI 3HaTh: HOBBIC HANIPABJICHUS, BUIBI XOpeorpapuu U My3bIKH;
1 KOMIIIEKC. KJIACCHYECKHE TEPMUHBIL; HKAHPBI MY3bIKaJIbHBIX
TIPOU3BEIICHUN.
33 TanuesanbHas pa3MHUHKA. My3bIKaIbHbIH YMeTh: BEIpa3UTENILHO M TPAMOTHO HCHOJHSTD
LEHTP TaHIIEBAJIbHBIC KOMITO3UIINH;

KOHTPOJIUPOBATH M KOOPIAHHUPOBATH CBOE TEJIO;
COMEPEKUBATH U TyBCTBOBATH MY3bIKY.




34 DyHKIHOHAIBHOE HA3BaHHE U OCOOCHHOCTH 1 My3bIKaJIbHbIH ITnanupoBath NpeICTOAILYIO IPAKTUYECKYIO ASSTEILHOCTD
MIPOBEJICHUS] OCHOBHBIX BUIOB Pa3MHUHKH: LEHTP B COOTBETCTBUH C €€ IIeNIbI0, 3a/1a4aMH, 0COOCHHOCTSIMU
cujs, aéxa, CTos. BBINOJIHAEMOTO 3aJaHUs1, OTOUPATh ONTHMAJIbHbBIE CIIOCOOBI

€r'0 BBINOJIHEHUS.

35 TexHuka OpbDKKOB M BPAILIEHHH. 1
WranpsiHCKHM TaHELT.

36 OcBoeHHE yNpaKHEHH 110 HCIPABICHUIO 1
HEIOCTaTKOB OTIOPHO-/IBUTaTEIbHOTO
anmnapara.

37 Buns! Tpenunra xopyca, 6¢nep, 1
nuadparMbl, MUMHKH TI€pe]] 3epKajioM H T.

II.

38 OcBoeHHe 03 U IBHKCHUH, XapaKTEPHBIX 1
JUIS 3CTPAJHOTO TaHLA.

6 Hapoansbie Tannel. IlocTaHoBKa TaHIeB. 24
OT1paboTka HOMepoB

39 TexHuka 6€30MaCHOCTU Ha 3aHATHAX. 1 My3bIKaIbHBIH DopMyIHpoBaTh IPaBIIa TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH Ha

LEHTP 3aHATHS XOpeorpadum.

40 Pa3yuuBaHue 1IyTOYHOTO TaHIA 1 HHTepaKkTHBHBI YMeHue BbACIATh U POPMYIIMPOBATH TO, YTO y’KE YCBOCHO

«POManIKOBBIN €XHK», TO3UIMN PYK i KOMILIEKC. U UTO €llie HY>KHO YCBOMTb; YMEHHE COOTHOCHTD
MPaBUIBHOCTb BBIOOPA, IIAHUPOBAHUS, BBHIIOJIHEHUS U

41 IToBTOpEHUE U3YUEHHBIX MO3ULUHA HOT U 1 My3bIKanbHbII pesynbTaTa AeUCTBHS C TPEOOBAaHUAMU 3aJ1aUH.
MO3ULHUH PYK. LEHTP

42 Hapoassie TaHupbI. 1 My3bIKaJIbHbIH

LEHTP
43 Pa3yunBaHue NPbDKKOB «BECENbIC HOXKKIY, 1 HHTepaKkTHBHBI OCyIIECTBIIATh UTOTOBBIN M HOIIATOBBIH KOHTPOJIIb 10
MTO3HIUH PYK OTKPBITBIC» U «3aKPBITHICY. i KOMILIEKC. pe3ynbTary (B citydae paboThl B MHTEPaKTUBHOMN cpesie
TOJIB30BATHCS PEAKLMEH CpelIbl PEIeHNs 3a/1a4K);
44 TaHEeBaJILHBI KOCTIOM. 1 Myg],IKam,HI,H‘;I OLICHUBATD MPABUJIbHOCTD BBINTOJIHEHUS JIeHCTBUS Ha YpOBHE
HEHTP aZIeKBaTHOM PETPOCHEKTUBHOM OIIEHKH COOTBETCTBHS
pe3yIbTaToB TPeOOBAHUIM AAHHOM 3aa4M U 33Ja4HOM
N o6JiacTH; aJJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJTIOKCHHS U OLCHKY

45 HrporumMHacTHKa: ympakKHEHUs C MSTUYOM H 1 My3bIKaIbHBIN yuuTeNeit, TOBAPHILEH, POAHTENEH 1 APYTHX JTHOMEI;

0e3 Hero. LEHTP

pas3nuyaTh Croco0 U pe3yJbTaT IeHCTBHS; BHOCHTh




46 WrporumMHacTHKa: yHpaKHEHUS C JIEHTOH U My3bIKaTbHBIN HEOOXO0IMMBIE KOPPEKTUBHI B ICUCTBUE MOCTIE €ro
6e3 Heé. LEHTP 3aBepILUEHHs Ha OCHOBE €ro OLEHKH U y4éTa XapaKkrepa
ClIeNIaHHBIX OLIMOOK, HCIIOJIb30BaTh MPEUIOKEHUS U OLIEHKU
. JUISL CO3IaHMSI HOBOTO 00Jiee COBEPIICHHOTO Pe3yIIbTaTa.
47 HrpornmuacTHKa: ynpakHEHUS C My3bIKanbHBIN
(naxxoukamu u 6e3 HUX. LEHTP
48 HrporumnHactuka: yrnpaxHeHHUs ¢ My3bIKaJIbHBIN
0TpabOTaHHBIMH aTPUOyTAMU LEHTP
49 [locTanoBKa, M3y4eHHE COIFHOTO TAaHIA My3bIKaTbHBIN
TaHL@A MaJbIX GopM. LEHTP
50 OT1paboTKa CII0KHBIX MOMEHTOB TaHIIA. My3bIKaIbHbIH
LEHTP
51 [ManpunkoBas rumHacTHKA: «CeMbs». My3bIKaJIbHbIH
LEHTP
52 OTtpaboTKa ABHKEHUI TaHIIA. My3bIKaTbHBIN
LEHTP
53 Teatp Tanma. DKCKypcHs. WuTepakTuBHBI Ha3zpiBaTh Benymme XyA0)KeCTBEHHBIE My3€H CBOETO
i KOMILIEeKC. peruoHa.
54 My3BIKaJIbHO - TOJBHXKHAS Urpa «Hacukm». My3bIKaIbHBIH YMeTb: BEIPA3UTENILHO U IPAMOTHO HCIIOIHATD
LHEHTpP TaHLCBAJIbHBIC KOMIIO3UIINH,
. KOHTPOJIUPOBATH U KOOPAUHUPOBATH CBOE TEJIO;
55 [ToBTOpEHNE MPOHUICHHBIX TEM HA HOBOM WHaTepakTUBHBI poJup DAHHHIP ’
N COTEPEKUBATH M TyBCTBOBATH MY3BIKY.
MY3bIKQJIbHOM MaTepuase. 1 KOMILIEKC.
56 Pacmupenue 3HaHMi, IpeACTaBIECHUE O MuTepakTuBHBI
TaHIIEBAJIbHBIX JKaHpaXx. 1 KOMIIIIEKC.
57 TaH1EeBaIBHO - pUTMUYECKAS My3bIKaJIbHbIN
TMMHACTHKA:CIIENUAIbHbIC YIIPAKHEHHUS. LEHTP
58 [TanpunkoBast THMHACTHKA: JISTYIIATKH. My3bIKaTbHBIN
LEHTP
59 [IpaBuna TaHIIEBaJIBHOTO ITHKETA. WuTepakTuBHBI YMeTb: BEIPa3UTENbHO U TPAMOTHO HCTIONHATH
i KOMILIEKC. TaHLEBaJIbHbIE KOMIIO3ULIUHU;




N KOHTPOJIUPOBATh U KOOPAUHUPOBATH CBOE TEJIO;
60 OtpaboTka H3yYCHHBIX TAHIIEB. 1 My3bIKaTbHBIN TPOJIHP PAHHAD i
CONEPEKUBATH U TyBCTBOBATH MY3BIKY.
LEHTP
61 Mys3bIKanbHO - OJBMKHAs Urpa «JIoBum 1 My3bIKanbHBIN
0aboyex». LEHTP
62 DJIeMEeHTBI HAPOAHOTO TAHIIA. 1 My3bIKaIbHBIN
LEHTP
7 OT4YeTHBIH KOHIEPT 4
63 [Toxox B Teatp. 1 WHTepakTHBHBI
1 KOMIIIIEKC.
64 Hrpa «Packpacum kpackamu TaHeI» 1 YMeHue noaduparh KOCTIOM K TaHILy.
(IOArOTOBKA KOCTIOMOB).
65 [ToBTOpEHNE U3YUEHHBIX paHee TAaHIIEB. 1 My3bIKaJIbHbIH YMeTb: BBIPa3UTENIbHO U TPAMOTHO HCTIONHATH
IToaroroBka K HTOrOBOMY 3aHSTHIO. LEHTP TaHLEBAJIbHbIE KOMITO3ULIUH;
KOHTPOJIUPOBATh U KOOPAWHUPOBATH CBOE TEJO;
CONEPEKUBATH U YyBCTBOBATH MY3BIKY.
66 OTYeTHBIN KOHIEPT 1
Hroro: 664 664

2 knacc — 68 yacoB




Koa- Jata Oo6opynoBanue OcHOBHbBIE BH/IbI YHUBEPCAIBHBIX
BO Y4eOHbIX el cTBHii
Coaep:xanmue
4acoB
(pa3aesl, TeMbl)
Ilnan dakt
Bonanoe 3anstue. [lonsaTust 00 0CHOBHBIX 4 Becoa M. Becénble urpot Camoperysnus Kak criocoOHOCTB K
TAHIEBAJIbHBIX JIBUKEHUSAX 1St JKHOTO OTpSI/IA. MOOWIIM3AIIMN CUJI U SHEPIHH, K BOJICBOMY
B TK C ycuiuio (K BEIOOPY B CUTYalIUuK
. acunbeBa T.K. Cekper
O3HaKOMJICHHE C COJICPIKAHUEM U OpraHU3aLHs 3aHATHI 1 C MOTHBAIIMOHHOTO KOH(MJIKMKTA) U K
na. - - o
TaHla QHKT [IPEOJIOICHHIO NPENITCTBUI
HerepOypr: /Inamanr,
Bazossriit pazorpes. Urpa - myremecTBue «Kax MOSBUIINCH 1 1973. Benorckwuii JI.C. CaMOoCTOATeNIbHOE BBIICICHHE U
TaHIBD BooOpaxenue u dopMynrpoBaHue M03HABATEILHON LGN,
TBOPYECTBO B JIETCKOM o 6 .
D LIOWCK ¥ BBIACICHUC HCOOXOAUMOU
» n BO3DACTE. OWCK M BbIIEIEHUE HEOOXOMMMOM
IToBTOpEHHE M3yYEeHHBIX NO3MIKI HOT. Ba3oBbIii 1 nHbOpMAaIUH.
pa3orpes, ANIEMEHTHI IPaMOTHI KIIACCHYECKHI DK3ePCHC Ha Unbenxo JI.IT.
cepemHe T ——— DMOIMOHAILHO [TO3UTHBHOE OTHOIICHHE K
. YIHTCTPUPOBAHHBIN
ACTETHICCKAHN KYDC ISt [pOLIECCY COTPYTHUYECTBA.
. HavyaJbHOW IIKOJIBL.
TloBTOpEeHHE M3YyUCHHBIX MMO3ULIUIA PYyK BHU3Y, BIICPEIH, 1 S Kourposk B dhopme ciuuenns criocoda
BBEPXY, B CTOPOHBI, IOKJIOHA. YTIPaKHEHHS HA TapTepe, Hazaiixunckuii E.B. CUCTBHA U €I'0 PE3YJIbTATA C 3aJaHHBIM
paboTa HaJ PaCTAKKOM. 3BYKOBOI MHD MY3BIKHL. ITAJIOHOM C 1IENbI0 00HAPYKEHHS
OTKJIOHCHHUW M OTJIMYMH OT ITAJIOHA;
Huxkutun B. Pa3zBuBarorme
TaHIbI HAPOAOB MHpa 8 DopmynrpoBanue MPodIEMBbI

O®II. Ox3epcuc Ha cepeaune. Urpa - myTemecTBre
«PYCCKHE TaHLbI».

TaHIeBanbHO - pUTMHYECKasi THMHACTHKA. Bus! mara,
6era, nppiKKOB. OCHOBHBIE TTOJIOKEHUSI PYK B PYCCKOM
TaHIe.

O®II. Ox3epcuc Ha cepeaune. Tanen «BapeHbkay ocHOBa
pycckoii msicki. OCHOBHBIE JBIDKEHHS TaHIIA Ha
cepeuHe 3aia.

O®II. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3a1a. OCHOBHBIE
JBIDKEHHMS TaHIA (3aKpEIUICHHE My3bIKAIBHO) , 3aJyMKa
KOCTIOMA.

O®II. Buapl mara ¢ nogHATHEM KOJEHA B BEpX,
TaHIeBaIbHbIH Oer. [locTaHOBKa TaHIa «BapeHbkay
COCJIMHEeHHE JABIKEHUH (PUCYHOK) (MY3BIKAJIbHO)

HUrpblL.

CwmupHoBa M.B.
Knaccuueckuii TaHenr.

CwmupHoB MLA.
OMONMOHAIBLHBIA MHUP
MY3bIKH.

KunaccHas nocka ¢
Ha00POM NPHUCIOCOOICHUHI
JUISL KPETUICHUsT TAOJIHIL

IlepcoHalbHbBINM
KOMITBIOTED C IPUHTEPOM.

®dorokamepa mdposasi.
JlokyMeHT kamepa

MynbTUMe TUIHHBIH
MIPOEKTOP.

Msiun, 00py4H, JICHTBL.

3M0!!I/IOHaJ'H>HO IIO3UTHBHOC OTHOMICHUE K
Iponeccy COTpyAHUYECTBA.




10 O®II. [Mpeoxku (Ha MecTe ¢ 1-2 mo3uIwu HOT ¢ 1
BBITSIHYTHIM HOCKOM). 3aKpeIUIeHHe TOCTaHOBKH.

11 O®II (uHTEHCHUB 1O KPYTY). 3aKpeIUIeHHE TOCTAHOBKH 1
TaHIA.

12 O®II. I1apTepHast rumMHacTuka. IloBTOpeHHE NOCTaHOBKHY, 1
3aKpeIlICHHE.

3 My3bIKa U TAaHell 6

13 O®II. CB3b My3bIKH M JBHXXEHUS. DIEMEHTHI TaHIIA 110 1
OJIHOMY B Iapax, B KPYTy, IO TUHHUAM.

14 O®II. Dk3epcuc Ha cepeanHe. Temi My3bIKaJIbHOTO 1
IPOM3BEICHUS B TAHIICBAIBHBIX IBIDKEHUSX. PaboTa Haj
PaCTSDKKOH y CTOHKA.

15 O®II. [TapTepHast rUMHAcTUKA. XapaKTep My3bIKaIbHOTO 1
HPOU3BEIEHHUS, €r0 TeMII, IMHAMUYECKUE OTTEHKH.

Pacrsxka.

16 O®IlITaprepHas rumHacTika. CTpoeHHE My3bIKJILHOTO 1
mpousBeneHus. PacTsokka.

17 Mys3bIKanbHO — MOJBIKHAS Ha pa3orpes. Paborta Hax 1
PacTSIKKOIL.

18 My3bIKaIbHO - IOJBMXKHAsL UTpa Ha pa3orpes. Pabora Hax 1
PacTsKKOI.

4 HrpoBbie TeXHOJIOTHH. 10

19 O®II. Urpa - nyremectsue «TaHLbl HAPOJOB MUPa» 1
03HAKOMJICHHE.

20 O®II. UrporuMHacTiKa: YIPaXXHEHUs Ha HAPsDKEHHE U 1

paccnaGneHHe MBILIIT TEJIa. OCHOBHBIE JABUXCHUA

OBJIaJICHUE JIOTHYECKUMH JICHCTBUAMU
CPaBHCHUSI, aHAIN3A.

IlotpeGHOCTD B OOIICHUH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMU.




CEBEPHOT'O TaHLA.

21

O®II. UrpormiacTika: BHITATHBAHKS, Pa3BOpPAuYUBaHUE U
cokpaiieHue crorbl. OCHOBHBIC IBHKCHHUSI CEBEPHOTO
TaHIa (My3bIKaJIbHO).

22

O®II. Urpomactika: MoBOPOTHI TOJIOBBI “yIPaXKHEHHS
Ha pa3BuTHE MbII men”. OCHOBHBIE BIKCHUS
CEBEPHOTO TaHI[A BHEIPEHHE B TaHEIl.

23

O®II.UrpomacTuka: yrnpakHeHUs! JUIsl yJTydIleHus
3JIACTUYHOCTHU MBI [IeYa U NPEIIeybs, pa3BUTHSA
THO/IBI)KHOCTH JIOKTEBOT'O CyCTaBa. 3aKpeIuicHHe
OCHOBHBIX JIBIDKEHHUH CEBEpPHOro TaHIIA.

24

O®II. Urponnactuka: ynpaxxHeHHs A1 Pa3BUTHA
THOKOCTH IJIEYEBOTO U MOSICHOTO CYCTABOB.

BHeﬂpeHI/Ie Ha IIOCTAaHOBKY OCHOBHBIX JIBIOKCHUN
CCBCPHOT'O TaHLA.

25

O®II. UrpomnacTuka: ynpaxxHeHHUs Ha YKPEeIIeHHs
MBIIIL OPIOIIHOTO Ipecca, CIUHBI ¥ MOSICHUYHOT'O OTAelNa
N03BOHOYHMKA. ITocTaHOBKA CEBEPHOrO TaHLA.

26

OOII. UrpomnacTuka: ynpaxHeHUs! Hay Ty qlIeHue
THOKOCTH HO3BOHOYHHKA. BBeIeHHe MoapakaTenbHbIX
JIBIKEHHUIT B CEBEPHOM TaHIIE.

27

O®II. Urponyactika: ynpaxxHeHHs sl yIIyqIICHUs.
HO/IBIXKHOCTH Ta300€APEHHOTO CyCTaBa U MACTHYHOCTU
Mbiti Oespa. HaBbik ABMKEHHI B XapakTepe U )KaHpe
CEBEPHOM KOMIIO3ULIUH.

28

O®II.UrponnacTuka: ynpaxHeHuUs Ha yTy4IleHHUs
THOKOCTH KOJICHHBIX CyCTaBOB. 3aKpEIUICHHE IOCTAHOBKHU
CEBEPHOTO TaHIIA.

HHTerpupoBaHHbIe 3aHATHS.

29

O3HaKOMIICHHE C COJIEPIKAaHUEM M OpraHU3aLHst




UHTETPUPOBAHHBIX 3aHATUI

30

O®II. Dx3epcuc Ha cepequHe 3a1a. S B My3bIKe YCIIBIIITY
KTO TBI, 4TO ThI? (pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA).

31

OOII. [Taprepnas rumHacTuka. [loxxenanue B Kpyry.
KomminmenTs! (crutouenue koiuiekTuBa). [loBTopeHue,
3aKpeIUICHHE TaHICB.

32

O®II. Ox3epcuc Ha cepeanHe 3ana. Vimmmynsc BpeMeHH
(HOBHMHKH MY3BIKH, Xopeorpaduu B Poccun u cTpanax
EBporsl) nmpociymmBanue My3bIKH.

33

O®II. TanneBanbHast Mo3auka: "3a BOJIICOHON BEphIO".
O3HaKOMIJICHHE ¢ OCHOBHBIM IlaroM TaHma «Iloyibkay mo

KpyTy.

34

OOII. Dk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. BemomorarensHbie
MOMEHTBI JUIsl co34aHust 00pa3oB. [ToBTopeHre 0CHOBHOTO
mara Taana «llompka» 1Mo Kpyry mapHo.

35

O®II. [MapTepnas rumHactuka. [lagpurkoBast
TMMHACTHKA: «OTOpOIHUKI». OCHOBHBIC JIBHKCHUS TaHIA
«Ilonpka» Ha cepeanHe 3aja My3bIKAIBHO.

36

O®II. Ox3epcuc Ha cepenuHe. My3bIKaIbHO - TOJABIKHAS
urpa . BHenpenne Ha TaHeI OCHOBHBIX ABM)KEHHUH TaHIIA
«ITombka»

Purmuka

37

O®II. TaHneBaNbHO - pUTMHYECKAs! THMHACTHKA:
KOMILIEKC YIIPAKHEHUN «XJIOTKI». OCHOBHBIC IBIDKEHHS
tanna «Ilonpka» ¢ XIonKamMu mapHo.

38

O®II. [TapTepHast rTMMHACTHKA Ha

pacTskKy. TaHLEBaNbHO - pUTMUUECKAs! TUMHACTHKA!
KOMIUIEKC yIpa)kHeHUH. BHepeHne B TaHel OCHOBHBIX
JIBHKEHUII C XJIONKaMU NMapHO (MY3bIKaJIbHO).




39

OOII. TanneBatbHO - pPUTMUYECKAs! THMHACTHKA:
CrienuaIbHbIC YIPAXKHEHUs. 3aKpeIUIeHHE POHICHHOTO B
taHne «[lompkay. (My3bIKaIbHO).

40

O®II. Ox3epcuc Ha cepearHe 3aa. TaHIIEBATIBHO -
pl/lTMI/I‘leCKaﬂ TUMHACTHUKA. KOMIIJICKC yﬂpa)l(HCHVlﬁ.
IToctanoBka tanma «[lonpkay BHEIpeHNE ABIKCHHUN B
TaHeIl.

41

O®II. Dx3epcuc Ha cepenuHe 3ana. [laprepHas
ruMHacTuka. [IoBTopeHne 3akperuieHue NoCTaHOBKU
Tanna «Ilonbpkay

42

JleMOHCTpalHsi CBOUX YMEHHH POAUTEISIM. (OTKPBITOE
3aHATHE)

PeneTHIIMOHHO - MOCTAHOBOYHAN paGOTa

10

43

O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe 3ana. [loBropenue n
3aKpeIIeHNe TOCTAaHOBKH.

44

O®II (untercuB). UrpopuTMHKa: XJIONKH C aKIIEHTOM Ha
1,2 34ur.n.

45

O®II. PaboTa HaJ pacTsSHKKOH y CTOHKA.
WrporuMHacTiKa: YIpaXKHEHHUsI C MSIYOM U Ge3 Hero.

HOBTOPCHI/IG TAHIECB.

46

O®II. Pabora Haj pacTspkkoit. rporumHacTuka:
yIpakHeHUs ¢ JIeHTO 1 O6e3 He€. [loBTopeHne TaHLeB.

47

O®II. Pabora Haz pacTspkkol. UrporumuacTuka:
yrpakHeHus ¢ praaxxoukamu u 6e3 Hux. [loBTOpeHne
TaHIIEB.

48

O®II. Pabora Hag pacTspkkoit. UrporumuacTuka:
ynpaxxHeHHs ¢ aTpubyTamu. IloBTOpeHne TaHIEeB.

49

O®II. MrpoTtaHipsl: TaHEL «BECEIbIE TaPbD».




50

O®II. Ox3epcuc y ctoHKa . TaHIEBaNIBHO - pUTMHUYECKast
TUMHACTHUKA: KOMIUIEKC YIpaKHEHHH
«IUHTBUHB(Pab0Ta HaJl BEIBOPOTHOCTHIO CTOTIBI)..

51 O®II. Dx3epcuc y croHka . TaHIeBalIbHO - pPUTMHUYECKAs 1
T'MMHACTHKA: KOMIUICKC yIIPaKHEHUH
«TMUHTBUHBDY(Pa00TA HAJl BEIBOPOTHOCTHIO CTOIIBI)..

52 TanmeBanbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTHKA: KOMILIEKC 1
YIpaXHEHHUIH «THHIBUHBD). BHeApeHne B TaHell.

8 A30yKa KJIaCCHYeCKOro TaHIa 10
53 O®II.YupaxHeHUs] HA TPEHHUPOBKY MBI JHadparmbl. 1
54 B O®I1.YnpaxHeHus: Ha TPEHUPOBKY MBILIIL Ana(parmsl. 1
55 O®II. PazyunBaHue ABMXEHHUI Ha BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI. 1
56 O®II.Ilonepemennsblii mar. O3HaKOMIICHHUE C 1

JBIKEHUSIMHU TaHUa «[[MHrBHHBI».
57 O®II. [ar ¢ BEIOpOCcOM HOTH. 3aKperuieHHe OCHOBHBIX 1
JBIKeHni TaHna « [ IMHTBUHBDY My3BIKAJIBHO.
58 O®II. Ilar ¢ BeIOpOocOM HOTH. 3aKpeIuIeHue OCHOBHBIX 1
JBIKeHUit TaHna « [ [MHrBUHBDY MY3bIKAJIBHO.
59 O®II. [TocranoBka kopiryca B TaHue «[IMHrBUHBD (My3. 1
pa3mep 4/4; 3/4)
60 O®II. [ToctanoBka kopimyca B TaHie «[[MHrBUHBY (My3. 1
pasmep 4/4; 3/4)
61 O®IIITonoxenus pyk B Tanue «IIunrsunsy. Buenpenune 1

B TaHECII.




62 O®II.Ilonoxenus pyk B Tanue «IInarBunae. BHEapenue 1
B TaHEIl.
9 HToroseie 3aHsITHS U JOCYTOBbIE MEPONIPUATHS 6
63 O®II. My3bIKaIbHO - MOJBIKHAS HTPa «HA PHIOATIKEY C 1
WCIIOJIb30BaHUEM JIBIDKEHUH TaHNA «[[MHrBUHBD)
64 O®II. TaHnEeBaNbHO - pUTMHYECKAs THMHACTHKA: 1
TOCKOKH: Ha MECTe, C IPOABMIKEHHEM BIEPEel, BOKPYT
ce0s1. 3aKkperieHne TaHIEB.
65 O®II. Pabota Hax pacTsHKKOH. 3aKperIeHHE TaHIIEB. 1
66 O®II. TanueBaxbHO - PUTMUYECKAs! THMHACTHKA: 1
TaHIEBAIBHBIN OEr ¢ pa3IMYHbIM IIOBOPOTAMH.
Penernuus taHues.
67 O®II. [ToBTOpEeHNE N3yYEHHBIX paHEE TAHIIEB. 1
[ToaroroBka K HTOTOBOMY 3aHSTHIO.
68 OtueTHbIil KOHLEPT 1
Hroro: 68
3 knacc — 68 yacos
Jara ObopynoBanue OcHOBHbIE BU/IbI YHHBEPCAIbHBIX




OOII. ITonsTHe onopHast Hora, pabodas HOra.

Conepixanne BO Y4eOHBIX JeiicTBHIl
(pazaesbl, TEMbI) 4acoB
- | Ilnan dDakrt
1 Boanoe 3ansatue. [IoHATHSA 00 OCHOBHBIX TAHIEBAJILHBIX 4 Camoperysius Kak ciocoOHOCTb K
JBHKEHUSIX MOOMIM3AINY CUJI ¥ SHEPTUU, K BOJICBOMY
YCHIIHUIO (K BBIOOPY B CHTYallUu
1 O3HaKOMJICHHE C CO/ICPKAHUEM M OpTraHHU3aIHs 3aHITHI. 1 MOTHBAIIMOHHOI'O KOH(MDJIWKTA) U K
TexHuka 6€30MaCHOCTH. [IPEOJIOICHHIO NPETSTCTBUI
CamMocTosTeNIbHOE BBUICICHHE U
2 O®II.IlocranoBka kopmyca. Bremnwmii Bun ydamuxcs. 1 GopMmynrpoBaHue MMO3HABATEIEHOM LICNH.
Wrpa «/lenaii xax s». o
[ouck ¥ BbIICNICHIE HEOOXOAUMON
nudopManuu.
3 O®IlITocraHoBKa Kopiryca. I[loBTopeHne n3y4eHHbIX 1
O3MIML HOT OMONMOHAIIBHO [TO3UTHBHOE OTHOIICHHE K
POLIECCY COTPYAHUYECTBA.
4 O®IIITocraHoBka kopryca. IToBTOpeHHE H3yUYeHHBIX 1 Koutponk B opme ciuuenns crocoda
MO3UIIUI PyK BHU3Y, BIIEPEIH, BBEPXY, B CTOPOHBI, TOKJIOHA. CUCTBHA W €TI0 PE3YJIbTATA C 3a/JaHHBIM
ITAJIOHOM C 1IeIbI0 0OHAPYKEHUS
OTKJIOHEHUY ¥ OTINYUHN OT 3TaNOHA;
2 TaHubI HAPOIOB MUPa 4
DopmynrpoBanue mpobIeMbl
5 O®II. Urpa - nyremectue «Kinaccuyeckuii TaHem. 1 OMOLMOHAIBHO MO3UTHUBHOE OTHOIIEHHE K
IlocranoBka kopmyca. IIPOLIECCY COTPYIHUYECTRA.
6 TaHueBanbHO - pUTMUYECKAsi TUMHACTHKA: IIarOBbIE, 1
OeroBble YNpaXKHEHHS 110 KPYTYy.
7 O®II. Ox3epcuc y cronka. [loBropeHue penepryapa. 1
8 O®II. Ox3epcuc y ctonka. PaboTa Hax pactsikkoil. becena 1
«CoBpemMeHHbIe TaHIBI XX BeKa»
3 Tawuen - ceroaust 8
9 O®II. [Naprepnas rumHacTuka. OCHOBHBIE TaHIICBAJIBHBIE 1
TOYKH.
10 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe 3ana. [luaroHans. 1

I OBnag CHHUEC JIOTHYCCKHUMMU ] CUCTBUIMU




OcHosHbIe BIKeHHs TaHIA «llIkompHOE TOMITYpI»

pa3BUTHE MBIIII IIen”.

12 O®II. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3ana. llar ¢ nogHsATHEM 1
KosieHa Ha 45, 90 rpagycos.
IToBTOpeHne ocHOBHBIX ABWKeHUH TaHUa «LlkonsHOE
TOTIITY PH»

13 O®II. I1aprepHast ruMHacTUKA.CBsI3b My3bIKH U JBH)KEHUSL. 1
3akperuieHne OCHOBHBIX ABIKeHnH Tanna «lllkomsHoe
MoNITypu» (My3bIKaJILHO)

14 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe 3aa. 1
IToctanoBka tanna «llIkonpHOE TOMITYPI».

15 O®IT. ITocranoBka Tanua «lllkonsHOE monmypu». 6OKOBOI 1
raJjoll.

16 O®II. IToctanoBka Tana «lllkonsHoe mommypn». 6GOKOBOI 1
rajuor

4 HrpoBble TeXHOIOTHH. 10

17 O®II. 3akperuienue Tanua «llIkoapHOE TONIYpW». 1

18 O®II. 3akpermienue Tanma «llkonpHOE MOMITYpU». 1

19 O®II. I1aprepHas rumMHacTuka. Mrpa - myremectsue 1
«[Iponoém, npoxionaem, JTIOOUMYIO MEJIOHION

20 O®II. UrporuMHacTUKa: yIpa)xKxHEHUsI Ha HaPsDKEHHE U 1
pacciiaGiieHre MBI Tela.

21 O®II. UrpornacTuka: BEITATUBAaHUS, pa3BOpAYNBaHUE U 1
COKpAIL[EHHE CTOIIbI.

22 O®II. UrpomnacTuka: IOBOPOTHI TOJIOBHI “yHPaXKHEHUSI HA 1

CpaBHEHHUSA, aHAJIN3A.

K ITorpeGHOCTE B 00IICHUHU CO B3POCIIBIMU U
CBEPCTHUKAMH.




O®II. Urponnactuka: 3ByK HapacTaeT U yAaphl JTaIOII.

24 O®II. UrpomnacTuka: ynpaxHeHus 11 pa3BUTHs THOKOCTH
ILIEUEBOTO U TIOSICHOIO CYCTAaBOB.

25 O®II. UrporuMHacTHKa: yIpaKHEHUs] HA OPUSHTUPOBKY B
HPOCTPAHCTBE

26 O®II. Urpopurmuka: KOBBIPSIOUKA

S HUHTerpupoBaHHbIE 3aHATHS.

27 O®II. [TapTepHast rHMHACTHKA.

28

29 O®II. Ox3epcuc Ha cepeanHe 3ana. [loBTopeHne N3yYeHHBIX
TaHIIEB.

30 IloBTOpeHue 1 3aKperIeHue U3yUYeHHbIX TaHIeB. S B
My3bIK€ YCIIBILIY KTO ThI, 4YTO ThlI? (pa3BUTHE UyBCTBA
putma).

6 HnTerpupoBannoe 3ansTne «®enrasu-Jdanc» ¢
3J1eMeHTaMH HMIIPOBU3alMH

31 O®II. Ox3epcuc Ha cepeaune. Urpa mo rpynmnam moxxeiaHue
B Kpyry. KoMmiuMeHTs! (CIIOueHHe KOJIEKTUBA).

32 O®II. I1apTepHast ruMHacTUKA. MIMITyIbC BpeMEHH
(03HaKOMJICHHE C HOBUHKaMH My3bIKH, XOpeorpaduu B
Poccuu u crpanax Espomnsr).

33 O®II. Dx3epcuc Ha cepenuHe 3ana. TaHIeBaIbHAS MO3aHKa:
"3a BoseOHo# aBepbio" OCHOBHBIC ABMKCHHS TaHIA
«Kantpu».

34 O®II. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3ana. [loBTOpeHne OCHOBHBIX

}ILBI/I)KeHI/Iﬁ TaHIa «KaHTpI/I». BcnomorareabHbIe MOMEHTBI




IUTSL CO3/1aHust 00pa3oB.

35 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe 3aia. [JoBTOpeHnEe OCHOBHBIX 1
nBwkeHnit Tanna «Kantpuy. CMOAENIUpOBaTh KOCTIOM JUIS
taHua «Kanrpu» Ha Oymare.

36 O®II. Dx3epcuc Ha cepeAnHe 3aa. 3aKperieHHe OCHOBHBIX 1
nekeHnit Taana «Kaatpm». Konkype pucyHkoB Ha
MPOCITYMIAHHYIO MEJIO/IUIO

37 TIpocmotp Ganera I1. U. YaiikoBckoro «JlebeanHoe o3epox» 1
Beixon B TeaTp omnepsl U OaneTa.

38 O®II. Dx3epcuc Ha cepeinHe 3aa. 3aKperieHue OCHOBHBIX 1
nBrxeHnd tanna «Kantpu» IlocranoBka.

7 Purmuka 4
39 TexHuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHAX 1
40 O®II. TaHnEeBaIbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTHKA: KOMILIEKC 1

ynpaxsenuil. [TocranoBka tania «Kantpumy».

41 O®II. Penerurust K OTKpBITOMY 3aHATHIO. [loBTOpEeHHE 1
perniepryapa.

42 JleMoHCTpanus cBoMX yMeHHH poautensiM. OTKpbIToe 1
3aHsTHE.

8 PeneTHnnoHHO - MOCTaHOBOYHAsI padoTa 14

43 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe 3ana. [loBropenue n 1
3aKpeIUIeHHe MOCTaHOBKH TaHua «KaHTpu».

44 Urpoputmuka: xjionku ¢ akiuenrom Ha 1,2 ,3,4 u 1.1. ODIL 1

DK3epcuc Ha cepeinHe 3ana. 3aKperuieHne TaHIa
«Kantpm».




O®II. Knaccuuecknii sx3epcuc y cToHka. rporuMHacTka.

Urpornmuactuka: O®PII. Knaccuueckuii sk3epcuc y
CTOHKA.

Urporumuactuka: O®II. Knaccuueckuii k3epcuc y CTOHKA.

Urporumuactuka: OPII. Knaccuueckuii k3epcuc y CTOHKA.

O®II. Knaccuueckuii sx3epcuc y cronka. Mrpa Ha passurue
MY3BIKQJIPHOTO KauecTBa

O®II. TToBTopenue penepryapa. rpa Ha pazBurthe
ApTUCTUYECKUX KaueCTB.

O®II. Knaccuueckuii ax3epcuc y cToHka. [lanpunkoBast
ruMHacTHKa: «CeMbs».

O®II. Knaccuueckuii sx3epcuc y cronka. Mrporanupt:
MIOKJIOH pPEBEPaHC

O®II. Knaccuueckuit sx3epcuc y cronka. Mirporanup:
CIICHUYECKHH II1ar.

O®II. Knaccuueckuii 3x3epcuc y cToHKa. MrpoTanusr: mar
Ha I0JIy Ha MaJjblax

O®II. TToBTOpEeHNUE 3aKpeIUICHHE CLIEHUYECKUIA 111ar, IIar Ha
hngichidic e

O®II. [TapTepHas ruMHacTUKA. YTIpaKHEHHsI HA THOKOCTh
«Kpoxomumpunky, «Koneuko» paboTa HaJ| pacTsHKKOM.

loo

A30yKa KJIaCCHYeCKOro TaHla

O®II. Knaccuueckuii ax3epcuc y ctonka. O3HaKoMIIeHHE C
taHneM «CHHUI NHE» T0JI0KeHUH pyK, Hor. [TocTaHOBKa
Kopyca.




O®II. Knaccuueckuii sx3epcuc y cToHka. O3HaKOMIIEHHE C
TaHieM «CHHUI HHeil» MOI0XKEeHHU PyK, HOT Ha
naptepe.IlocranoBka kopmyca.

59 O®II. Knaccuueckuii ax3epcuc y cTonka. O3HaKoMIIEHUE C 1
TaHueM «CHHUI UHE» OCHOBHBIE ABMKEHMS. [locTaHOBKA
KopIyca.

60 O®II. Knaccuueckuii ax3epcuc y cTonka. O3HaKOMIIEHUE C 1
taHueM «CHHUI HHEH» IMTOBTOPEHUE NMPOHICHHOTO
3akpernieHue. [locraHoBKa Kopityca.

9 HNnauBuayaabHbie 3aHATHS 3

6l O®II. Knaccuueckuii sxk3epcuc y ctoHka. [loctaHoBKa 1
taHna «CuHnil nHe» 3akperienue. [loctaHoBka KopIyca.
IIpaBuia TaHIEBAIBLHOTO STHKETA

62 O®II. Ox3epcuc Ha cepeanHe. OTpaboOTKa N3yUEHHBIX 1
TaHIEB

63 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe. OTpaboTKa U3yUEHHBIX 1
TaHLEB

9 HTorosble 3aHATHS U 10CYTOBbIe MepPONIPUSTUS 5

64 Brixox Ha mpuposy. 1

65 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe. OTpabOTKa U3yUEHHBIX 1
TaHLEB

66 IToxon B Teatp. 1

67 IToBTOpEeHre U3yUyeHHBIX paHee TaHIeB. [lonroToBka k 1
HUTOTOBOMY 3aHSTHIO.

68 OT4eTHBIN KOHLIEPT 1

Hroro:

684

684




4 knacc — 68 yacoB

Kou- Jata OdopynoBanue OcHOBHbIE BUJIbl YHHBEPCAJIbHBIX
BO Y4eOHBIX JeiicTBHIT
Conepxanue
4acoB
(pa3aensl, TeMbl) Maan dakr
1 Boanoe 3ansaTue. [IoHATHSA 00 OCHOBHBIX TaHIEBAJILHBIX 4

JABUKCHUAX

CaMO[!erHHQI/IH KaK CIIOCOOHOCTD K
M06I/IJ'H/I33.QI/II/I CHJI M DHEPI'HH, K BOJICBOMY




|—

O3HaKOMIIEHHE C COACP )KAaHUEM U OPTaHU3AIHS 3aHATHIL.
Texuuka 6€30I1aCHOCTH.

2 O®IlITocTaHoBKa KopITyca. BHemnuit Bua ydammxcs.
Urpa «/lenaii xax s».

3 O®II.IlocranoBka kopmyca. [loBTOpeHre H3yueHHBIX
TO3UIAHA HOT.

4 O®II.IlocranoBka kopmyca. [loBTopeHHe n3y4eHHBIX
TTO3ULIUH PYK BHU3Y, BIIEPEH, BBEPXY, B CTOPOHBI, IIOKJIOHA.

2 TaHubl HAPOI0B MUpPa

5 O®II. Urpa - myremectue «Knaccuueckuii TaHe.
ITocranoBka kopmyca.

6 TanHneBanbHO - pUTMUYECKAs THMHACTHKA! IIIATOBBIE,
OeroBble YIpaXHEHHS 110 KPYTY.

1 O®II. Dx3epcuc y cronka. [loBTopeHue penepryapa.

8 O®II. Dx3epcuc y croHka. Pabora Hax pactsbkkoil. becena
«CoBpemeHHbIe TaHIBI XX BEKa»

3 Tanen - ceroaHst

9 O®II. [TapTepnas rumHacTuKa. OCHOBHBIE TaHIIEBAIBHBIC
TOYKH.

10 O®II. Dk3epcuc Ha cepeanHe 3ana. JluaroHans.

11 O®II. [TonsiTue onopHast Hora, pabo4ast Hora.
OcHoBHEBIE aBIKeHNA TaHa «l1IkoabpHas moapKay

12 O®II. Ox3epcuc Ha cepeaune 3ana. lllar ¢ nogasTHEM

KoseHa Ha 45, 90 rpamycos.

IloBTOpeHne ocHOBHBIX ABMKEHHH TaHIa «llIkompHAsS

CHINIO (K BEIOOPY B CUTYAIIUU
MOTHBAIIMOHHOTO KOH(MIMKTA) U K
[IPEOJIONECHUIO IPENsITCTBUI

CaMOCTOATENBHOE BBIICIICHUEC U

!1!0 PMYJIMPOBAHUAE [M03HABATEIBHOM CJIN.

Tlouck v BbyIENIeHHE HEOOXOIUMOM

I/IHSI!OnMa! 15058

3MOQI/IOHaHbHO ITO3UTHBHOC OTHOMICHUEC K
Iponeccy COTPYAHUYECTBA.

KOHT[!OJ’IB B glgolee CAMYEHHMS crocoba
JICWCTBHS M €r0 pe3ysbTaTa € 3a/IaHHBIM

ITAJIIOHOM C LIeIbI0 0OHAPYKEHUS
OTKJIOHCHUW M OTJIMYMH OT ITAJIOHA;

CDOI YMYJIMPOBAHUEC I} !06J'ICMLI

SMO!!I/IOHaJ'H;HO IIO3UTHUBHOC OTHOIICHUEC K
IpOoHEeCcCy COTPYAHUYECTBA.

I1 OBnajicHHE JOTUYCCKUMU ACHCTBUSAMHU
CpaBHEHUS, aHAIN3A.

K IlorpeGHOCTD B OOIICHHH CO B3POCIBIMU K
CBEPCTHUKAMH.




II0JIbKa»

13 O®II. [Taprepnas rumHacTuKa.CBS3b MY3bIKH U IBIKCHUSL. 1
3akpernyieHre OCHOBHBIX ABIKeHHH TaHIa «llIkompHas
MOJIbKa» (My3bIKaJIbHO)

14 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe 3aa. 1
ITocranoBka tanma «llIkompHast MOIBKaAY.

15 O®II. ITocranoBka Tanna «IlIkonbHas MOIbKay. OOKOBOM 1
TaJIol.

16 O®II. ITocranoBka Tanna «llIkonpHas MoJjbKa». OOKOBOM 1
raJjomn

4 HrpoBble TEXHOJIOTHH. 10

17 O®II. 3akpemenue Tanmna «llIkoapHas MoIBKaY. 1

18 O®II. 3akpemnenue Tanna «lllkompHas mombKay. 1

19 O®II. ITaprepHas rumMHacTuka. Mrpa - myremectsue 1
«IIponoém, npoxJonaem, TOOUMYIO MEIOHUIO»

20 O®II. UrpornMHacTHKa: YIpaKHEHUS Ha HAPSHKCHUE U 1
pacciabiaeHue MBIIII] Tea.

21 O®II. UrpomnacTika: BLITATUBAHUS, Pa3BOPAUUBAHUE U 1
COKpAIL[CHHE CTOIIbI.

22 O®II. UrpomnacTika: IOBOPOTHI TOJIOBBI “yHPaXKHEHUS HA 1
pa3BUTHE MBI IIen”.

23 O®II. UrporuracTuka: 3ByK HapacTaeT U yIaphl Ja I01l. 1

24 O®II. Urponnactuka: ynpaxxHeHHs sl Pa3BUTHS THOKOCTH 1

IUIEYEBOI'O U IIOSICHOI'O CyCTaBOB.




O®II. UrpornmMHacTHKa: yHIpakKHEHUS] HA OPUCHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE

26 O®II. UrpopurmuKa: KOBBIPSIOUKa

5 HuTerpupoBaHHble 3aHATHS.

27 OOII. [TapTepHas rUMHACTHKA.

28

29 O®II. Ox3epcuc Ha cepequHe 3ana. IIoBTOpeHne N3y4eHHBIX
TaHILICB.

30 TloBTOpEeHHUE U 3aKpeIyIeHUe N3yYCHHBIX TaHIEB. S B
MY3BIKE YCIIBILLY KTO ThI, 4TO ThI? (Pa3BUTHE YyBCTBA
putM™a).

6 HNuTterpuposannoe 3ansitue «@enraszu-[anc» ¢
JJ1eMeHTaMH UMIPOBU3AIMH

31 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe. Urpa mno rpymmnam noxenaHuie
B Kpyry. KoMImmMeHTs! (CIIoueHre KOJIEKTUBA).

32 OO®II. [Naprepnas rumHacTUKa. IMITyIIbC BpeMeHH
(03HaKOMIICHHE C HOBUHKaMH MY3bIKH, XOpeorpaduu B
Poccuu u ctpanax Espomnsr).

33 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe 3ana. TaHIEBaIbHAs MO3anKa:
"3a BosmeOHOi aBepbi0" OCHOBHBIC ABWKEHHS TaHIA
«TaTpIibIKy.

34 O®II. Ox3epcuc Ha cepenuHe 3ana. [IToBTOpeHne OCHOBHBIX
NBKEHNH TaHIa « TaTelibiky. BecmoMorareabHbIe MOMEHTBI
JUISL CO31aHKsT 00Pa3oB.

35 O®II. Dx3epcuc Ha cepenuHe 3ana. [loBTOpeHHnEe OCHOBHBIX

nBrxeHnit Tanna «TaTeiiibiky. CMOASTHPOBATH KOCTIOM ISt
taHna «Kantpu» Ha Oymare.




O®II. Dx3epcuc Ha cepennHe 3ana. 3aKperuieHue OCHOBHBIX
nBIKeHni Tanna « TaTeiitbiky. KoHkype pucyHkoB Ha
TIPOCITYIIAHHYIO MEJIOJIHIO

37 TIpocmotp Ganera I1. U. Yaiikosckoro «JlebeanHoe o3epo» 1
Beixon B TeaTp onepsl u 6anera.

38 O®II. Dx3epcuc Ha cepeHe 3al1a. 3aKPETIEHHe OCHOBHBIX 1
nBkenni tanna « Tareriieik» [TocTaHoBKa.

7 Purmuka 4

39 Texnnka 0€30IaCHOCTH Ha 3aHATHIX 1

40 O®II. TaHLEBaNIbHO - PUTMHUYECKAsi THMHACTUKA: KOMILJIEKC 1
ynpaxsenuil. [locranoBka Tanna «TaTeIABIKY.

41 O®II. Penerunus k oTkpeITOMy 3aHATHIO. [loBTOpEHHE 1
periepTyapa.

42 JleMoHCTpaLus cCBOMX YMeHHH poxurensiM. OTKpbIToe 1
3aHATHE.

8 PeneTnuiuoHHO - NOCTAHOBOYHAs padoTa 14

43 O®II. Ox3epcuc Ha cepeaune 3ana. [loBTopeHue u 1
3aKpeIUIeHNe MOCTAHOBKY TaHNA « TaThIHbBIKY.

44 Urpopurmuka: xnonku ¢ akiesTom Ha 1,2 ,3.4 u t.1. ODIL 1
DK3epcuc Ha cepeinHe 3aia. 3aKperuieHHe TaHIa
«TaTbIibIK».

45 O®II. Knaccnueckuii 3x3epcuc y CToHKa. MirporumHacTuka. 1

46 Urporumuactuka: OPII. Knaccuueckuii sx3epcuc y 1
CTOHKA.

47 Hrporumuactuxa: O®II. Knaccuueckuil 9K3epcuc y CTOHKa. 1




Urporumuactuka: O®II. Knaccudaeckuii sx3epcuc y CTOHKA.

O®II. Knaccuueckuii sx3epeuc y cronka. Mrpa Ha passurue
MY3bIKaJIbHOT'O Ka4ecTBa

O®II. [ToBTopenue penepryapa. Urpa Ha pa3BuTue
APTUCTUYECKUX KaueCTB.

O®II. Knaccuueckuii sx3epcuc y cronka. [lansunkoBast
ruMHacTUKa: «CeMbsh).

O®II. Knaccuueckuit sx3epcuc y cronka. Mrporanup:
MOKJIOH PEBEPAHC

OOII. Knaccuyeckwuii sK3epcuc y cToHKa. MrpoTaHiis:
CIICHMYECKHH 111ar.

O®II. Knaccuuecknii sx3epcuc y croHka. MrportaHipl: mar
Ha IOJTy Ha Masblax

O®II. [ToBTOpEeHUE 3aKpeIUICHHE CLICHUYECKUH 11ar, Iar Ha
NoJTyTnaabLax.

O®II. [TapTepnas ruMHacTUKA. YTIpaXHEHHs HA THOKOCTh
«Kpoxkonunpunky, «Koneuko» paboTa HaJ pacTsHKKOM.

oo

A30yKa KJIacCHYeCKOro TaHa

O®II. Knaccuueckuii sx3epcuc y cronka. O3HaKOMIIEHHE C
taHieM «CHHUI nHei» monoxeHuu pyk, Hor. [TocraHoBka
KopIyca.

O®II. Knaccuueckuit ax3epcuc y ctoHka. O3HaKOMIIEHHUE C
taHueM «CHHUI UHEH» TOJI0KEHUH PYK, HOT Ha
naptepe.[locranoBka kopmyca.

O®II. Knaccuuecknii sx3epcuc y ctoHka. O3HaKOMIIEHHE C
taHeM «CuHUI nHei» ocHOBHbIE JBHKeHHUs. [locTaHOBKa
KopIyca.




60 O®II. Knaccuueckuii sx3epcuc y cronka. O3HaKOMIIEHHE C 1
taHueM «CHHUI UHEH» IMOBTOPEHUE MPOHICHHOTO
3akpernienue. IlocraHoBKa Kopityca.

9 HNnanBuayanbHble 3aHATHS 3

61 O®II. Knaccuueckuii sxk3epcuc y ctoHka. [loctaHoBKa 1
taHna «CuHnil nHei» 3akperuieHne. [loctanoBka kopmyca.
IIpaBuia TaHIEBAIBHOTO STHKETA

62 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe. OTpabOTKa U3yYEHHBIX 1
TaHLEB

63 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe. OTpaboOTKa U3yUEHHBIX 1
TaHIEB

9 HTorosbie 3aHATHS M 10CYTOBbIe MEPONPUATUS 5

64 Beixon Ha mpupony. 1

65 O®II. Dx3epcuc Ha cepeanHe. OTpaboTKa U3yUEHHBIX 1
TaHLEB

66 IToxon B Teatp. 1

67 IToBTOpEeHre M3yUyeHHBIX paHee TaHIeB. [lonroToBka k 1
HUTOTOBOMY 3aHSATHIO.

68 OTueTHBIIT KOHIEPT 1
Hroro: 684 684







