
Современные технологии физической культуры и спорта в

образовательном процессе.
Актуальность проблемы организации и содержания инновационной

деятельности в современном дошкольном учреждении не вызывает сомнения.

Инновационные процессы являются закономерностью в развитии

дошкольного образования и относятся к таким изменениям в работе

учреждения, которые носят существенный характер, сопровождаются

изменениями в образе деятельности и стиле мышления сотрудников, вносит в

среду внедрения новые стабильные элементы (новшества), вызывающие

переход системы из одного состояния в другое. Инновационные процессы на

современном этапе развития общества затрагивают в первую очередь систему

дошкольного образования, как начальную ступень раскрытия потенциальных

способностей ребёнка. Развитие дошкольного образования, переход на новый

качественный уровень не может осуществляться без разработки

инновационных технологий. Инновации определяют новые методы, формы,

средства, технологии, использующиеся в педагогической практике,

ориентированные на личность ребёнка, на развитие его способностей. Вместе

с обновлением всего дошкольного образования активно происходит

обновление содержания физкультурно-оздоровительной работы дошкольных

учреждений. Основными направлениями инновационной деятельности в

области физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении

являются:
 Систематизация медицинских, оздоровительных

технологий, применяемых в современных ДОУ. В настоящее время в

ДОУ используется широкий спектр медицинских оздоровительных

технологий, одни из которых являются традиционными, другие –

инновационными. К сожалению, инновационные технологии не всегда

имеют доказательную основу их эффективности в условиях ДОУ.
 Обоснование дифференцированных двигательных режимов

для дошкольников с разными функциональными возможностями,

состоянием здоровья и ограниченными возможностями. Одним из



условий успешной реализации инновационной деятельности является

индивидуализация оценки уровня психологического, физического и

социального развития ребенка.
 Создание физкультурно-игровой среды в дошкольном

образовательном учреждении как необходимого условия реализации

содержания физической культуры и культуры здоровья.
 Формирование культуры здоровья детей, родителей и

педагогов.
Еще одним инновационным направлением, дополняющим

содержательную базу системы физического воспитания детей дошкольного

возраста, является применение физических упражнений для оптимизации

условий развития психических действий
Важнейшим требованием современного занятия является обеспечение

дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся. Под

дифференциацией физического воспитания мы понимаем комплекс

организационно-педагогических мероприятий, направленных на сохранение

и укрепление здоровья детей, приобщение их к двигательной активности и

занятиям спортом, который предполагает следующее: учет индивидуальных

различий детей в состоянии здоровья, уровне физического развития и

физической подготовленности, мотивации физкультурно-спортивной

деятельности, а также гендерных различий.
Под технологией дифференцированного физкультурного образования 

понимается  целенаправленное физическое формирование человека

посредством развития его индивидуальных способностей. ТДФО – это

способ реализации содержания дифференцированного физкультурного

образования посредством системы средств, методов и организационных

форм, обеспечивающий эффективное достижение цели образования.

Содержание ТДФО – это совокупность педагогических технологий

дифференцированного обучения двигательным действиям, развития

физических качеств, формирования знаний, методических умений, 

технологий управления образовательным процессом, обеспечивающих

достижение физического совершенства. 



Использование технологий дифференцированного образования

позволяют наиболее эффективно обучать двигательным действиям,

развивать физические качества, формировать  знания, обеспечивают

достижение физического совершенства.

Важность оптимизации физического воспитания в дошкольном

учреждении трудно переоценить, поскольку в данном возрасте закладывается

фундамент всего дальнейшего образования, оптимизация физического

воспитания детей младшего дошкольного возраста на данный момент

возможна в основном в рамках действующих организационно-методических

условий обучения.
Физическое развитие детей – объект постоянного внимания

специалистов (медицинских и педагогических). В условиях ДОО два раза в

год ( в сентябре и мае) проводится его диагностика, а также определяется

уровень подготовленности воспитанников. Данные медико-педагогического

исследования заносятся в индивидуальную карту здоровья и физического

развития. Показатели сверяются с нормативами, определяется уровень,

который служит основой для перспективного планирования в ДОО

физического воспитания. По мере необходимости намечается

индивидуальная коррекционная работа. Современное и полноценное

физическое развитие является залогом здоровья и основой формирования

произвольного двигательного поведения. 
Сегодня разработка и внедрение технологий во многом обусловлены

поиском путей совершенствования здоровьесберегающей деятельности

педагогов детского сада в рамках реализации модели здоровьесбережения.

Это связано не только с увеличением числа детей с функциональными

отклонениями в здоровье и попытками общества противостоять негативному

влиянию на здоровье подрастающего поколения социально-экономических

потрясений и экологических катастроф. Скорее, здоровьесберегающая

деятельность в настоящее время становится основой для интеграции

образовательных областей.



Данная интеграция предполагает использование соответствующих

технологий. Например, при интеграции задач образовательных областей

«Физическое развитие (тематический модуль «Здоровье») и «Социально-

ком м у н и кат и в н о е р а з в и т и е » во зм ож н а  оптимизация процесса

адаптации ребенка младшего дошкольного возраста к детскому саду. Это

возможно на основе применения технологии кинезотерапии.
Кинезотерапия как одно из направлений психотерапии означает

«терапию движением», она выступает как важнейший фактор физического и

психического развития ребенка. Это связано с тем, что здоровый ребенок

стремится к движениям, активной деятельности: в этом он находит источник

живой радости, что является сильным, мощным эмоциональным зарядом для

того, чтобы выплеснуть в движении свои эмоции.
В рамках кинезотерапии используются игры и игровые упражнения,

предполагающие чередование разных видов двигательной активности,

направленные на сближение детей друг с другом и воспитателем («Давайте

познакомимся», «Лови-лови», «Кто в домике живет?», «Расскажи стихи

руками»). Во время этих игр дети знакомятся, запоминают имена друг друга.

Каждую игру можно проводить по-разному. При этом сначала используются

игры малой подвижности. В них важен положительный эмоциональный фон.

В построении этих игр есть особенности: двигательные действия

выполняются в спокойной обстановке, без излишней торопливости, внимание

детей не отвлекают дополнительные сигналы.
Эти игры надо проводить в помещениях группы, показав при этом

дошкольникам все уголки, рассказав об их назначении, правилах поведения в

различных комнатах («Найди и изобрази игрушку», «Чьи вещи – покажи, не

говори?», «Как пройти?» и др.).
Помимо кинезотерапии, существует и другие технологии, которые

можно использовать на занятиях по физической культуре:
 1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: стретчинг,

ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры,

релаксация, технологии эстетической направленности, гимнастика



пальчиковая, гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика

бодрящая, гимнастика корригирующая, гимнастика ортопедическая.
2. Технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурное

занятие, проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия) ,

коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье»,  самомассаж, точечный

самомассаж, биологическая обратная связь (БОС).
3. Коррекционные технологии: арттерапия, технологии музыкального

воздействия, сказкотерапия, технологии воздействия цветом, технологии

коррекции поведения, психогимнастика, фонетическая и логопедическая

ритмика. 
Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических

технологий повысит результативность воспитательно-образовательного

процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации,

направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Таким

образом, любую педагогическую деятельность следует начинать только после

того, как будет получена информация о состоянии здоровья и уровне

физического развития каждого ребенка.
Эффективность оздоровительной деятельности во многом зависит от

знания педагогами условий и образа жизни семей их воспитанников, а также

от комплексного подхода к ее организации с учетом имеющихся условий и

профессиональных навыков коллектива. 
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