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Первые годы супружеской жизни являются самыми важными для будущего функционирования новой ячейки общества[footnoteRef:1], они характеризуются притиркой характеров супругов, освоением новых социальных ролей, принятием на себя определённых супружеских обязательств, познанием установок и ценнностей каждого из молодожёнов; отношения познаются в быту. Именно этот период предопределяет будущее развитие, функционирование и жизнестойкость семьи. Этот самый этап является для молодых семей камнем преткновения: на первые год – три совместной жизни приходится большинство разводов. [1:  Эйдемиллер, Э. Г. Семейная психотерапия : медицина / Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкий. – М. : Л. : Медицина. 1989. – 179с.] 

Перед тем, как начать говорить о причинах семейных конфликтов непосредственно, для более детального изучения данной темы, следует рассмотреть такие понятия как нормативные и ненормативные кризисы[footnoteRef:2].  [2:  Олифрович, Н. И. Психология семейных кризисов : учебное пособие / Н. И. Олифрович, Т. А. Зинкевич-Куземкина, Т.  Ф. Велента. – М. : Речь, 2006. – 160с.] 

Понятие нормативного семейного кризиса неразрывно связано с понятием жизненный цикл семьи. Это понятие было впервые использовано в 1948г. Э. Дювалль и Р. Хиллом[footnoteRef:3]. Они считала, что семья – динамическая система, функционирование которой происходит благодаря двум законам: гомеостаза (процесс, посредством которого организм поддерживает свое равновесие и, соответственно, здоровое состояние в изменяющихся условиях) и гетеростаза (развития). Согласно закону гомеостаза, каждая семья стремится сохранить свое актуальное состояние, согласно закону гетеростаза, каждая семья должна пройти свой жизненный цикл – последовательность стадий. [3:  Алешина, Ю. Е. Цикл развития семьи: исследования и проблемы // Вестник МГУ. Серия 14 «Психология». – 1987. -  № 2. – С. 60-72.] 

Впервые довольно подробное и четкое описание жизненного цикла семьи было изложено Дж. Хейли в его книге «Необычная психотерапия» в рамках системного подхода[footnoteRef:4]. В своей книге он отметил, что кризис обычно возникает в моменты перехода от одного этапа к другому. Период стабильности шаблонно сменяется кризисной ситуацией, во время которой, семья должна научиться функционировать по-новому, выработать свой новый образ. Успешность прохождения этих самых этапов обуславливает функционирование семьи на новых этапах. Изменения, обусловленные кризисами развития, называют нормативными кризисами. [4:  Андреева, Т. В. Семейная психология : учебное пособие / Т. В. Андреева. – М. : СПб.: Речь, 2004. — 244 с.] 

Однако, кроме нормативных кризисов семья может переживать и ненормативные. Ненормативный семейный кризис – кризис, возникновение которого потенциально возможно на каждом из этапов жизненного цикла семьи, и связано с переживаниями негативных событий[footnoteRef:5]. [5:  Корнеева, Е. П. Психология семейного кризиса: подходы к семейному консультированию при ненормативных кризисах [Электронный ресурс] : электрон. статья / Е. П. Корнеева – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/psihologiya-semeynogo-krizisa-podhody-k-semeynomu-konsultirovaniyu-pri-nenormativnyh-krizisah/viewer] 

Одним из важных аспектов причин семейных конфликтов являются личностные особенности супругов, которые предопределяются воспитанием в семье, которое, в свою очередь, зависит от семейной истории, характера взаимоотношений внутри семейной группы[footnoteRef:6]. В психологической литературе история семьи рассматривается как основная составляющая часть семейной памяти, которая позволяет хранить эту историю, передавать, «возвращаться» к прошлому, устанавливать связь личной и семейной истории, способствует процессу интеграции с членами семьи[footnoteRef:7]. Как известно, семейная память является для человека особой ценностью. Так, например, родители могут воспитывать своего ребёнка в соответствии со своей семейной историей, традициями, нормами, прививать ему соответствующие установки и ценности. Характер внутрисемейных связей так же очень важен в воспитании ребёнка. Таким образом, ребёнок, воспитанный в соответствии с определёнными семейными установками и ценностями, впитывает их в себя, перенимает модель поведения своих родителей (мужа и жены), следовательно, у него формируются определённые ожидания и требования, связанные с семейной жизнью, которые, к несчастью, разбиваются о границы реальности. Второй супруг, впитавший в себя ценнности, установки, модели поведения своей семьи тоже имеет определённые ожидания от семейной жизни. Каждый из супругов вступает в брачный союз уже вполне сформировавшейся личность, с устоявшимися убеждениями, системой ценностей, целями и задачами, следовательно, ожиданиями от семейной жизни. Привыкшие жить по собственной системе в родительских домах, теперь молодым супругам предстоит строить совместный быт, учиться познавать и удовлетворять потребности и желания друг друга, познавать новые роли мужа и жены, учиться жить вместе, другими словами, перестраивать и менять свои модели поведения[footnoteRef:8].   [6:  Долганин, Е. Д. Актуальные проблемы молодой семьи в современном обществе [Электронный ресурс] : электрон. статья / Е. Д. Долганин – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/aktualnye-problemy-molodoy-semi-v-sovremennom-obschestve/viewer]  [7:  Петрова, Е, А. История семьи как ресурс совладающего поведения [Электронный ресурс] : электрон. статья / Е. А. Петрова – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/istoriya-semi-kak-resurs-sovladayuschego-povedeniya/viewer]  [8:  Миллер, О. В. Особенности конфликтов в молодых семьях [Электронный ресурс] : электрон. статья / О. В. Миллер – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-konfliktov-v-molodyh-semyah/viewer] 

[bookmark: _GoBack]То, каким образом молодой человек покинул родительский дом так же в дальнейшем может сказаться на взаимоотношениях молодых супругов. То, каким способом он покидает свою семью, определяет его отношение к ней: выбирающую или вынужденную[footnoteRef:9]. При успешном отделении от родительской семьи ребенок всегда может в нее вернуться, если это отвечает его желаниям. Вынужденная позиция заставляет ребенка вновь и вновь возвращаться в родительский дом для выполнения своей роли, чтобы поддерживать пошатнувшуюся семью. Процесс отделения ребенка от семьи обусловлен историей нескольких семейных поколений: чем более успешным было отделение родителей в юности от собственных семей, тем легче им будет отпустить своего ребенка. [9:  Герасимова, Ю. А. Этапы сепарации от родителей [Электронный ресурс] : электрон. статья / Ю. А. Герасимова – URL: https://www.b17.ru/blog/63123/] 

Кроме всего прочего, для молодой семьи особо важно её социально-экономическое положение[footnoteRef:10]. Таким образом, в ходе исследования Ю. А. Евграфовой было выяснено, что особую почву для конфликтов и разногласий в молодой семье дают: проживание вместе с родителями одного из супругов, и, как следствие, осознанное или неосознанное вмешательство родителей в отношения супругов, в результате могут ухудшиться отношения с родителями; в молодых семьях зачастую нет чётко установленной структуры, распределения обязанностей и власти, организованного бюджета вследствие определённых моделей поведения, привитых супругам в собственных семьях; чаще всего, молодожёны склонны избегать ссор и конфликтных ситуаций, в последствии чего конфликт может трансформироваться и стать ещё острее; плохие бытовые условия могут повышать уровень конфликтности в семье, в том числе и в вопросе распределения денег, и в вопросе ролевого функционирования. [10:  Евграфова, Ю. А. Влияние социально-экономических условий на формирование супружеских конфликтов [Электронный ресурс] : электрон. статья / Ю. А. Евграфова – URL:   https://cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-sotsialno-ekonomicheskih-usloviy-na-formirovanie-supruzheskih-konfliktov/viewer] 

Итак, залогом успешного прохождения первого семейного кризиса для молодой семьи является совместная работа над выявлением причин конфликта и изменение моделей поведения супругов в конфликте. Важно понимать, что каждая молодая семья проходит через первый кризис семейных отношений, однако длительность и серьёзность протекания этого кризиса зависит от самих супругов.
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