Macrep - Knacc Ha TeMy:

«Acnonb3oBaHMe NpMeMoOB CaMOMaACCaXXa

B J'IOFOI'IG,D,VI‘-IQCKOFI NMpakKTuke

CaMoMaccaXK - 310 Macca, BbINMOHAEMbI caMUM pebeHKOM (MOAPOCTKOM MU B3POC/IbIM),
CTpajatolmMMm pevyeBOMr NaToNOTNEN.
CaMoMaccax ssnsercs cpecTBOM, AOMO/HAOLMM BO34ENCTBME OCHOBHOIO Maccaa, KOTopblit
BbIMONHAETCSA IOroneaoM.
Llenb noroneamnyecKoro caMoMaccaXka B nepByo odepeb CTUMYJIALNSA KUHECTETUYECKUX
OLLYLLEHWNI MbILLL,, YH4aCTBYHOLWMX B paboTe nepndepmnyeckoro peyeBoro annaparta, a TakxKe B
onpeneneHHom cTeneHn U HopMaan3auma MblLLEYHOro TOHYCA AAHHbIX MbILLL.
Maocbl cNosib30BaHUA npueMoB CaMOMaAcCCaXXa B ﬂOFOﬂEp,W-IECKOﬁ pa60Te

1. CaMoMaccaXk MOXKHO NPOBOAUTL HE TOIbKO MHAUBUAYANbHO, HO U GPOHTANILHO C rPYNMnom

neTen oqHOBPEMEHHO.
2. CaMoMaccaX MOXXHO MUCMOJIb30BaTb MHOTOKPATHO B TEYEHUE AHS, BKJIHOYAS €ro B
Pa3/INYHbIE PEXXUMHbIE MOMEHTbI B YCJIOBUAX AOLLUKOJIbHOIO YYpPEXKAEHUS.

3. CaMoMaccax MOXHO MCNoNb30BaTb 6e3 cneumnanbHOro MegmMUMHCKOro obpasoBaHus.
I'IpaBMna npoeeaeHnsa CaMoMacCaxa

«* NNTENbHOCTb OJHOrO CeaHca caMoMaccaXka A AeTel AOLLIKOIbHOro BO3pacta MOXeT
cocTaBsiaTh 5 - 10 MUH.

* KaXk0e ABMXXEHUE BbINOIHAETCS
B cpeaHeM 4 - 6 pas.

** B OJMH CEaHC MOXXET ObITb BKJHOYEHO /INLLIb HECKOJILKO MPUEMOB, KOTOPbIE MOTYT

BapbMPOBAaTbCSl B TEYEHME AHS.
¢ nepepn nNpoBeAeHNEM caMoMaccaXka PEGEHOK [10/1XKeH BbITb MLLAMeIbHO YMbim,
BCEe MaTepuabl A0/IXKHbI ObITb CTPOro UHAUBUAYAJIbHbI, Nyylle OAHOPAa30BbIe N NOC/E 3aHATUS
YTUAN3UPOBATHLCS.
Ob6y4yeHue npueMaM caMoMaccaXKa npoucxoauT Nog, pyKoBoAcTBoM soronea. Mepep,
BbIMO/HEHMEM NMPUEMOB CaMOMacca)ka AETU A0/MKHbI MPUHATb CNOKOMHYH, pacciabNeHHyo No3y.
O6y4as petern camoMaccaxky, 1orone, nokasbiBaeT KaXKAbi NPUEM Ha cebe 1 KOMMEHTUPYET €ero.
CxemMa caMoMacca)a
Mpoueaypa caMoMacca)ka NPoOBOAUTCS, KaK NPaBuJIo, B UTPOBOM GOpPME Mo peKOMeHAyeEMOM
neaarorom cxeme:

® 06Wuit caMoMaccax,
CaMOMacCaXk NasbLEB PyK
MacCCaXx rosoBbl,
MUMUYECKUX MbILL, NLA,
ryo,
A3blKa.

(ONORONONO;



O6wunin camomaccax

O6LLKMIA CaMOMACCaXK MblLLILL FO/I0BbI, LUEN, TYN0BULLA (MOXHO BK/IOYATb KaK GDU3MUHYTKA).
KpaH, omkpotics!

Hoc, ymotics!

Motlmecs cpasy,

O6a rna3za!

Motmecs, yLuu,

Molics, wetka!

LLletika, molics

XopolueHbko!

Molics, molics, obausatica!

[ps3b, cMbiBatics! pa3b, cMbiBatics!

CamMomMaccaxk nanbues pyK
MpoeKums pykn B roIOBHOM MO3re COCTaBASET OAHY TPETb, MO3TOMY CUCTEMATUYECKME
yNpaXXHEHWS MO TPEHUPOBKE ABMXXEHUN NaNbLEB SBASIOTCA MOLLHbIM CPEACTBOM MOBbILLIEHUS
paboToCNOCOOHOCTU r0JIOBHOIO MO3ra.
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http://www.logolife.ru/logopedy/fizminutki-dlya-doshkolnikov

CamMomMaccaxk nanbues pyK

"  ynpaXKHEHUS Ha pa3BUTME TaKTUIbHOM YYBCTBUTE/IbHOCTM NaNbLEB PYK Ped/IEKTOPHO
YNYYLLAOT TAaKTUIbHYHO YYBCTBUTENIbHOCTb apTUKYISILMOHHOIO annapara - 3TO Cyxue
6accerHbl, MAYUKN — EXXUKN, TOPOLLIMNHBbI, COPOKA-BOPOHa...

" yrpaKHeHUs, pa3BMBatoLLME B3aMMOAENCTBNE MeX Y NOAyLIapmsaMm Mosra: «JlaaoHb -
Kynak», «[looyepéaHoe coeamHeHne BCeX NasnbLeB», «HOXKN».

® MacCCaX yYKa3aTe/ibHbIX NaabueB - aKTUBU3aLUUA peYeEBbIX 30H.
"  MU3NHEL, neBow PYKW - I'IpilMOVI MacCCax cepaua, yKpeniaeHmne cep,u,equﬁ MYCKYNaTypbl.
CamMomMaccaxk nanbues pyK

[nKne XKMBOTHblE BOAATCS B Jiecy (MocneposamenbHO
30ecb YBUAETb MOXKELLb Tbl coeauHsMb NA/bLbl MO
BOJIKA U SINCy, npasou, mo sieBol pyKu
3anua u MeaBepas, 6enky, kabaHa, ¢ 60/1bLLUM NaabLeM)

[MpayeT BceX HAAEXKHO NeCHas TULLIMHA.

CaMomMaccaXk MblLlL, F01I0BbI U LLen

« A xopowuti». PacnonoXxuTb 1agoHn 06enx pyk Ha obnactu rosioBbl, 6amxke ko 16y, coeauHUB
nasblbl B LLEHTPe, U 3aTeM MPOBECTU NAAOHSAMMU MO BOJIOCAM, OMNYCKAsACb BHMU3 Yepes yLUInN U
GOKOBbI€ MOBEPXHOCTU LLEU K NaeYaM. [ABUXKEHUSA PYK AO/MKHbI ObITb OAHOBPEMEHHbLIMU,
MeANEHHbIMU, MOMNAXNBAKOLWWUMMU.

2. «HageHeM wiano4Ky». \cxogHoe nonoXeHue pykK To xe. [ABuxkeHns obenx nagoHen BHU3 K
ylwaM, a 3aTeM Mo nepeaHeOO0KOBOM YaCTU LLEUN K APEMHOMN SIMKeE.

CaMoMaccaXk MbliLiL, MLA

«PucyemM aopo>kku». [1IBUXXeHUE nasbLeB OT cepeanHbl 1b6a K BUCKAM.

2. «PucyeM 56104Ku». Kpyrosble ABUXXEHWUS NanbLEB OT cepeanHbl 16a K BUCKaM. «Pucyem
€N0YKN». [IBUXKEHUA NanbLUEB OT cepeanHbl 16a K BUCKaM. [IBUXKeHMe HanpaBAeHO HECKOJIbKO NO
AnaroHanu.

3. «lanbuesbil gyui». Jlerkoe NOCTYKMBAHUE UM MOXN0MbIBAHME KOHYMKaMM NMasnbLeB No nby.
4. «PucyemM 6poBu». NNpoBoaAUTb N0 6POBSM OT NEPEHOCULbI K BUCKAM KaXKabIM MasibLEM
nooyepeaHo: yKasartesbHbIM, CpegHUM, 6€3bIMAHHBIM U MU3SUHLEM.

5. «nasku cnam». 3aKpbITb r1a3a 1 JIEFTKO NPUKPLITb NasibLLAMU BEKU. Yaep»KaTb B Te4eHue 3 - 5 C.




6. «HapucyeM ycbi». IBMXKEHUE yKa3aTe/ibHbIMU U CPEAHMMMU NaNbLLAMKN OT CEPEINHbI BEPXHEN
rybbl K yrnam pra.

7. «Becesblili KIOYH». [IBUXKEHNE YKa3aTeNbHbIMU U CPEAHUMM NaNibLLaMM OT CEPEAMHbBI HUMKHEN
rybbl K yrnam pTa, a 3aTeM BBEPX K CKYJIOBOM KOCTH.

8. «[pycmHbIli KNOYH». [IBUXKEHME YKa3aTe/IbHbIMU U CPEeAHUMMU NabLaMmn OT CEPEANHbI BEPXHEN
rybbl K yrnam pra, a 3aTeM K YI/1aM HMXKHEN YESTHOCTU.

9. «Moranagum noabopoaoK». TbiIbHOM NOBEPXHOCTLIO MajbLLEB MOMaXKMBaTb OT CEPEAUHDI
noabopo/Ka K ywiam.

10. «Pac4ecka». [NornaxkneaHue ryb sybamu.

11. «Mosiomoyek». [NocTykmBaHue ryb sybamu.

12. BcacbiBaHME BEPXHEN U HUXKHEM ryObl MONEPEMEHHO.

13. MNokeBbiBaHWE NONEPEMEHHO TO BEPXHEM, TO HUXKHEWN rybbl.

14. «ManbueBbil gyw». Habpatb BO34yX Mo, BEPXHIO ryby 1 nerko nocTtykmMBaTth Mo HEN
KOHYMKaMW NanbLEB, NPOAeNaTh TO XXe CaMOe ABMXKXEHUE, HabpaB BO3AYyX MO, HUXKHIOK ryoy.

15. «HapucyeM mpu Aopo>kKu». J1BUXKEHUE NafbLLEB OT CEPEAUHBI HUXKHEWN I'YObI K yLLaMm, oT
cepeauHbl BEPXHEM rybbl K yLaMm, OT cepeiHbl HOCa K YLUaM.

16. «HapucyeM Kpy>Ko4Ku». KpyroBble ABUKEHUS KOHYMKAMM NAJbLEB MO LLIEKAM.

17. «[Morpeem uieyku». PacTupatolime ABUXKEHUS NaJ0HAMMU MO LEKAM B pa3HbIX HanpaBaeHUsX.

CaMoMaccaxx Mbliwl, A3blKa

1.«Moraa>kuBaHue A3biKa ry6amu». NpocyHyTb 93blK KaK BO3MOXXHO 60/iblLe CKBO3b Y3KYHO LWENb
Mexay rybamu, 3ateM paccnabutb ero Tak, Ytobbl 6OKOBblE Kpas A3blka Kacanuchb yrioB pTa.
MocTteneHHO ybmpaTb A3bIK B NOJIOCTb pTa.

2. «[MowinenbiBaHue fA3bika rybamu». [pocoBbiBas S3blK CKBO3b rybbl BNepe, MoLuienbiBaTb €ro
rybamu, npu 3sToM CAbILLUTCA 3BYK «NA-NA-MA», TOYHO TaK Xe yompaTb A3blK BHYTPb pTa.

3. «Morna>xuBaHue fA3biKa 3y6amu». NpoOCyHYTb 93bIK KaK BO3MOXXHO 60Jibllie CKBO3b Y3KYHO
Lenb Mexay 3ybamMmu, 3aTeM paccnabuTb ero Tak, YToobl 6OKOBbIE Kpas A3bliKa Kaca/ICb YI/I0B pTa.
MocTteneHHO ybmpaTb A3bIK B NOJIOCTb pTa.

4. «[loKycbiBaHuUe a3blka 3ybamu». JIerko NoKycblBaTb A3bIK 3y6aMu, BbICOBbIBas €ro Bnepea u
ybupas Hasapg, B NOJOCTb pTa.

LlaHHble NpUeMbl cCaMOMacca)ka fA3blKa MOXXHO pacCMaTpUBaTb U KaK YacTb aKTUBHOM
TMMHACTUKMN.

Bo BpeMs BbINOJIHEHUSA ABUMXXEHUM Y pebeHKa He A0/DKHO 6bITb owylweHnit auckomepopra,
HanNpoTUuB, BCE ABMKEHUS CAaMOMACCaXKa A,0/DKHbI MPUHOCUTL pebeHKyY yA0Bo/IbcmBUe.






