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Тема: Специфическое нарушение письма и чтения у младших
школьников.

Цель: познакомить педагогов с особенностями проявления специфических нарушений 
письма и чтения.

В последние годы отмечается значительный рост количества детей с различными
трудностями обучения. Причины вызывающие эти трудности многозначны, решить их
быстро невозможно. Одной из распространённых причин неуспеваемости учащихся
начальных классов общеобразовательной школы являются разнообразные нарушения
устной и письменной речи, которые нередко затрудняют овладение правильным чтением и
грамотным письмом.

Так что это такое - нарушение письма и чтения? Почему оно происходит? Как 
проявляется?  
Часто и родители, и учителя склонны видеть причину плохой школьной успеваемости 
исключительно в лени ребенка, в его невнимательности: «Он просто не старается». Но вот 
специалисты считают, что 80 % проблем с учебой вызваны вовсе не ленью. Чем же?  
Становление чтения и письма - процесс очень сложный. В нем участвует несколько 
анализаторов, и только при их согласованной работе будет обеспечено успешное 
овладение письменной речью.  
Дисграфия - это специфическое нарушение письма, проявляющееся в многочисленных 
типичных ошибках стойкого характера. От греческого «дис» - плохо, «графо» - письмо.  
Дислексия - это нарушение чтения, выражающееся в стойких специфических ошибках 
при чтении («дис»-плохо, «лексис» - речь)  
Специфические ошибки – не связанные с применением орфографических правил.  

Какие же причины приводят к нарушению чтения и письма?  
1. Первая и наиболее часто встречающаяся - так называемые минимальные мозговые

дисфункции (ММД). Они возникают из-за небольших органических поражений мозга.
Скажем, во время внутриутробного развития плод испытывал недостаток кислорода.
Или роды были тяжелыми. Или в раннем детстве малыш упал и ударился головкой -
травма вроде бы пустяковая, но последствием ее как раз и может стать минимальная
мозговая дисфункция и связанные с ней проблемы. Внешними проявлениями ММД в
раннем детстве могут быть проблемы с развитием речи, гиперактивность, нарушение
внимания. Такой диагноз выставляет только невропатолог.

2. Играет роль и наследственный фактор. Дислексия и дисграфия бывают связаны с
врожденными особенностями строения мозга. На чтении «специализируется» задняя
часть левого полушария, и если у детей, которые легко учатся читать, эта область мозга
немного больше, то у дислекcиков задние части левого и правого полушарий
одинаковы. Эта особенность может передаваться по наследству. Так что если у папы в
школе были проблемы с чтением или письмом, то вполне возможно, что точно такие же
трудности будут и у детей. 

http://stom.tilimen.org/abort-i-ego-posledstviya-v2.html
http://stom.tilimen.org/abort-i-ego-posledstviya-v2.html
http://stom.tilimen.org/nazvanie-predpriyatiya.html


3. Огромное значение для овладения процессами письма и чтения имеет степень
сформированности всех сторон речи. Поэтому нарушение или задержка в развитии
фонематического восприятия, лексико-грамматических сторон, звукопроизношения на
разных этапах развития являются одной из причин дисграфии и дислексии. (Другими
словами задержки речевого развития в дошкольном возрасте являются одной из причин
нарушения письма и чтения)

4. Нарушение чтения и письма может быть вызвано двуязычием в семье. В настоящее
время для нашего региона эта проблема становится все более актуальной. В школах
растет количество детей, не владеющих русским языком. 

5. Причиной нарушения чтения и письма может быть и расстройство в системах,
обеспечивающих пространственное и временное восприятие.  

Нужно обратить особое внимание:  
1. Если ребенок левша.  
2. Если он – переученный правша.  
3. Если ребенок посещал логопедическую группу.  
4. Если в семье говорят на двух или более языках. 
5. Если ребенок слишком рано пошел в школу (неоправданно раннее обучение 

грамоте иногда провоцирует возникновение дисграфии и дислексии). Происходит 
это в тех случаях, когда у ребенка еще не наступила психологическая готовность к 
такому обучению.  

6. Если у ребенка есть проблемы с памятью, вниманием.  

Необходимо обратить внимание, что ошибки, которые можно отнести к нарушению чтения
и письма, все специфичны и носят стойкий характер. Если эти ошибки встречаются редко или
вообще единичны, то это, скорее всего, результат переутомления, невнимательности.  

Для полноценного обучения ребенок должен иметь удовлетворительное интеллектуальное
развитие, речевой слух и особое зрение на буквы. Иначе успешно овладеть чтением и письмом
он не сможет. 

Не случайно, поэтому психоневрологи и логопеды при знакомстве со слабоуспевающим
школьником внимательно изучают содержание его тетрадей, почерк, особенности его речи.
Нередко низкая успеваемость ребенка объясняется не состоянием его интеллекта, а наличием
специфических нарушений чтения и письма. Распознать подобные расстройства может,
разумеется, только специалист.

Как распознать дислексию?
Теперь о том, как среди тех, кто испытывает трудности в обучении, распознать

нуждающихся в помощи специалистов. Это очень важно, так как учитель – первый человек,
который может забить тревогу.

Необходимо иметь в виду следующее: все ошибки, которые можно отнести к дисграфии и
дислексии, специфичны, типичны и носят стойкий характер. Если у ребенка при чтении и
письме встречаются ошибки, которые можно отнести к специфическим, но они редки, от случая
к случаю или вообще единичны, то это, скорее всего, результат переутомления,
невнимательности. Здесь необходимо дальнейшее наблюдение.

Для своевременного выявления детей, имеющих нарушения письменной речи, учитель
должен быть знаком с проявлениями этих нарушений. Но необходимо помнить, что эти знания
дают учителю возможность только вовремя обратить внимание на проблемы ребенка,
посоветовать родителям обратиться к логопеду, но ни в коем случае не дают право
самостоятельно делать заключение, тем самым подвергая и ребенка, и родителей лишнему
беспокойству, вполне возможно – и необоснованному.

Каковы же ошибки, которые нас должны насторожить?
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Существует несколько видов нарушений письма и чтения, каждому виду соответствуют и 
свои ошибки.

1. Смешение букв при чтении и письме по оптическому сходству: б – д; п – т; Е – З; а – о;
д – у и т.д.

2. Ошибки, связанные с нарушением произношения. Отсутствие каких-то звуков или замена
одних звуков на другие в устной речи соответственно отражается и на письме. Ребенок пишет то
же, что и говорит: сапка (шапка).

3. Смешение фонем по акустико-артикуляционному сходству, что происходит при нарушениях
фонематического восприятия. При этой форме дисграфии особенно тяжело детям дается письмо
под диктовку. Смешиваются гласные о – у, ё – ю; согласные р – л, й – ль; парные звонкие и
глухие согласные, свистящие и шипящие, звуки ц, ч, щ смешиваются как между собой, так и с
другими фонемами. Например: тубло (дупло), лёбит (любит).

4. Мы часто радуемся, когда ребенок бегло читает в дошкольном возрасте, а это при
недостаточно сформированной фонетико-фонематической стороне может привести к
ошибкам на письме: пропуск букв и слогов, недописание слов. 

5. Часты при дисграфии ошибки персеверации (застревание): “За зомом росла мамина” (За
домом росла малина), антиципации (предвосхищение, упреждение): “Дод небом лолубым” (Под
небом голубым).

6. Большой процент ошибок из-за неумения ребенка передавать на письме мягкость согласных:
сольить (солить), въезет (везет).

7. Слитное написание предлогов, раздельное – приставок также является одним из проявлений
дисграфии.

Еще раз следует напомнить, что если эти ошибки единичны, то причины надо искать в
другом. Не являются дисграфическими ошибки, допущенные из-за незнания грамматических
правил.

Работа по коррекции нарушений
На первых этапах работа идет в основном устная: 
- упражнения на развитие фонематического восприятия,
- звуковой анализ слова. 
Диктанты здесь принесут только вред. Многочисленные ошибки, которые неизбежно

будут допускаться при их написании, фиксируются в памяти ребенка. По этой же причине
нежелательно детям с дисграфией давать упражнения с неоткорректированным текстом (поиск
ошибок). А работу над ошибками нужно проводить так, как рекомендует логопед. Суть в том,
что ребенку нежелательно видеть неправильно написанные слова.

Существует методика, по которой ученик пишет карандашом, а учитель не исправляет
ошибку, а на полях ставит пометку. Ученик имеет возможность не зачеркивать, а стереть свои
ошибки, написать правильно. После этого он обязательно проводит работу над ошибками. Цель
достигнута: ошибки найдены самим ребенком, исправлены, тетрадь в прекрасном состоянии,
положительный эффект достигнут.

Можно посоветовать упражнение «корректурная проба».
 Ежедневно в течение 5 мин (не больше) ребенок в любом тексте (кроме газетного)

зачеркивает заданные буквы. Начинать надо с одной гласной, затем перейти к согласным.
Варианты могут быть самые разные. Например: букву а зачеркнуть, а букву о обвести. Можно



давать парные согласные, а также те, в произношении которых или в их различии у ребенка
имеются проблемы. Например,  р – л, с – ш и т.д.

Через 2–2,5 месяца таких упражнений (но при условии – ежедневно и не более 5 мин)
улучшается качество письма.

Желательным условием является отказ от проверок этих детей на скорость чтения.
Надо сказать, что эти проверки давно уже вызывают справедливые нарекания у психологов и
дефектологов. Хорошо еще, если учитель, понимая, какой стресс испытывает ребенок при этой
проверке, проводит ее без акцентов, скрыто. А ведь бывает и так, что создают полную
обстановку экзамена, вызывают ребенка одного, ставят на виду часы, да еще и проверяет не
своя учительница, а завуч. Может быть, для ученика без проблем это все и не имеет значения,
но у наших пациентов может развиться невроз.

Психоневролог может помочь логопедическим занятиям, порекомендовав определенные
стимулирующие, улучшающие память и обмен веществ мозга препараты. Главное – помнить,
что дислексия и дисграфия – это состояния, для определения которых требуется тесное
сотрудничество врача, логопеда и родителей.
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