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Потребность личности в общении одна из самых важных человеческих

потребностей. Человеческие взаимоотношения рождают наиболее значимые

переживания, наполняют смыслом действия и поступки. 
Межличностные отношения рассматриваются как избирательные

предпочтения, как представления о другом человека (о его социальных и

личностных качествах), как способность к совместной деятельности. Как

показывают специальные исследования А.Н. Леонтьева[4], Л.И. Божович [2] в

дошкольные годы завязываются первые значимые для ребёнка

взаимоотношения между детьми.
Роль межличностных взаимоотношений в дошкольном детстве велика в

силу того, что оно не только источник разнообразных переживаний, но и

главное условие развития его личности, освоения общекультурных ценностей,

обучения, любой продуктивной деятельности. 
Межличностные отношения проявляются в разнообразии сфер

человеческого бытия. Группа детского сада первичная социально-

психологическая общность, первое «детское общество», которое оказывает,

наряду с семьёй, определяющее влияние на становление личности

дошкольника[1]. Становление личности в группе во многом зависит от того,

какие отношения складываются между её членами, поэтому важно изучать

особенности межличностных отношений дошкольников. 
Ведущим видом деятельности ребенка дошкольника является игра. А
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Наиболее сензитивным периодом для воспитания у детей умения

оказывать помощь и принимать её является пятилетний возраст. К пяти годам

дети уже овладели некоторыми подвижными играми, у них развился интерес к

совместным играм; и на шестом году жизни начинает формироваться умение
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в игре, развивается способность сочувствовать и сопереживать, появляется

желание помогать сверстникам в случае их неудачи. Чувства и представления в

этом возрасте становятся более осознанными, поступки – нравственно

мотивированными. Чаще наблюдается взаимосвязь между чувствами,

представлениями и поведением [5].
Большинство подвижных игр рассчитано на участие группы детей. Эти

игры формируют способность действовать сообща, воспитывают честность и



дисциплинированность. Дети приучаются сговариваться, объединяться для

проведения любимых игр, считаться с мнением своих партнеров, справедливо

разрешать возникающие конфликты.
Таким образом, подвижные игры создают условия, требующие от детей

определённых волевых усилий, необходимых для достижения личного успеха.

Кроме того, игры побуждают ребенка к доброжелательным отношениям с

окружающими взрослыми и сверстниками.
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