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Программное содержание:

1. Продолжать закреплять представления детей о здоровом образе жизни;
2. Закреплять умение детей соотносить свое настроение с изображением на картинке;
3. Учить выделять компоненты здоровья человека и устанавливать их взаимосвязь;

4. Продолжать учить опытным и наглядным путем устанавливать связи между неправильными действиями и их опасными последствиями для жизни и здоровья человека;
5. Закреплять осознанное отношение к необходимости укреплять здоровье с помощью физических упражнений;
6. Закреплять привычки выполнения гигиенических требований и соблюдения режима дня;
7. Совершенствовать разговорную речь и коммуникативные навыки;

8. Развивать эмоциональную отзывчивость, доброжелательность;
9. Воспитывать у детей потребность к здоровому образу жизни.

Материал: 
Кукла Баба Яга, шарики «Настроения», яйцо, результат предварительно сделанного опыта «Яйцо в кислой среде», пинцет, емкость с подкрашенной водой, пустая пластиковая бутылка, картинки с изображением детей, ведущих разный образ жизни, карточки к игре «Режим дня», ларец, предметы личной гигиены, цветик-многоцветик.
Предварительная работа:
Заучивание стихотворений, пословиц, поговорок о здоровом образе жизни, беседы о здоровом образе жизни и соблюдении режима дня, проведение опыта «Яйцо в кислой среде», чтение художественной литературы и др. 

Ход занятия:
1. Эмоциональный настрой: (Дети читают стихотворение и выполняют движения, согласно тесту)

Воспитатель: - Доброе утро!

Дети: - Доброе утро, улыбнись скорее,

И сегодня целый день будет веселее,

Мы погладим лобик, носик и щечки,

Будем мы красивые, как в саду цветочки.

Разотрем ладошки сильнее, сильнее.

А теперь похлопаем смелее, смелее.

Ушки мы теперь потрем

И здоровье сбережем.

Улыбнемся снова

Будьте все здоровы!

Воспитатель: 
- Дети, а вы знаете, когда мы говорим собеседнику «здравствуйте», мы желаем ему здоровья. А какие волшебные слова вы еще знаете? (Ответы детей)

Молодцы! Вот сколько волшебных слов вы знаете! Когда мы говорим людям волшебные слова, у них поднимается настроение. А какое сегодня у вас настроение? Посмотрите, вот шарики с изображение настроения. Подойдите к тому шарику, который соответствует вашему настроению. (Дети выполняют задание и обосновывают свой выбор). 

- Раз у вас хорошее настроение, тогда я вас приглашаю на урок здоровья.

Кто хочет в раз помолодеть,

Возможно, даже похудеть,

Здоровья чуточку набраться, 

Своей фигурою заняться.

Приглашаю вас, друзья,

На урок здоровья я!

(Дети проходят за столы, раздается шум мотора. Влетает Баба Яга.)

Баба Яга: 

- Ох, года, мои годочки, словно в поле василечки!
Пролетели не догнать – красоты уж не видать!
В гостях у Лешего бывала,

В телевизоре видала, какой-то конкурс красоты,

Вот это, да-а-а! А я – тьфу ты! 

Воспитатель:

- Баба Яга, если я правильно поняла, ты завидуешь красавицам, которых ты увидела по телевизору? Да-а-а, дела, чем же тебе помочь? А знаешь, присаживайся-ка ты с ребятами рядом и мы тепе попробуем помочь, как стать красивой. Ребята, вы согласны? 

Дети: Да!

Воспитатель:

- А как, вы, думаете, что такое красота? И каким должен быть человек, чтобы мы могли о нем сказать: «Он красивый». (Ответы детей)

Воспитатель обращается к Бабе Яге:

- Баба Яга, а ты посмотри на себя: не умытая, не причесанная, а зубы, ты их вообще чистишь?

Яга: А зачем?
Воспитатель: Дети, объясните, Бабе Яге, зачем чистят зубы? (Ответы детей) А как еще сохранить зубы здоровыми? (Ответы детей).
Баба Яга, кажется, нам не верит. Мы с вами проводили опыт с яйцом. Вот что у нас получилось. Посмотрите, какой стала скорлупа? (Дети рассматривают скорлупу). Тоже самое происходит и с нашими зубами. Если их не чистить, то остатки пищи прокисают в зубах, образуя кислота, которая разрушает наши зубы.

Яга: Ладно! Лицо можно и веером прикрыть, а что делать с фигурой? 

Воспитатель: Ребята, что помогает нам сделать фигуру красивой? (Ответы детей) Давайте мы с вами поиграем в игру, которая называется «Совершенно верно»: если речь идет о здоровой пище, нужно говорить: «Правильно, правильно, совершенно верно!», а если еда вредна – промолчите.

1.  Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок, 
    И тогда ты точно будешь очень строен и высок.

2.  Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить  

    Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.

3.  Чтобы правильно питаться, вы запомните совет: 
    Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград.

4.  Нет полезнее продуктов — вкусных овощей и фруктов.  

     И Сереже и Ирине всем полезны витамины.

5.  Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.

    Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти.

6.  Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, 
    Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 
Воспитатель: Молодцы, вы все справились с заданием!
Ребенок читает стихотворение о здоровой пище.

Воспитатель: А что еще делает фигуру красивой? (Ответы детей)
Физкультминутка: «Чтобы сильным стать и ловким»

Чтобы сильным стать и ловким, (Сгибание-разгибание рук к плечам в стороны)

Приступаем «тренировке. (Шагаем на месте)

Носом вдох, а выдох ртом. (Руки на поясе, вдох-выдох)

Дышим глубже, (Руки вверх - вдох; руки вниз - выдох)

А потом шаг на месте, не спеша. (Шагаем на месте)

Как погода хороша! (Прыжки на месте)

Не боимся мы пороши, (Шагаем на месте)

Ловим снег — хлопок в ладоши. (Хлопаем в ладоши)

Руки в стороны, по швам, (Руки в стороны)

Хватит снега нам и вам. (Хлопаем в ладоши)

Мы теперь метатели, (Изображаем метание левой рукой)

Бьем по неприятелю. (Изображаем метание правой рукой)

Размахнись рукой - бросок! (Изображаем метание левой (правой) рукой)
Прямо в цель летит снежок. (Хлопаем в ладоши)


Ребенок читает стихотворение о спорте

Баба Яга:

Ну вот, значит так! Раз – умылась, два – почистила зубы, три – нагнулась, присела. И все – красавица –а-а!

Воспитатель: Ну, постой, Баба Яга, не торопись. Все, о чем мы говорим, нужно выполнять каждый день и всю жизнь, и соблюдать режим дня. 

Проводится дидактическая игра «Режим дня»

 Молодцы, все справились с заданием! Посмотрите, у меня в руках пустая пластиковая бутылочка. Давай проверим, так ли это? (Вызываю ребенка. Он погружает бутылку в воду, чтобы пошли пузырьки). Что за невидимка спрятался в бутылке? (Ответы детей) А как, вы думаете, воздух нужен для здоровья человека? Давайте мы с вами глубоко вдохнем, закроем нос и рот рукой. Опустите руку, выдохните. Можем мы без воздуха долго находиться? (Ответы детей). Правильно, нет. Это все клеточки нашего организма взбунтовались: «Пришлите нам, пожалуйста, воздух».
А какой воздух полезен для здоровья человека? (Ответы детей). 

- А сейчас, посмотрите, пожалуйста, на картинки. Что можно сказать об этих людях? Какой образ жизни они ведут? (Детей рассматривают картинки, на которых изображены дети, ведущие разный образ жизни, обосновывают свой ответ).

Чтение стихотворения о здоровом образе жизни.
- А еще, Баба Яга, наши дети знают много пословиц и поговорок о здоровье и красоте. (Ответы детей). Баба Яга, а предметы личной гигиены у тебя есть? 
Яга: А что это такое? 

Воспитатель: Дети, давайте Бабе Яге подарим на память предметы личной гигиены и расскажем, как ими пользоваться. (Загадываются загадки, дети отгадывают и собирают предметы в ларец).

Яга: Ребята, а у меня в лесу вырос волшебный цветик-многоцветик. Только волшебство совершается тогда, когда люди желают другим доброе, полезное. Игра «Цветик-многоцветик». (Пожелания детей людям). Вот, сколько всего полезного и доброго вы пожелали людям и Бабе Яге. Давайте еще раз напомним нашей гостье, что поможет ей и всем людям быть здоровыми и красивыми. (Ответы детей). 

Баба Яга благодарит детей и улетает.  
