[bookmark: _Hlk214055788]МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ НА ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 
АУДИТОРНОЙ ПРАКТИКИ
Профессиональный модуль: ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях
Раздел 3.  Сестринский уход в педиатрии
Специальность: 34.02.01  Сестринское дело 
Тема: Сестринский уход при ОРВИ
Цель занятия: сформировать у студентов знания и практические навыки по выявлению признаков ОРВИ у детей, алгоритму сестринского ухода и мерам профилактики осложнений.
Задачи:
· Сформировать у студентов знания о клинических проявлениях ОРВИ у детей.
· Научить определять основные и потенциальные сестринские проблемы пациента с ОРВИ.
· Закрепить умение составлять индивидуальный план сестринского ухода за ребёнком с ОРВИ.
· Отработать технику выполнения основных процедур: измерение температуры, уход за носовой полостью, проведение ингаляций, наблюдение за дыханием.
· Совершенствовать навыки заполнения сестринской документации
 При изучении данной темы студентам необходимо:
Знать:
· Этиологию, пути передачи и особенности развития ОРВИ у детей.
· Основные клинические проявления ОРВИ: повышение температуры, насморк, кашель, боль в горле, интоксикация, нарушение аппетита и сна.
· Особенности течения ОРВИ у детей раннего возраста.
· Возможные осложнения: ларингит, средний отит, бронхит, пневмония, обезвоживание, фебрильные судороги.
· Принципы сестринского ухода при ОРВИ: выявление проблем пациента, постановка целей, планирование, организация и выполнение ухода, оценка эффективности.
· Правила измерения температуры у детей разного возраста.
· Алгоритм ухода за носовой полостью, алгоритм проведения ингаляций, правила безопасности.
· Правила организации питьевого режима и режима дня ребёнка при ОРВИ.
· Признаки ухудшения состояния, требующие незамедлительного обращения к врачу.
· Основы профилактики ОРВИ в детских коллективах и семье.
Уметь:
· Проводить первичную оценку состояния ребёнка с ОРВИ, выявлять основные и потенциальные сестринские проблемы, составлять индивидуальный план сестринского ухода.
· Правильно измерять температуру тела у детей (аксиларно, орально, ректально — по возрасту).
· Выполнять уход за носовой полостью (промывание, аспирация, закапывание капель).
· Проводить ингаляции с использованием небулайзера с соблюдением правил безопасности.
· Наблюдать за дыханием: оценивать частоту, глубину, характер, наличие патологических признаков.
· Оценивать состояние ребёнка в динамике, фиксировать данные в сестринской документации.
· Обучать родителей правилам ухода за больным ребёнком с ОРВИ.
· Оказывать неотложную помощь при осложнениях (фебрильные судороги, выраженная одышка — в пределах компетенции медсестры).
· Соблюдать санитарно-гигиенический режим и профилактические меры для предотвращения распространения инфекции.
ЗАДАНИЕ 1. Дайте ответы на вопросы
1. Укажите наиболее частые симптомы ОРВИ у детей.
2. Назовите 3 основных направления сестринского ухода при ОРВИ.
3. При какой температуре тела детям показан прием жаропонижающих?
4. Какие осложнения могут возникнуть при ОРВИ?
5. Какой режим рекомендуется детям в острый период заболевания?
ЗАДАНИЕ 2. Решение ситуационных задач
Задача № 1
Ребенок 3 лет, лечится на дому с диагнозом ОРВИ. При активном посещении медсестра выяснила, что несколько часов назад состояние ребенка ухудшилось, появился грубый, «лающий» кашель и затрудненный вдох, осиплость голоса, повышение температуры тела до 38 градусов.
Задание:
1. Составьте план сестринского ухода по приоритетной проблеме с обоснованием.
Настоящие проблемы:


Потенциальные проблемы:


Приоритетная проблема:
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Задача № 2
На приеме ребенок 2-х лет. Беспокоит повышение температуры до 39 градусов, заложенность носа, редкий сухой кашель. Кожа чистая, влажная, горячая на ощупь. Из анамнеза известно, что у ребенка в возрасте 6 месяцев на фоне высокой температуры были судороги. Врачебный диагноз: ОРВИ.
Задание:
1. Определите нарушенные потребности ребенка, настоящие и потенциальные проблемы. 
2. Изложите план сестринских вмешательств по приоритетной проблеме.
Задача №3
В палату поступил ребёнок 3 лет с жалобами на насморк, кашель, температуру 38,5 °C, снижение аппетита.
Задание:
1. Выделите приоритетные сестринские проблемы ребёнка.
2. Составьте план сестринских вмешательств на ближайшие 24 часа.
3. Определите необходимые наблюдения и возможные осложнения.
Задача №4
Мама жалуется, что ребёнок 5 лет плохо пьёт и отказывается от еды на фоне высокой температуры.
Задание:
1. Дайте рекомендации по организации питьевого режима.
2. Опишите действия медицинской сестры при риске обезвоживания.
3. Назовите признаки, требующие немедленного обращения к врачу.

ЗАДАНИЕ 3. Тактика в очаге гриппа: выбрать правильное действие
1) изолировать больного, проводить влажную уборку, проветривание, выделять отдельную посуду
2) больного не изолировать, проводить влажную уборку 
3) проводить проветривание, кварцевание, изоляцию больного, водно-чайную паузу

ЗАДАНИЕ 4. Заполнить немые графы. 
После перенесенного инфекционного заболевания вырабатывается 	

ЗАДАНИЕ 5. Заполнить таблицу
Классификация гипертермии
	Тип гипертермии
	Показатели температуры

	
	

	
	

	
	

	
	



Виды гипертермии
	Вид
	Механизм
	Клиника

	







	











	















ЗАДАНИЕ 6. Неотложная помощь в зависимости от вида лихорадки:
Виды гипертермии
	
Розовая	Бледная








ЗАДАНИЕ 7. Закончите мысль в предложении, вписав недостающие показатели:
1. При повышении температуры тела на один градус выше 37 пульс учащается на 	 ---	ударов в минуту.
2. Равновесие между теплопродукцией и теплоотдачей характерно для 	периода лихорадки.
3. Лихорадка – повышение температуры тела выше	градусов.
4. Температура тела при гиперпиретической лихорадке свыше _____________градуса.
5. Озноб, головная боль, слабость, цианоз – симптомы_____________ периода лихорадки.
6. Реанимационные мероприятия	пострадавшему проводят в течение 	минут.
7. Средняя продолжительность клинической смерти 	минут.
8. Тахипноэ у подростка – 	в минуту.
9. Пульс при брадикардии ниже – 	в минуту.
10. Суточные колебания температуры тела здорового человека –	--- 	.

ЗАДАНИЕ 8. 
Препараты выбора жаропонижающего действия в детской практике:
1. парацетамол
2. ацетилсалициловая кислота
3. анальгин
4. панадол

ЗАДАНИЕ 9. Найдите соответствие

Соответствие показателей температуры, мероприятиям по её устранению:
А – 37,0-37,5 оС	1. физическое охлаждение Б – 37,5- Б – 37,5-38,0 оС	2. энтеральное введение
жаропонижающих препаратов В – 38,0- В – 38,0-38,5 оС	3. назначение обильного питья
Г – 38,5 оС и выше	4. в/м или в/в введение литической
смеси

ЗАДАНИЕ 10. Разработать памятку для родителей. 
Тема: «Как ухаживать за ребёнком с ОРВИ дома»
Включить рекомендации по:
· питью
· проветриванию
· снижению температуры
· наблюдению за симптомами
· когда обращаться к врач

ЗАДАНИЕ 11. Мозговой штурм
· Почему детям нельзя сбивать температуру ниже 38,0 °C без необходимости?
· Какие виды ингаляций разрешены детям?
· На что обращать внимание при наблюдении за дыханием?
· Назовите правила профилактики ОРВИ в детском коллективе.
· Какие ошибки чаще всего совершают родители при лечении ОРВИ?

Выполнение практического задания:
1. Измерение температуры тела у детей разного возраста.
2. Проведение ухода за полостью носа (промывание, инстилляция капель).
3. Организация ингаляции небулайзером (с соблюдением правил безопасности).
4. Контроль дыхания: частота, характер, наличие патологических шумов.
5. [bookmark: _GoBack]Оценка состояния ребёнка по шкале визуально-аналоговой боли (для детей старшего возраста).

