Конспект урока №
Тема: Волейбол.

Цель урока: Развитие ловкости, координации и игрового мышления.

Задачи урока: 1. Прием и передачи мяча сверху двумя руками.
2.  Верхняя прямая подача и прием подачи снизу двумя руками.

3. Воспитание коллективизма, силы воли, трудолюбия, дисциплины.

Тип урока: совершенствования.
Методы организации: фронтальный и групповой.
Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: обручи, волейбольные мячи.

Дата: 
Время проведения: 
Класс: 10 «Б» 
Учитель: 
	Содержание урока
	Дози-

ровка
	Организационно-методические указания

	I.Подготовительная часть-15 минут.
Построение, приветствие, сообщение задач урока,

контроль ЧСС.

Ходьба, бег, ходьба.
ОРУ  в движении:

1.И.п.- руки вверху в «замок», ладони наружу.
1- отвести руки назад, прогнуться в пояснице.                                           

2- И.п.
2. И.п.- левая рука вверху, правая внизу за спиной
1- смена положения рук рывком.

2.-И.п.

3. И.п.- руками обхватить плечи.

1- отвести руки через стороны назад с хлопком в ладони 
2- и.п.

4. И.п.- руки внизу поочередное вращение руками назад и вперед 
5. И.п.- руки внизу.
На каждый счет наклон туловища вперед, ладони поставить на пол
6. И.п.-  руки вверху в «замок», ладони наружу.
1- выпад левой ногой вперед, руки отве6сти назад, 
 прогнуться в пояснице. Затем выпад правой ногой.
7. И.п.- руки вперед.
На каждый счет махи ногами вперед.
8. И.п.- руки на поясе.
Прыжки на левой ноге, затем на правой ноге
9. И.п.- руки за головой в «замок».
Ходьба в полуприседе
10. И.п.- стойка ноги врозь, руки вверху.
 1- присед.
 2- прыжок вверх вперед, руки вверх.

II. Основная часть- 25 минут.

1.Передачи мяча сверху двумя руками во встречных колоннах:
 а)  передачи мяча над собой сверху двумя руками в движении со сменой мест в колоннах
б) передачи мяча сверху двумя руками со сменой мест в своей колонне.
в)  передачи мяча сверху двумя руками со сменой мест во встречной колонне.
г)  передача мяча сверху двумя руками над собой, поворот на 180 градусов и передача сверху во встречную колонну со сменой мест во встречнойколонне
2. Верхняя прямая подача и прием подачи снизу двумя руками. 

а) имитация верхней прямой подачи и приема 
подачи снизу двумя руками.

б) верхняя прямая подача на расстоянии 5-6 м. от сетки и прием подачи снизу двумя руками.
в) верхняя прямая подача из-за лицевой линии и
прием подачи снизу двумя руками.

г) верхняя прямая подача в указанные зоны ( в обручи).

д) верхняя прямая подача в прыжке, прием подачи 
снизу двумя руками и передачи в зону 3. 
Учебная игра.
Атака с передней линии (зоны 2 и 4). В защите использовать одиночное и групповое блокирование.
III. Заключительная часть-5 минут.
Построение, подведение итогов, анализ игры. Домашнее задание: упражнения для развития гибкости
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	Руки прямые, смотреть вверх, шаг короткий.
.

Руки согнуть в локтевых
суставах
Хлопок на уровне лопаток.
Руки не сгибать.
Ноги не сгибать, шаг на величину стопы
.
Туловище вперед не наклонять, выпады глубже.
Махи как можно выше, пятки не отрывать, ноги прямые
Прыгать как можно дальше.
Туловище вперед не наклонять
Приземляться в присед

Высокая траектория полета мяча.
Точная передача партнеру.
Расстояние от сетки менять
Передачи мяча с высокой траекторией.
Имитация подачи с места и в прыжке.
Следить за техникой выполнения.
Выполнять подачу в поле.
Стараться попасть мячом в обруч.



