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В моей практике, как и в практике других музыкальных руководителей, проблема развития певческого голоса детей проявляется, прежде всего, в том, что дошкольники незначительно используют свой певческий потенциал: затрудняются петь в высоком и низком регистрах, заменяют громкое пение на крик, а тихое – на шёпот, боятся «выходить» за рамки диапазона. В силу несформированного до конца артикуляционного аппарата, часть звуков дети поют искаженно, заменяя гласные и согласные близкими по звучанию звуками. Были замечены затруднения при умении детей правильно выполнять бесшумный вдох и протяжный долгий выдох. Зачастую при пении дети неровно дышат, они, словно захлебываются дыханием, поднимая при этом плечи. Для многих дошкольников характерен слаборазвитый артикуляционный аппарат, скованность, зажатость языка и нижней челюсти, медленный темп речи, неясное произношение звуков.
Именно поэтому для меня, как для музыкального руководителя, возникла необходимость в поисках новых эффективных педагогических подходов, при которых детский певческий голос сформировался бы более успешно. И как всегда на помощь приходит игра! Ведь игра - наиболее доступный для детей вид деятельности. Играя, дети учатся применять свои знания и умения на практике, пользоваться ими в разных условиях. Вот почему, мы стараемся, чтобы в основе развития певческих навыков воспитанников лежал игровой метод.
А теперь, мне хотелось бы подробнее остановиться на таком виде вокальной работы с дошкольниками -  как игровое распевание. Теоретическое и слуховое распознавание высоких, средних и низких звуков очень важно закреплять на практике голосом. Для этого существует раздел «распевание». Детям, как правило, очень нравится петь. А распеваться? Беседуя с детьми, мы рассуждаем: сможет ли летчик без подготовки поднять в небо самолет? Может ли спортсмен добиться рекорда, если он не будет тренироваться? Сможет ли портниха сшить красивое платье, если она не знает, как вставить нитку в иголку? – Конечно, нет! Тогда сможет ли певец прекрасно исполнить песню, если он этому не учится и не упражняет свой голос? Целью распевания является подготовка голосовых связок к пению и упражнение в чистом интонировании определенных интервалов, развитие певческой техники и музыкального слуха.
Виды игрового распевания разнообразны по своей направленности и значимости:
- артикуляционные игры-упражнения;
- дыхательные упражнения;
- игры-упражнения на расширение певческого диапазона;
- оздоровительные интонационно-фонопедические игры;
- диалогические игры-распевки на контрастное сопоставление;
- сказки-распевания;
- игровые песенки-массажи.

Для развития дикции и артикуляции  нам очень помогают скороговорки, потешки и другие виды малой фольклорной формы. Но произносить их просто так скучно и неинтересно. Поэтому мы используем следующие игровые приемы: 
 - произносим текст скороговорки голосами героев сказок (Буратино, Карабаса, Мальвины, Пьеро, Артемона, Карлсона и др.);
 - произносим скороговорки с разной звуковысотностью: то «сидя на Луне» - высоко, то «находясь под землей» - низко; то постепенно «поднимаясь или опускаясь в лифте» - постепенно повышаем и понижаем высоту звука;
 - произносим скороговорки тихо или громко; увеличивая или уменьшая силу голоса. 
Артикуляционная игра «Тары-бары»
Тары-бары, растабары! У Варвары куры стары! 
-Прилетели на Луну и, находясь высоко на Луне решили рассказать историю про Варвару (произносим скороговорку высоким голосом).
- А теперь расскажем эту историю, находясь глубоко под землёй  (произносим низким голосом).
– Как бы злой Карабас рассказал об этом? 
– А Пьеро?
Целью дыхательных упражнений, которые мы проводим в нашем ДОУ, является оздоровление органов дыхания, тренировка силы короткого вдоха и продолжительного выдоха, а также разогрев нежного детского певческого аппарата и подготовка его к пению.
Работу над дыханием начинаю с самого простого – это выдувание воздуха как при дутье на горячую жидкость или свисте с вытянутыми губами. При этом никаких сознательных и целенаправленных действий мышцами живота или груди не производится. Ребенок просто дует и все, то есть выполняет автоматизированное действие. Если же к этому выдуванию прибавить одновременную фонацию, то получится вроде «у» с продуванием. При этом отчетливо ощущается повышение давления в трахее и вибрационное ощущение в ней же.
Чтобы дети не потеряли интерес к выполнению дыхательных упражнений, мы применяем ИКТ (информационно-коммуникационные технологии). Летящая на экране снежинка или порхающая с цветка на цветок бабочка побуждают ребенка совершить путешествие голосом вместе с героями.

Чтобы научить детей петь протяжно, напевно, надо учить их протягивать отдельные звуки. Для хорошего звукообразования большое значение имеет правильное произношение гласных.
Предлагаю вашему вниманию игровое упражнение для формирования протяжного, напевного звучания голоса «Музыкальная голосилка»:

 (певческая установка: нижняя челюсть должна    быть свободна, губы подвижны, упруги)
Музыкальный руководитель:  Песенка – это ниточка, она должна тянуться без узелков, ровно-ровно. Вот послушайте: 
Словно волны у реки, звуки гласные легки.
Будто птицы на лету –  (пою на одном звуке:)а…э….и… о… у…!
 А теперь, все вместе исполним нашу «Музыкальную голосилку».  Только помните: нижняя челюсть должна быть свободна, губы подвижны, упруги. Тянем звук, как ниточку. 
Очень хорошо, молодцы! Вы заметили, ребята, что, когда мы пропевали звук «А», то открывали широко, вот так: (произносим шёпотом «А»). Как - будто внутри открывается купол парашюта (ещё раз произносим).
Произнося звук «У…» наши губы становятся упругими, мы вытягиваем их «трубочкой» (произносим «У»). 
А теперь «О..», наши губы похожи на букву «О» (произносим «О»). Произносим звук «И..» и как - будто улыбаемся, губы растягиваются в улыбке. 
И, наконец, звук «Э». Когда мы говорим «Э», наша нижняя губа как-бы «ползёт» вниз, обнажая нижние зубы. Давайте попробуем. (Произносим «Э..»).
Итак, внимание на экран, споём ещё раз нашу «Музыкальную голосилку».

Ещё одна игра  на формирование протяжного, напевного пения - «Игра с мячом».
Поем, и одновременно прокатываем мячик, стараемся петь так же ровно и протяжно, как катится мячик.
Муз. рук-ль: Посмотрите, ребята, как ровно и мягко катится мячик по ковру! (прокатываю). Хотите попробовать?  Только одно условие: прокатывая мяч друг другу, вы будете пропевать коротенькую музыкальную фразу из нашей песенки «Колыбельная для мамы». И помните, что петь вы должны так же ровно, напевно и протяжно, как катится мячик.
Играя с мячом, можно также развивать звуковысотное восприятие, расширять певческий диапазон детей. Ведь теоретическое и слуховое распознавание высоких и низких звуков очень важно закреплять на практике голосом. Так, например, игра, которая называется «Прыг – скок» подходит для координации слуха и голоса, вырабатывает быстроту реакции голоса.
Игра «ПРЫГ- СКОК»
Муз. рук-ль:  Хотите поиграть с мячом? Сейчас мой мяч подпрыгнет вверх, а вы голосом повторите его движение: споёте «Прыг!»… Каким голосом? Высоким или низким? (ответ детей)
А потом ударю мячом об пол, и вы споёте «Скок!» высоко или низко? Только будьте очень-очень внимательны! Итак, начинаем!
Музыкальный руководитель ударяет мяч об пол, дети проговаривают «Прыг», подбрасывает мяч вверх, дети говорят через октаву тоненьким голосом «Скок». Педагог неравномерно чередует «Прыг» и «Скок», дети должны быстро сообразить, как говорить в верхнем или в низком регистре. Это упражнение подходит для координации слуха и голоса, вырабатывает быстроту реакции голоса.
 Работа над развитием вокально-хоровых навыков дошкольников включает в себя и  работу над развитием динамики. Поскольку голосовой аппарат детей не совершенен, возможности у детей в передаче динамических оттенков ограничены. Игровые упражнения, которые я применяю в своей работе, позволяют достичь положительного результата.
ИгрА на развитие умения передачи динамических оттенков «Посчитаем до десяти»
- счет от 1 до 10 (от шепота до выкрика), рр<f

Доступность и вариативность интонационно-фонетических упражнений позволяет значительно разнообразить занятия с детьми, повысить интерес к процессу пения и желание учиться управлять своим голосом. Интонациями голоса дети «рисуют» различные образы: образ ветра, шум морских волн, облака, дождь, солнце и т.д. Или озвучивают мини-сценки: «Баба Яга собирается в полет», «Самолет летит». Скольжение или глиссандирование голосом вверх и вниз, по кругу, по лесенке – способствует расширению певческого диапазона детей, развитию координации между мелодическим слухом и голосом. Очень интересна, на мой взгляд, и полезна в этом отношении игра «Музыкальный десант».
Муз. рук-ль: Ребята, скажите: кто такие десантники? (Ответы детей)
Десантники – это смелые, сильные, ловкие, быстрые бойцы, которые выполняют разные боевые задачи, защищая нашу Родину и всех, кто живёт на ней (т. е. нас с вами)
Даем задачу: Мы с вами все сегодня тоже десант, только не простой, а  музыкальный.  В наш детский сад поступил вызов, о том, что нужно спасти Буратино. Он попал в беду! Садимся в машину, заводим ее (вибрация губами и повышение звуковысотности). Завели мотор, едем по прямой дороге. На пути нам встречаются крутые повороты, кочки, ямы (вибрация губами, постоянная смена звуковысотности). 
Вот мы с вами и на поляне! Смотрите, здесь стоит избушка на курьих ножках. Заходим мы в избушку…  Вдруг, стены избушки стали сдвигаться.  Держим стены (штробасс). Удержали стены, молодцы! Теперь потолок стал опускаться на нас, держим потолок (штробасс). Удержали потолок!
Тут в избушку зашла Баба Яга, которая оказалась совсем не злой, а доброй. Баба Яга предложила нам попариться в баньке с дороги. Ну, что? Примем её предложение? Сначала парим в баньке руки  (Одна рука вперед, другая похлопывает от плеча к ладони сверху вниз. Произносить: «ой-ой-ой» из верхнего регистра в нижний). Попарим грудку! (похлопываем по груди, тянем «о-о-о» в среднем регистре). Попарим живот! (похлопываем руками по животу, тянем «о-о-о» в нижнем регистре). Ну, и плечи попарим! (похлопываем по плечам, произносим «ох-ох-ох» в высоком регистре, «жалко себя»). 
Мы поблагодарили Бабу Ягу, пересели в вертолет, поднялись высоко! (вибрация губами от нижнего регистра к верхнему). И приземлились на полянку (вибрация губами от верхнего регистра к нижнему).  
На полянке росло большое дерево и скрипело (штробасс). На дереве сидел Буратино, а под деревом злой Карабас. Буратино очень боялся Карабаса  и пищал тоненьким голосом «Ой!», а Карабас злился, что не может достать Буратино и говорил низким голосом «Ой!». 
Сняли мы Буратино с дерева, забрали с собой, пересели в ракету и полетели (глиссандо от нижнего регистра к верхнему «у-у-у» несколько раз). В иллюминатор мы видим наш детский сад. Ну что? Приземляемся? (глиссандо от верхнего регистра к нижнему «у-у-у»). 
На этом наше путешествие закончилось. Пока мы путешествовали, нас потеряла мама. 
Дети хором: Мама, мы здесь!

Детское исполнительство требует определенных тренировочных действий: повторений, упражнений, закреплений. Но, чтобы дети не потеряли интереса к музыкальной деятельности, все упражнения, которые даются для овладения определенными навыками и умениями, должны носить игровую форму, быть образными.
В работе с дошкольниками мы используем сказки-распевания по сюжету какого-либо художественного произведения или, отражающие какие-либо события из жизни дошкольников. Сказки-распевания для детей активизируют дошкольников, создают положительную эмоциональную атмосферу и, кроме того, позволяют решать такие важные задачи, как:
 1) Разогрев и настройка голосового аппарата, подготовка юных певцов к работе.
2) Развитие вокально хоровых навыков, достижения качественного и красивого звучания в песенных произведениях.  

Необыкновенный интерес вызывает у детей исполнение игровых песенок-массажей. Они могут исполняться индивидуально, дуэтом (дети стоят парами и делают друг другу массаж) и коллективно («цепочкой» в колонне друг за другом). Такой вид распевания многофункционален: развивает музыкальные способности детей, укрепляет здоровье и является одним из средств физического развития ребенка.

Таким образом, обобщая опыт работы по развитию вокально-хоровых навыков в работе с дошкольниками, можно сделать вывод, что игровое распевание развивает: 
1. певческие навыки (дыхание, звукообразование, дикцию, артикуляцию, чистое интонирование, дыхание);
2. артистические способности (жесты, мимику, через театральные этюды);
3. организует и дисциплинирует детей.



Музыкальный руководитель МДОУ Детский сад №2 «Пчёлка»
г. Ртищево Саратовской области
Жукова Татьяна Владимировна


