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В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса (внесена в учебный план), которая направлена на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы. 
Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности, в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации обучающихся. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями, организации их свободного времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 
· расширения опыта поведения, деятельности и общения; 
· творческой самореализации обучающихся с интеллектуальными нарушениями в комфортной развивающей среде, которая стимулирует возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 
· позитивного отношения к окружающей действительности; 
· социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 
· профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.

Цель внеурочной деятельности - создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования системы ценностей принимаемой обществом, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с интеллектуальными нарушениями, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.

Задачи внеурочной деятельности:
· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
· формирование умений, навыков социального общения с людьми; 
· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

Основные направления внеурочной деятельности:
1.спортивно-оздоровительное
Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к физической культуре.
2.нравственное
Целью нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей  отечественной культуры, закладывание основ нравственного образа жизни, воплощение духовных ценностей в жизненной практике.
3.социальное
Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность; помогает пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.
4.общекультурное
Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.

Формы организации внеурочной деятельности:
· экскурсии, целевые прогулки;
· кружки, секции; 
· соревнования, 
· праздники, 
· выставки,
· общественно-полезные (трудовые) практики, 
· смотры-конкурсы, 
· викторины, 
· беседы, 
· игры (сюжетно-ролевые, игры-путешествия, деловые и др.), 
· походы и т. д.

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в общеобразовательной организации заключается в том, что в ней могут быть созданы все условия для полноценного пребывания обучающихся с интеллектуальными нарушениями в общеобразовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов.

В организации внеурочной деятельности и в работе принимают участие все педагогические работники общеобразовательной организации (классные руководители, учителя-предметники, педагог группы продленного дня, педагог-организатор, библиотекарь, воспитатели, педагог-психолог и др.), так же и медицинские работники. 

С 2016-17 учебного года в ГОБОУ Оленегорская КШИ организована внеурочная деятельность в условиях внедрения ФГОС начального общего образования.  
Была составлена рабочая образовательная программа для 0-4 классов и календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности для 1 класса, в котором обучаются дети с легкой формой умственной отсталости.

Организация внеурочной деятельности в школе-интернате
  Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.
  Занятия проводятся классным руководителем 1а класса. 
  Внеурочная деятельность реализуется в классе (спортивном зале, актовом зале, на школьном дворе и т.д.) всеми учащимися одновременно и группами.
  Основаниями для места и времени проведения внеурочной деятельности определяются особенностями функционирования школы-интерната, кадровым и материально-техническим обеспечением.


	Направление внеурочной деятельности
	
Название курса занятий
по направлениям внеурочной деятельности
	Краткое содержание занятий 
по направлениям 
внеурочной  деятельности
	Количество часов
в неделю

	Спортивно-оздоровительное
	«Час здоровья»

	- Беседы о здоровье, о здоровом образе жизни; о личной гигиене, режиме дня школьника, значении сна, о здоровом питании; о профилактике травматизма, простудных заболеваний и др.
- Встречи с мед. работниками школы
- Тематические экскурсии
- Оздоровительные минутки (гимнастика для глаз, для укрепления осанки, для  снятия признаков гиподинамии)
- Подвижные игры в спортивном зале, на свежем воздухе
- Проведение комплекса упражнений для утренней гимнастики, для профилактики и укрепления зрения
- Проведение «Веселых стартов»
- Чтение художественных произведений, просмотр мультфильмов, мультимедийных презентаций по теме занятий
- Дидактические игры, загадки
- Викторины
- Сюжетно-ролевые игры
- Конкурс рисунков  
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	Нравственное

	«Уроки милосердия»

	- Беседы о правилах поведения на уроке, на перемене, в столовой, в библиотеке и т.д.;  о правилах поведения на улице, о вежливости, трудолюбии, о добре и зле, о дружбе; о родном крае и городе, в котором живем и т.д.
- Приведение примеров из жизни, опора на личный опыт учащихся; обобщение и формулирование выводов, советов, правил по теме занятия, подведение к нравственным понятиям
- Чтение художественных произведений, обсуждение их содержания; анализ поступков героев, вынесение нравственной оценки поступкам, составление характеристик героев, постановка себя на место героя
- Просмотр мультфильмов, отрывков из детских художественных фильмов, мультимедийных презентаций по теме занятий
- Слушание песен (о добре, о дружбе и др.)
- Дидактические, сюжетно-ролевые игры; коллективные игры с правилами 
- Обыгрывание и анализ ситуаций нравственного содержания
- Составление рассказа по картине (по серии картинок) по теме занятия, обсуждение
- Работа с пословицами и поговорками
- Рассматривание фотографий природы родного края, г.Оленегорска, городов и поселков области, из которых приехали учащиеся класса
- Экскурсии (в школьную библиотеку, в швейную мастерскую, по улицам города и др.)
- Практическая работа учащихся (ремонт книг в классе, в школьной библиотеке)
-Выставки рисунков
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	Социальное

	«Учимся играть в команде»
	- Беседы о видах игр, о правилах в игре и важности их соблюдения, о ссорах и спорах, о жадности, о вежливости, терпении, доброжелательности, о культуре поведения и общения и др.
- Командные игры (настольные, подвижные, сюжетно-ролевые)
-Обыгрывание ситуаций, инсценировки по теме занятия
- Подготовка к школьным праздникам (разучивание стихов, песен, сценок, изготовление атрибутов праздника, коллективное изготовление праздничных украшений для класса и школы)
- Чтение художественных произведений, обсуждение их содержания; анализ поступков героев, постановка себя на место героя
- Проведение праздничных мероприятий: 23 февраля, 8 Марта, День именинника (конкурсы, игры,  чаепитие)
- Участие в акциях, практическая работа учащихся  (коллективное изготовление кормушек для птиц, выращивание рассады цветов и высадка её на школьные клумбы и др.)
- Конкурс рисунков на асфальте (создание тематических рисунков в командах) и т.д.
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	Общекультурное

	«Арттерапия» (изотерапия)

	- Предметное и сюжетное рисование в традиционных и нетрадиционных изобразительных техниках: рисование пальчиками и ладошками, печатание листьями, рисование тычком, оттиски поролоном, рисование свечой и акварелью, кляксография и др. (творческая практическая деятельность учащихся)
- Декоративное оформление подарков к праздникам
- Игры-путешествия с красками, с палитрой
- Озвучивание учащимися придуманных образов для рисования
- Рисование по следам беседы, игровых ситуаций, прослушивания и анализа содержания сказки, просмотра мультфильма, мультимедийной презентации
- Знакомство с произведениями живописи
- Составление рассказа по готовому рисунку 
- Выставка детских творческих работ в классе и в школе к праздникам, оформление коллективных работ (панно)
- Экскурсия в библиотеку (посещение выставки детских творческих работ «Веселое Рождество»)
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    На протяжении 1-4 классов основные направления внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное)  останутся неизменными, а темы и содержание занятий будут изменяться с учетом индивидуальных особенностей развития учащихся класса, уровня их продвижения по данным направлениям за предыдущий учебный год.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: 
-приобретение обучающимися с интеллектуальными нарушениями социального знания, 
-формирования положительного отношения к базовым ценностям (патриотизм, семья, здоровье, труд, творчество, искусство и т.д.), 
-приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

[bookmark: _GoBack]Планируемые результаты внеурочной деятельности
В перспективе, главным результатом реализации программы внеурочной деятельности является успешная социальная интеграция обучающихся с интеллектуальными нарушениями в общество.










