ДЕЛОВАЯ  ИГРА
 «Давайте жить дружно!»

         Цель деловой игры: Повышение психолого-педагогической культуры родителей. Гармонизация взаимоотношений между родителями и ребёнком. 
Приветственное слово. 

Почти в каждой группе детского сада встречается хотя бы один ребёнок с признаками агрессивного поведения. В нашей группе таких детей много! Они нападают на остальных  детей, обзывают и бьют их, отбирают  и ломают игрушки, намеренно употребляют грубые слова.
1. Психологическая зарядка
Родителям предлагается выполнить определенные движения соответственно высказыванию, если они  с ними согласны.

· Если для вас актуальна тема агрессивного поведения – кивните головой.

· Если вы испытываете трудности в вопросах поощрения и наказания вашего ребенка топните ногой.

· Если вы хотите приобрести практические знания, как правильно реагировать на такое поведение - поднимите вверх правую руку.

· Если вы любите вашего ребенка и хотите помочь ему вырасти хорошим человеком – постучите кулаком в грудь.

· Если вы считаете, что самым эффективным способом воспитания является наказание 
-хлопните в ладоши.
· Те, кто считает, что в воспитании детей – главное пример взрослых – похлопайте в ладоши.

· Те, кто считает, что ребенку до 5 лет необходимо предоставлять полную свободу – дотроньтесь до кончика носа.

· Если в вашей семье приняты единые требования по воспитанию и обучению детей – погладьте себя по голове. 

2. Прослушивание ответов детей
Вопросы к детям:
*Часто ли родители тебя хвалят, за что?

*Как тебя наказывают?
 *Ты добрый или злой?
*Когда ты вырастешь и станешь папой (мамой) будешь ли ты наказывать (хвалить) своих детей?

Резюме: Высказывания детей свидетельствуют о том, что их дома наказывают. Поощрение и наказание являются неотъемлемой частью воспитания детей. Необходимо знать и уметь, как правильно это делать.

Как найти меру? Кто может научить этому?  Мера всегда индивидуальна, ее нельзя научно вычислить. Как, когда, насколько наказать?

Воспитание сродни искусству. А в искусстве мера – это самое главное и самое трудное.
Игра «Руки»
Психолог просит соединить ладони рук на уровне груди, а затем надавить правой ладонью на левую (как правило, левая рука начинает бессознательно оказывать сопротивление, хотя такой инструкции не произносится).
Идея, выносимая на обсуждение:

· На агрессию мы подсознательно начинаем сопротивляться, т.е. агрессия рождает агрессию;

· Если взрослый настроен недружелюбно по отношению к ребенку, он это почувствует и неосознанно примет меры защиты.

Наблюдения показывают, что дети не один раз перенесшие наказания, вновь и вновь повторяют то, за что были наказаны. С увеличением степени строгости наказания происходит сиюминутное затухание шалостей ребенка, привыкание к методам  воздействия взрослых. Ребенок легко преодолевает барьер страха перед наказанием. Как только барьер преодолен, он становится равнодушным к наказанию, начинает понимать бессилие родителей.

Иллюстрируемый способ общения: ПРИЯТИЕ – безусловно положительное отношение к ребенку, к его индивидуальности независимо от того, радует он в данный момент взрослого или нет.

3. Причины детской агрессии
 Нужно понять причины нарушения поведения:
1) Наследственно-характерологические, т.е. наследственная предрасположенность к агрессивному поведению родителей или родственников, поэтому наличие у детей тревожности и гиперактивности.
2) Травмы головного мозга, ММД.
3) Социально-бытовые причины:
*неблагоприятные условия воспитания в семье;

*пример взаимоотношений родителей имеет первостепенное значение. Если в них нет уважения к воле друг друга, то ребенок не научится послушанию.
4) Борьба за внимание  
Если ребенок не получает нужного количества  и качества внимания от родителей,   которое ему так необходимо для  нормального развития и эмоционального благополучия, то он находит свой способ его получить: непослушание.
5)Борьба за самоутверждение
против чрезмерной родительской власти и опеки.

Если замечания и советы слишком часты, приказы и критика слишком резки, а опасения слишком преувеличены, то ребенок начинает восставать.

Смысл такого поведения для ребенка - отстоять право самому решать свои дела, вообще показать, что он личность.
6) Желание отомстить
Дети часто бывают обижены на родителей. Причины могут быть разные: родители более внимательны к младшему, мать разошлась с отцом, родители постоянно ссорятся. Много и единичных поводов для обиды: невыполненное обещание, резкое замечание, несправедливое наказание и т.п. Смысл «плохого» поведения в этом случае можно выразить так: « Вы сделали мне плохо – пусть и вам будет тоже плохо!»
7) Потеря веры  в собственный успех
Накопив горький опыт неудач и критики в свой адрес, ребенок теряет уверенность в себе. Он приходит к выводу: «Нечего стараться, все равно ничего не получиться». Это - в душе, а внешним поведением он показывает: «Мне все равно»,  «И пусть плохой!», «И буду плохой!». Ассоциативная причина гнева, т.е. ребёнок вспоминает о случившемся когда-то и появляется гнев.
8) Воспитание без разумных ограничений
Если родители все разрешают ребенку, не выдвигают разумных  требований,  то велика вероятность в возникновении эгоистических тенденций в его поведении. Парадоксально, агрессивные дети часто встречаются у слишком мягких родителей.
9) Утомление у ребёнка, голод, стресс.
Ребёнок становится раздражительным, и вероятность сорваться на ком-либо возрастает.

10) Препятствие в достижении цели так же может являться причиной гнева, агрессии. Например, ребёнок играл машинкой, а вмешательство другого ребёнка будет воспринято агрессивно.
11)Потребность в общении со сверстниками. 
Дети испытывают трудности в общении, т. к. не сформированы игровые навыки из-за речевых проблем.

Резюме: Если ребенок получает достаточно внимания и любви от родителей, признания и уважения его личности, справедливость в требованиях, веру в его силы, то плохое поведение проявляется реже.


Зная истинные причины агрессии легче помочь ребенку исправить его поведение.

  Вопрос к родителям:   Испытываете трудности в общении?
                                          Расскажите об используемых методах воспитания?
Вывод: Агрессивное поведение у детей имеет много причин. Если мы разберёмся в них, найдём эффективные методы воздействия на ребёнка, научимся его понимать, принимать, то и дети станут добрее.

А наказание как метод воспитания имеет право на применение, потому, что свидетельствует о неравнодушном отношении, о любви родителей к детям, дает необходимые рамки для нравственного поведения. 

Но чаще всего наказываем мы «на автомате», безотчетно. Здесь-то и кроются «подводные камни», определяющие неудачи в воспитании. Очень часто большинство наказаний оказываются неэффективными, т.е. не останавливают ребенка. Но родители продолжают применять эти малоэффективные способы просто «за неимением лучшего», а также из опасений, что отмени они этот вид наказания и станет «еще хуже».
4.  Виды агрессивности:
*агрессивность физическая, с использованием предметов, направленного на другого (сверстника, родителя, животного);

*словесная агрессия;

*агрессия в виде угроз;
*скрытая агрессия или открытая через предмет;

*сочетание всех видов агрессии.

5. Методы работы с гневом:
1) Обучение способам выражения гнева в приемлемой форме.
Не желательно сдерживать гнев, одна из причин артритов, крапивницы, псориаза, мигрени, гипертонии. Поэтому от гнева надо освобождаться, но не драться и кусаться.
* Выражать гнев в позитивной форме («Мама, я на тебя злюсь, потому что ты не разрешаешь смотреть телевизор»).

* Перенос гнева на неодушевлённые предметы (песок, воду, стакан гнева, стул спокойствия, спортивный инвентарь, пластилин, глина, прыжки на скакалке, полить цветы, рисование, пускать мыльные пузыри…).
                     Игра «Способы выражения гнева»
Родителям предлагается выбрать способ выражения гнева:
*Позитивные----------------------------------Негативные
*Вежливость----------------------------------Выражение гнева в громкой и невежливой форме

*Стремление найти решение---------------Использование ругательств и угроз

*Выражение основной жалобы 

без уклонения в сторону--------------------Использование словесных оскорблений

Вывод: Все перечисленные способы не приведут к положительным изменениям, если будут иметь разовый характер.
2) Обучение навыкам распознавания негативных эмоций.
*Агрессивный ребёнок уверен, что все вокруг агрессивны. Эмоциональный мир таких детей очень скуден, детям трудно распознать и назвать свои и чужие эмоции. Для этого педагог- психолог проводит с детьми развивающие игры «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь, радуюсь» Крюковой С. В., направленной на эмоциональное развитие детей.

Родителям необходимо называть различные эмоции, тогда и дети будут их знать.

                                    Игра «Азбука настроения»

Цель: обучение родителей распознаванию эмоций. Формирование эмпатии к людям.

Педагог-психолог показывает родителям пиктограммы с разными эмоциями, а родители изображают.

* Беседовать с агрессором о причинах поведения: «Ты стукнул Полину потому, что…,а ещё почему?» «Кому сейчас плохо, как ты думаешь?»

3) Формировать чувство эмпатии, доверия, сочувствия.
Эмпатия- способность чувствовать состояние другого человека, умение вставать на его позицию. Агрессивных детей обычно не волнуют чужие страдания. Если, агрессор посочувствует жертве, в следующий раз он будет менее жесток: «Пойдём, погладим Полю, ей будет легче».  «Ребята, посмотрите,  Ира умеет прощать, хотя Петя поступил плохо».
4) Развивать игровые навыки.
Рекомендуется педагогам включать агрессивных детей в совместные игры с неагрессивными детьми. Помогать детям разрешить конфликт на месте.
Дети с диагнозом ОНР имеют нарушения коммуникативной функции, что выражается в снижении потребности в общении, способов коммуникации (диалогическая и монологическая речь), особенностях поведения (незаинтересованность в контакте, неумение ориентироваться в ситуации общения, негативизм).
5) Чтение литературных произведений для ослабления негативных состояний детей, усиления положительных эмоций и восстановления душевного равновесия. Рекомендованная литература: «Что такое хорошо и что такое плохо» В. Маяковский,
«Ласточки пропали» А. Фет,  «Маленький принц» А. де Сент- Экзюпери, «Маугли» Р. Киплинг, «Дюймовочка», «Дикие лебеди»,  «Гадкий утёнок» Г. Х. Андерсен…

Подбирая книги, учитывайте доступность изложения, которая зависит от понимания текста и уровня речевого развития ребёнка, сходства ситуаций в книге ситуациями, в которых находится ребёнок. 
                        Игра «Похвали меня»
    Педагог-психолог бросает мяч, а родители называют добрые слова:                                                    Как можно  похвалить ребенка
Очень хорошо.                                                                  То, что надо.
Я верю в тебя.                                                                     Великолепно!
Замечательно.                                                                     Необыкновенно!
Это твоя победа.                                                               Ты быстро учишься.
Так держать.                                                                      Твоя работа принесла  мне радость.
Это уже успех.                                                                   Ты сейчас на правильном пути.
Это лучшее из того, что у тебя получалось.                   Чудно!
Хорошая работа.                                                                Как много ты сделал !                                                       

Ты превзошел себя.                                                           Неподражаемо.
Этого я еще не видел.   
Резюме: Когда заработает система поощрений, т.е. когда ребенок начнет стремиться заслужить своим поведением похвалу он становится спокойнее, увереннее.
        Самое главное любить  ребенка, больше времени проводить с ним, учить его всему доброму. Терпение и внимание к ребёнку, его нуждам и потребностям, постоянная отработка навыков общения с окружающими - вот что поможет вам наладить взаимоотношения с сыном или дочерью. Терпения вам и удачи, дорогие родители!
СТИЛИ  РОДИТЕЛЬСКОГО  ВОСПИТАНИЯ В ОТВЕТ НА АГРЕССИВНЫЕ  

ДЕЙСТВИЯ  РЕБЁНКА

	Стратегия

воспитания
	Примеры

стратегии
	Стиль поведения

ребёнка
	Почему ребёнок так

поступает

	Резкое подавление

агрессивного поведения ребёнка

Игнорирование

агрессивных вспышек ребёнка.

Родители дают возможность ребёнку 

выплеснуть агрессию

приемлемым способом.   В тактичной форме

запрещает вести себя агрессивно.
	«Прекрати!»

«Не смей так говорить!»

Родители наказывают ребёнка.

Родители

делают вид,            

что не замеча-

ют агрессии

ребёнка.

Если родители видят, что

Ребёнок разгневан, они

могут вовлечь

его в игру,

которая снимет

его гнев.

Родители 

объясняют

ребёнку, как

надо вести

себя  в 
определённых ситуациях.


	Агрессивный.

Ребёнок прекратит сейчас, но выплеснет эмоции 

потом.

Агрессивный,

Ребёнок продолжает 

действовать агрессивно.

Скорее всего, ребёнок научится управлять своим

гневом.
	Ребёнок  копирует  роди-

телей  и учится у них агрессивным формам поведения.

Ребёнок думает, что делает всё правильно, и агрессивное поведение

закрепляется в черту характера.

Ребёнок учится анализи-

ровать  различные 

ситуации и берёт пример     со  своих тактичных 

родителей.


Мама и папа!


Когда я пойду в школу, я хочу учиться только на «4» и «5», и чтобы вы за меня радовались.


Но сейчас у меня не все получается. Помогите мне хорошо подготовиться к школе.


Приходите на практическое занятие к педагогу – психологу __________25 декабря (четверг) в физкультурный зал.

                                                                                          Ваш сын, дочка.

