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Пояснительная записка: одним из важных направлений работы в образовательных учреждениях является интеллектуальной и физическое развитие подрастающего поколения, укрепление его здоровья.  Это отражено в  Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года и Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, где определена важность роли физической культуры и спорта в развитии человеческого потенциала России. В связи с этим в общеобразовательных школах введен третий урок физической культуры, направленный на поддержание уровня физической активности школьников и укрепление здоровья обучающихся.  Зачастую уроки физической культуры заменяются  такими видами физической нагрузки, как, ритмика, подвижные игры и т.д. Одним из таких видов спорта может стать шахматная игра.  А это тренажер для творческих изысканий, творческая лаборатория. Шахматная игра: развивают память, логическое мышление, пространственное воображение, вырабатывают усидчивость, внимательность, целеустремленность. Ребенок учится делать логические выводы – мыслить самостоятельно, а также развивают в ребенке способность принимать решения в условиях неопределенности и отвечать за них, а значит, и самостоятельность. Не менее важно умение длительное время концентрироваться на одном виде деятельности. Шахматы учат мыслить системно и стратегически, развивают способность к анализу, а самое главное – дети учатся создавать внутренний план действий (действовать в уме). Игра в шахматы организует чувства ребенка, его нравственные качества, воспитывает характер и силу воли. Желание побеждать заставляет ребёнка серьезнее заниматься, а любая ошибка или поражение – это только новая возможность для развития. И этот список может быть очень длинным, единственным минусом шахматной игры является её гиподинамический характер. В связи с этим возникает необходимость интегрирования шахматной игры с активными видами деятельности во время занятий. Используя  шахматы  в  прикладных  целях, можно, во – первых, приобщить детей к древней игре, во – вторых, способствовать их двигательной активности за счет интегрированных интеллектуально –спортивных подвижных игр на основе теории шахматной. Совмещение  шахматной игры с активной деятельностью во время занятий открывает большие возможности для повышения интереса обучающихся к данному виду спорта и развития их мотивации к ведению здорового образа жизни.

Закрепление шахматной теории  в динамической шахматной игре

Программа составлена в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ подготовки в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам» с учетом основных положении и требований нормативных и правовых документов:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам».

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».

· Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта».
Цель программы:  развитие умственных способностей, мотивация на здоровый образ жизни и формирование навыков саморегуляции посредством интегрированных занятий  шахматами и физической культуры
Задачи:
Образовательные
· 	обучение новым знаниям, умениям и навыкам  по шахматам;
· освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, особенностей их взаимодействия с использованием интеллектуально –спортивных подвижных игр;

Воспитательные
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;
· воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально –физкультурным занятиям
Развивающие

Содержание программы

 Дополнительная программа  разработана  для  учащихся  1-11  классов.  Срок реализации программы 135 часов –  4 года. Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки, предусматривающий обучение на 2 этапах:
этап начальной подготовки -  1 год;
тренировочный этап-  3 года
Структура занятия:
Вводная часть занятия – 10 минут
Физкультминутка -  5 минут
Основная часть – 10 минут
Кинезиологические упражнение – 5 минут

Основу  содержания  урока  составляет  изучение  основ  теории  и  практики шахматной игры с дальнейшим закреплением полученных знаний в интеллектуально – физкультурной деятельности, включающей в себя: интеллектуальные и спортивные динамические игры, соревновательная деятельность, спортивно – шахматные праздники. 

 Дополнительная программа «Спорт + шахматы» включает два основных раздела:
· « Основы теории  и правила шахматной игры».
· «Спортивно – соревновательная деятельность»

В  разделе  «Основы теории  и правила шахматной игры» представлены  история, основные  термины  и  понятия,  требования  техники безопасности. Представлены образовательные аспекты, которые ориентированы на изучение  основ  теории  и  практики  шахматной  игры и  интегрирование  базовых шахматных знаний с двигательной активностью во время занятий.
Что такое шахматы? Развитие шахмат. Рождение шахмат. Чемпионы мира по шахматам.
 Шахматная доска. Поле боя и войско. Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Запись шахматной партии. Запись начального положения.
 Начальная позиция фигур на шахматной доске. Ходы фигур. Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 
 «Способности фигур». Расстановка фигур перед шахматной партией. Правило: «Ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур.
 Ходы и взятие фигур. Шахматные мудрости. 
 Что такое вечный Шах и Пат. Открытый шах. Двойной шах. Что такое пат? 
Ценность шахматных фигур. Кто сильнее? Сравнительная сила фигур. 
 Достижение материального перевеса. «Выигрыш материала» (выигрыш ладьи, слона, коня). Способы защиты. «Защита» (защита атакованной фигуры другой своей фигурой, перекрытие, контратака). 
 Пешки - охрана короля (пешечное прикрытие). Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. Превращение пешки.
Ладья против слона. «Игра на уничтожение» (ладья против слона, две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов, сложные положения).
 Ферзь. Ферзь против слона и ладьи. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь - тяжелая фигура. Ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, сложные положения.
Конь против ферзя, слона и ладьи. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь - легкая фигура. Конь против ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные положения.
Мат ферзем и мат ладьей. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 
 Мат двумя слонами. Мат в один ход слоном, двумя слонами, конем, пешкой (простые примеры). 
Солдат становится генералом (король, легкая фигура и пешка против короля).
Типичные матовые финалы. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных фигур. 
 Рокировка и ее правила. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 
Шахматная партия. Игра всеми фигурами из начального положения (без пояснений о том, как лучше начинать шахматную партию). 
Шахматная партия. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального положения.
Техника матования одинокого короля. Ферзь и ладья против короля. Дидактические задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». 
Техника матования одинокого короля. Ладья и король против короля. Дидактические задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». 
Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Защита от мата. 
 Ничья, пат. «Сделай ничью или пат». 
Шахматный дебют. Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат. Защита. Дидактические задания «Поставь детский мат», «Защитись от мата».
Шахматный дебют (продолжение). Другие угрозы быстрого мата в дебюте. Защита. Как отражать скороспелый дебютный наскок противника. 
 Основы дебюта. Вариации на тему детского мата. Другие угрозы быстрого мата в дебюте. Защита. Защитись от мата. Неразумность игры в дебюте одними пешками.
  Основы эндшпиля. Пешечный эндшпиль. Король и пешка против короля. Ключевые поля. Правило квадрата. Роль аппозиции. Отталкивание плечом. Треугольник. Прорыв. Игра на пат. Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки.
  Основы Миттешпиля. Самые общие рекомендации о том, как играть в миттельшпиле. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар.
  Основы Миттешпиля. Тактические приемы. Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Дидактическое задание «Выигрыш материала». Матовые комбинации (на мат в 3 хода) и комбинации, ведущие к достижению материального перевеса.
   Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации и др.).
   Шахматная комбинация. Матовые комбинации. Тема разрушения королевского прикрытия. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Интегрирование  базовых  шахматных  знаний  с двигательной активностью во время  занятия.

Раздел «Спортивно – соревновательная деятельность включает в себя: организацию и проведение шахматных соревнований, конкурсов, организацию спортивно – шахматных праздников.


Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности

	№
	Виды деятельности
	Подготовительный
этап
	Тренировочный
этап

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	Основы теории и правила шахматной игры

	1.
	История  шахмат
	2
	1
	1
	1

	2.
	Базовые понятия шахматной игры с их практическим применением в двигательной активности посредством организации ситуативной интеллектуально – физической деятельности
	27
	20
	20
	19

	Спортивно – соревновательная деятельность

	3.
	Конкурсы решений
	1
	4
	4
	2

	4.
	Соревнования
	2
	8
	10
	10

	5.
	Спортивные + шахматные праздники
	1
	1
	1
	1

	Общее количество часов
	33
	34
	34
	34






Примерное тематическое планирование  подготовительного этапа обучения.

	Темы и виды
деятельности
	Тематическое планирование
	Характеристика видов обучающихся

	Основы теории  и правила шахматной игры

	История развития шахмат
	История возникновения и развития шахмат.
	Знать историю развития шахмат

	Базовые понятия шахматной игры с их практическим применением в двигательной активности посредством организации ситуативной интеллектуально –физической деятельности
	Основные содержательные линии. Техника безопасности шахматной игры. Изучение основ шахматной игры. Подвижные игры: «Чѐрное и белое», « Ферзь и пешка», «Гонка фигур» и др.
	Знать: основные шахматные термины. Правила хода и взятия каждой фигуры. Уметь правильно помещать шахматную  доску. Уметь: записывать шахматную партию.
Выполнять: комплекс упражнений для закрепления шахматного материала в двигательной активности.

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Соревнования
	Шахматный турнир «Стратегии игры. Шахматные мудрости»
	Умение вести шахматную партию от начала до конца.

	Конкурсы решений
	Способы защиты
	

	Спортивные + шахматные праздники
	Игра «Поле чудес» к международному дню шахмат
	Знать интересные факты из истории шахмат


Ожидаемые результаты:
Личностные результаты:
· формирование ответственного отношения к обучению;
· формирование и развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми;
· повышения уровня конфликтоустойчивости;
· повышения уровня саморегуляции
Метапредметные результаты:
·  обучающиеся самостоятельно определяют и формулируют цель деятельности;
· учатся работать по инструкции и плану, предложенному взрослым
· учатся перерабатывать полученную информацию: делать выводы о результате совместной работы всей команды;
Предметные результаты:
· знакомство с шахматными терминами и шахматным кодексом;
· приобретение умений играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами;
· сформировать умение ставить мат с разных позиций, решать задачи на мат в несколько ходов, записывать шахматную партию;
·  развивать  познавательные процессы.
Оценочные материалы:
Оценка усвоения изучаемого материала осуществляется педагогом в форме
наблюдения.
Итоговый контроль в формах:
-тестирование;
-практические работы;
-творческие работы учащихся;
 Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на практике.
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