Сказкотерапия как фактор речевого развития детей среднего дошкольного возраста
Лечение   сказкой – это творческая деятельность с элементами музыкотерапии, арттерапии, куклотерапии, все это и составляет элементы сказкотерапии.

Развитие речи, направленное на повышение детской самооценки, увеличение словарного запаса детей, на развитие их воображения и мышления. Основной принцип сказкотерапии – это целостное развитие личности, забота о душе (в переводе с греческого – забота о душе и есть терапия).


Важнейшими процессами при этом являются само общение между взрослым и ребенком.  В связи с этим одним из главных условий эффективной работы становится эмоциональное отношение взрослого к содержанию своего рассказа.

Одним из наиболее эффективных методов формирования речевых процессов является сказкотерапия. Для ребенка сказка – это как необходимый элемент духовной жизни. Входя в мир сказки, который полон чудес и волшебства, он погружается в глубину своей души. При использовании сказкотерапия в развитии речи создаётся коммуникативная направленность каждого слова и высказывания ребенка, происходит совершенствование лексико – грамматических средств языка, звуковой стороны речи в сфере произношения, восприятия и выразительности, развития диалогической и монологической речи, возникает взаимосвязь зрительного, слухового и моторного анализаторов. Вместе с тем, на занятиях создаётся благоприятная психологическая атмосфера, обогащение эмоционально – чувственной сферы ребёнка, а также приобщение детей к народному творчеству, мы в группе «Радуга» создали предметно-тематическую развивающую среду на основе сюжетов знакомых детям сказок. Развивающее пространство нашей группы наполнено необходимым дидактическим материалом, способным помочь детям понять, что собой представляет тот или иной предмет. 

Детям 3-5 лет наиболее понятны и близки сказки о животных и сказки о взаимодействии людей и животных. В этом возрасте дети часто идентифицируют себя с животными, легко перевоплощаются в них, копируя их манеру поведения. Иногда к нам в гости заходит Кот ученый, есть и Буратино, и Дюймовочка, но особую сказочность комнате придают летящие в небе гуси-лебеди и Баба Яга. Находясь в атмосфере сказок, дети активно погружаются в игровую атмосферу, в мир сказки, где импровизационное сотворчество воспитателя и ребенка неизбежно.

Кроме того, нами создана тематическая сказко-игротека. При подборе материала для работы с детьми, стараемся руководствоваться эмоциональной и нравственной содержательностью заданий, их влиянием на развитие не только речи, но и его личности в целом. Ведь сказка учит отличать зло и добро, не отвечать злом на зло, а следовать дорогой добра. Сказка призывает не быть равнодушным к чужому горю, воспитывать в себе честность, трудолюбие, доброжелательность – главные общечеловеческие ценности. 

Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми – это творческие или сюжетные игры. Это может быть обыгрывание стихотворения с использованием игрушки, инсценировка, импровизация, показ отрывка из сказки. Для развития речи необходимо создание условий, в которых каждый ребенок мог проявлять свои эмоции, чувствам, причем не только в обычном разговоре, но и публично, не стесняясь посторонних.

Наиболее любимые альбомы, изготовленными нами совместно с родителями воспитанников к сказочным сюжетам, являются у детей такие как: «Колобок», «Гуси-лебеди», «Крошечка-Хаврошечка».



В группе создан уголок сказочного творчества «Я и мой мир», в котором размещаются детские поделки сенсорной направленности, изготовленные совместно со взрослыми: «Моя пушистая елочка», «Елка – колючая иголка», «Платок для бабушки», «Домик для Наф-Нафа».


Таким образом, сказкотерапия является эффективным методом речевого развития детей среднего дошкольного возраста, так как сказкотерапия является прекрасным средством для обогащения словаря, значительно обогатился словарный запас, необходимое для дальнейшего успешного развития его личности.
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