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Заместитель заведующего по ВР: Сухих Наталья Сергеевна                        
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Детский сад посещает 359 воспитанников в возрасте от 1,5 до 7 лет. 

Количество групп – 12. 

Предельная численность воспитанников – 284 человека. 

В детском саду работает 12 групп:

группа раннего возраста (с 1,5 до 2 лет)- 1 группа,
первая младшая (с 2 лет до 3 лет) - 2 группы,

вторая младшая (с 3 лет до 4 лет) - 3 группы,

средняя группа (с 4 до 5 лет) – 2 группы, 

старшая группа (с 5 до 6 лет) – 2 группы, 

подготовительная группа (с 6 до 7 лет) – 2 группы. 

Среднее количество детей в группах – 26 – 30 детей.
Режим работы детского сада: 

5-дневная рабочая неделя с выходными днями (суббота, воскресенье), с 12 часовым пребыванием детей с 6.30 до 18.30 

На первом этаже расположены 5 групповых ячеек (с отдельными входами), музыкальный зал, комната-релакс, кабинет психолога, бассейн, фитобар, медицинский кабинет, процедурный кабинет, изолятор, пищеблок, прачечная, склад и кабинет кастелянши, педкабинет, кабинет заведующего.

На втором этаже расположены 7 групповых ячеек, спортзал, студия-дизайн. 
Характеристика педагогических кадров

Общее количество педагогических работников:

В детском саду работает 36 педагогических работников, из них:

· Заведующий – 1

· Заместитель заведующего по ВР - 1

· Старший воспитатель – 1
· Педагог-психолог - 1
· Воспитателей – 27
· Педагог дополнительного образования – 2

· Музыкальный руководитель – 2

· Инструктор физкультуры – 1

Из всех педагогических работников:

· С высшим образованием – 19 (54%)

· Средним специальным педагогическим – 15 (43%)

Имеют квалификационную категорию:

· Высшую – 8 (22%)

· Первую – 16 (45%)

· Соответствие занимаемой должности – 4 (11%)

· Без категории – 8 (22%)
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Планы и отчеты работы по здоровьесберегающей деятельности.
Забота о здоровье ребенка – это не просто комплекс санитарно-                              гигиенических норм и правил…и не свод требований к режиму, 
питанию, труду, отдыху. Это прежде всего, забота о гармоничной
 полноте всех физических и духовных сил. И венцом всей этой 
гармонии является радость творчества.
В.А.Сухомлинский
Воспитание здорового, физически подготовленного подрастающего поколения является жизненно необходимой и основной задачей педагогов, медиков и родителей.

Современные условия жизни предъявляют повышенные требования к состоянию физического и психического состояния человека, особенно детей начиная с самого раннего возраста, и соответствовать этим требованиям могут только здоровые дети. В связи с этим проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна. Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. В этот период идёт интенсивное развитие органов и систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культуры и спортом.
С 2013 года наш коллектив работает по технологии «Здоровье и гармония личности ребёнка», которая раскрывает нетрадиционные подходы к физическому воспитанию дошкольника и успешно сочетается с комплексной программой «Детство» и основной общеобразовательной программой МБДОУ № 265. 

Проблема «здоровья» в технологии рассматривается в широком социальном аспекте, включающая в себя понятия «физического, психического, нравственного и духовного здоровья человека».

Понятие «здоровье» означает «состояние полного, физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».

Понятие «гармония» - согласованность, стройность чего-либо.

Понятие «здоровье» и «гармония» интегрируются в понятии гармоническое развитие, что означает «соразмерное развитие физических и духовных сил человека, стройное и строгое сочетание различных сторон и функций его сознания, поведения и деятельности. Гармоническое развитие несёт в себе идею всестороннего развития».

Оздоровительная направленность технологии обеспечивает каждому ребёнку сохранение и укрепление здоровья, комфортное психоэмоциональное состояние и представляет новый взгляд на физическое воспитание и развитие дошкольника в условиях детского сада.

Технология обеспечена методическими рекомендациями по организации, формам работы и реализации содержания.

Базовой целью нетрадиционного подхода к физическому воспитанию являются:

· Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к физическому воспитанию детей с проблемами состояния здоровья. 

Наша работа объединяет сложившиеся в практике формы физического воспитания в единую систему, направленную на решение следующих задач:
· Охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их физическое развитие, повышать свойства организма, улучшать физическую и умственную работоспособность.

· Формировать у всех участников образовательного процесса осознанное отношение к своему здоровью.
· Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни как показателе общечеловеческой культуры.
· Развивать основные физические качества (быстроту, силу, ловкость, выносливость и др) и умение рационально использовать их в различных условиях;
· Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки, обучать новым видам движений, основанных на приобретенных знаниях и мотивациях физических упражнений;

· Формирование культуры поведения в отношении своего здоровья на основе знаний о строении и функциях организма человека.
· Помочь педагогам и родителям организовать с детьми дошкольного возраста оздоровительную работу, направленную на формирование у них мотивации к здоровому образу жизни, поведенческих навыков здорового образа жизни.
Эффективность работы детского сада в этом направлении определяется следующими показателями:
· Соответствие уровня физического развития возрастным критериям;

· Результативность физической подготовленности в соответствии с коэффициентом двигательного развития (КДР);

· Позитивная динамика этапов прироста физических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость);

· Оптимальное развитие основных психических процессов;

· Способность к самоорганизации в двигательной деятельности;

· Наличие стойких привычек по уходу за своим телом в целях сохранения и укрепления своего здоровья.
Технология отличается от традиционной тем, что решает проблемы гиподинамии, снижения заболеваемости, воспитание потребности в здоровом образе жизни. Именно на решение данных проблем и направлено содержание технологии.
Содержание нашей работы по технологии «Здоровье и гармония личности ребёнка структурировано в 3-х блоках:
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Технология реализуется в следующих направлениях:
1) Работа с детьми.

2) Работа с педагогами.

3) Работа с родителями.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ БЛОК
Основной его целью является режим двигательной активности для каждого ребёнка с учётом индивидуальности и состояния здоровья; набор содержания двигательной деятельности на основе диагностики психомоторного и физического развития детей, их двигательных интересов и способностей:
· Введение в образовательный процесс категорий семейного воспитания;

· Разработка технологий физического воспитания с учётом специфики субкультуры дошкольного детства.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
· Он обеспечивает единство воздействий на растущий организм медицины и педагогики;

· Нетрадиционно представляет раздел «Закаливание» с учётом дифференцированного подхода к детям, исходя из состояния их здоровья, и структуру лечебно-профилактической работы.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК
Решает задачи благополучного социального состояния ребёнка и его гармонического развития. Содержание данного блока обеспечивает каждому ребёнку положительное комфортное эмоциональное состояние. Это достигается организацией партнёрского взаимодействия взрослого с ребёнком, целым блоком использования психологических методик (музыкотерапии, природотерапии, искусствотерапии), психогимнастики и среды, стимулирующей активность ребёнка. 

Реализация целей технологии по которой работает наш коллектив основана на следующих принципах:

1. Гуманизации, позволяющей создать условия для реализации биологической потребности ребёнка в движениях, взаимоотдачи между взрослым и ребёнком, действенной любви, свободы выбора и волеизъявления, принятие опыта личности, в том числе и негативного.
2. Резонанса, заключающегося в создании бесчисленного множества ситуаций для проявления ребёнком его возможностей.

3. Развития, дающего возможность достичь личностного развития каждому ребёнку с учётом его интересов, способностей и состояния здоровья.

4. Дифференцированного-индивидуального подхода, предполагающего объединение воспитанников на основании выделения определенных особенностей, обуславливающих специфику воспитательно-образовательного процесса.

5. Неопределённости, нацеливающей педагога на логику детского развития.

В реализации технологии мы включили мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей, так как фундамент закладывается в раннем детстве. (В основу разработки содержания технологии положены научные исследования Ю.Ф. Змановского, Е.А. Аркина, Н.М. Амосова, Е.Н. Вавиловой, Д.Н. Новохотько).
Здоровье сбережение в работе с педагогами ДОУ
· Семинары-тренинги «Психологическое здоровье педагогов»

· Консультации для педагогов «Признаки утомляемости ребёнка дошкольника», «Запрещённые физические упражнения для детей дошкольного возраста», «Как правильно провести гимнастику (различные виды) с дошкольниками», «Профилактика утомляемости дошкольников в ДОУ» «Работа воспитателя по разделам программы «Основы безопасности и жизнедеятельности детей» и др.

· Практикум для педагогов ДОУ «Приёмы релаксации, снятия напряжения в течение рабочего дня».

· Обсуждение вопросов здоровьесбережения на педагогических советах и медико-педагогических совещаниях в группах раннего возраста и коррекционных группах.

Взаимодействие ДОУ с семьей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей.
· Информационные стенды для родителей в каждой возрастной группе работают рубрики, освещающие вопросы оздоровления без лекарств (комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, органов зрения, для развития общей и мелкой моторики, пальчиковые игры.

· Информационные стенды медицинских работников о медицинской профилактической работе с детьми в ДОУ

· Приобщение родителей  к участию в физкультурно-массовых мероприятиях ДОУ (соревнования, спортивные праздники, дни открытых дверей, Дни и Недели здоровья, встречи детей ДОУ с родителями-спортсменами и др.).

· Консультации, педагогические беседы с родителями по вопросам здоровьесбережения.

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ БЛОК

· В содержании физического воспитания, которое носит классический характер, нами заложены новые подходы в оздоровлении детей средствами физической культуры в новых интерпретациях. 

· Специфической особенностью является:

· Протекание процесса по закономерностям деятельности, упорядочивающей формирование и совершенствование двигательных навыков, что определяет физическую дееспособность;

· Использование оздоровительного влияния среды, обеспечивающей оптимальное функционирование организма ребёнка;

· Создание условий реализации двигательного опыта ребёнка в повседневной жизни;

· Качественное улучшение физического развития и физического состояния здоровья ребёнка.

ЗАДАЧИ

1. Формирование двигательных умений и навыков; развитие двигательных способностей.

2. Развитие у детей интереса и потребности в физическом совершенствовании.

3. Обеспечение усвоения детьми систематизированных знаний о своём организме.

ОСНОВА
Нетрадиционные подходы к организации работы, учёт чередования сезонных явлений, микро и макроциклов двигательной деятельности детей, диагностика динамика физического развития детей.

РЕЗУЛЬТАТЫ

У дошкольников формируются следующие способности:

	координационные

	скоростные
	силовые
	выносливость
	гибкость

	Формируются представления о координационных способностях, умение различать темп движений, степень напряжения и расслабления мышц
	Формируются представления о скоростных способностях, умение выполнения работы в заданном   темпе
	Формируются представления о силовых способностях, умение выполнять силовые упражнения.
	Формируются представления о выносливости, умение поддерживать усилие, выполнять висы и упоры, удерживать длительную паузу
	Формируются представления о гибкости, выполнение упражнений с большой амплитудой, самоконтроль за состоянием гибкости.


Фото детей на занятиях
Гармоническому физическому и психическому развитию ребенка способствует режим дня и режим двигательной активности. Для каждой возрастной группы  нами разработан двигательный режим дня (табл.1,2).
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПОСТРОЕНИЮ РЕЖИМА
1. Режим должен быть постоянным, т.е. основные его компоненты должны выполняться в одно и тоже время и отвечать физиологическим особенностям детского организма

2. Режим построен на основе расчёта микро и макроцикла физической интеллектуальной деятельности. 

3. К каждому режимному моменту подбираются средства, создающие соответствующий эмоциональный фон.

4. Организация режимных моментов предусматривает элементы сотрудничества воспитателя и детей, т.е. активное участие педагога в детской деятельности.

5. Обязательное включение в режим дня коллективной совместной самостоятельной деятельности педагога и ребёнка.
Таблица 1.

Двигательный режим дня дошкольных групп
на осенне-зимний период (модель)
	Форма работы
	Особенности организации, продолжительность занятий (мин)

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-тельная группа

	Организованная образовательная деятельность по физическому развитию
	3 раза в неделю (2 раза в спортивном зале, 1 раз на улице) 
	3 раза в неделю (1 раз в спортивном зале, 1 раз на улице, 1 раз в плавательном бассейне)

	
	10
	15
	20
	25
	30

	Физкультурно-оздоровительная работа в течение дня:
	Ежедневно

	а) Утренняя гимнастика
	4-5
	5-6
	6-8
	8-10
	10

	б) подвижные игры и физические упражнения во время прогулки
	Ежедневно, на дневной и вечерней прогулках

	
	10-15
	15-20
	20-25
	25-30
	25-30

	
	В дни проведения организованной образовательной деятельности по физическому развитию 

	
	6-8
	6-10
	8-10
	10-12
	10-12

	в) индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно по результатам мониторинга (3-15)

	г) физкультминутка
	Ежедневно. По мере необходимости. В зависимости от вида и содержания образовательной деятельности (1-3)

	д) дыхательная гимнастика после дневного сна
	Ежедневно

	
	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	5-6

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно (характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных детей и их потребностей)

	Организованная образовательная деятельность в  кружках физической направленности
	1 раз в неделю

	
	15
	20
	25
	30
	30

	Итого в неделю
	До 5,5 ч
	До 6 ч
	До 7,5 ч
	До 8 ч
	До 8 ч


Таблица 2.

Двигательный режим дня дошкольных групп
на летний период (модель)
	Форма работы
	Особенности организации, продолжительность занятий (мин)

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-тельная группа

	Организованная образовательная деятельность по физическому развитию
	3 раза в неделю на улице 



	
	10
	15
	20
	25
	30

	Физкультурно-оздоровительная работа в течение дня:
	Ежедневно

	а) Утренняя гимнастика
	4-5
	5-6
	6-8
	8-10
	10

	б) подвижные игры и физические упражнения во время прогулки
	Ежедневно, на утренней, дневной и вечерней прогулках

	
	15-20
	20-25
	25-30
	30-35
	30-35

	в) индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно по результатам мониторинга (3-15)

	г) дыхательная гимнастика после дневного сна
	Ежедневно

	
	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	5-6

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно (характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных детей и их потребностей)

	Спортивные развлечения
	-
	1 раз в неделю



	
	
	15
	20
	25
	30

	Итого в неделю
	До 6 ч
	До 7 ч
	До 8 ч
	До 9 ч
	До 10 ч


Также для в своей работе мы используем элементы психоэмоциональной разгрузки в режиме дня:
· Утренние психотренинги, создающие эмоциональный тонус (комплимент, приветствие и т.п.);

· Сеансы музыкотерапии;

· Обязательность позитивной оценки ребёнка;

· Ежедневные моменты развлекательной деятельности, сюрпризы;

· Выделение свободного времени для любимых дел;

· Вечерний чай с возможным участием родителей.

Технология по которой мы работаем включает нетрадиционные формы двигательной деятельности:

· Длительность занятий, их интенсивность, объём движений, моторная плотность носят вариативный характер и основываются на моторно-функциональном состоянии детского организма, что позволяет реализовать следующие задачи:
1. Удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении

      2. Развитие основных физических качеств: силы, ловкости, гибкости, быстроты.
3. Формирование потребности самостоятельно заниматься двигательной деятельностью. 

Мы используем следующие виды нетрадиционных форм двигательной деятельности:
1. Занятия «Хатха-Йогой»

2. Специальный комплекс общеразвивающих упражнений для часто болеющих детей.
3. Дыхательная гимнастика.

4. Оздоровительный бег на свежем воздухе в течение года.

НЕТРАДИЦИОННЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Занятия «Хатха-Йогой»

ЗАДАЧИ:

1. Способствуют успокоению личного сознания, утверждению мира и тишине в уме, внесению равновесия между внешним миром и внутренними силами и возможностями;

2. Формируют умение контролировать собственные силы и возможности, гибкость и выносливость мышечной и костной систем.

3. Систематические занятия йогой расширяют сознание и формируют спокойствие, что является условием внутреннего роста и уравновешенности в поведении. 
Фотка детей на занятиях «Хатха-Йога»
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ГОД 

«ХАТХА-ЙОГА»
(ДЛЯ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА)
	Месяц
	Тема занятий
	Учебная нагрузка
	Ожидаемые результаты

	
	
	Кол-во занятий
	длительность зан.
	Дети должны иметь представление
	Дети должны научиться

	СЕНТЯБРЬ
	1. Беседа о здоровом образе жизни, питания, владения упражнений на организм.


	1
	20 мин
	О том, чтобы расти здоровым, нужно заниматься спортом.


	Бережно и правильно относится к своему организму



	
	2. «Воздушный шарик». обучение брюшному дыханию, лежа на спине, руки вверх.


	2
	20 мин
	О брюшном дыхании, о пользе его на организм.


	Правильно выполнять брюшное дыхание самостоятельно, не задерживая дыхание.



	
	3. Поза «зародыша». Лежа на спине, прижать обе ноги, стараясь подбородком или лбом коснуться колен.


	1
	20 мин
	О том, что это упражнение помогает наладить пищеварение, укрепить мышцы спины и живота.

	Удержать позу 5-6 сек.



	
	4. «Конь-качалка». Перекаты на спине в группировке.


	1
	20 мин
	О том, что это упражнение увеличивает гибкость позвоночника.


	При перекатах держать группировку.



	
	5. Позы «доброй кошки, сердитой кошки, ласковой кошки»: 

- опора: на колени и руки, плавно поднимать голову, плавно максимально прогнуться в позвоночнике;

- сердитая: голову опустить и выгнуть спину;

- ласковая: корпус наклонить на предплечье на пол, подбородок опустить на кисти.


	2
	20 мин
	Упражнение придёт силу, гибкость позвоночнику.

	1. Максимально прогибаться в позвоночнике

2. Выгибать спину

3. Прогибать грудную клетку

Удерживать позу 10-15 сек.


	
	6. Поза «звёздочки». Лежа на спине расслабление.
	1
	20 мин
	Упражнение помогает расслабиться, снять напряжение
	Расслабляться.

	ОКТЯБРЬ
	1. Поза «ученика». Сидя на пятках, брюшное дыхание.


	1
	20 мин
	О том, чем полезно для организма брюшное дыхание.


	Стараться добиваться произвольного дыхания.



	
	2. Поза «рыбки». Лежа на спине, изгиб в спине.


	1
	20 мин
	О том, что эта поза укрепляет мышцы шеи.


	Прогибаться в области спины, задерживать эту позу 5-10 сек.



	
	3. Поза «мостик»:

- маленький: опора на стопы и предплечье;

- большой: стоя на ладонях и ступнях.


	2
	20 мин
	О том, что «маленький мостик» устраняет боли в спине, «большой мост» увеличивает гибкость позвоночника.


	Удерживать положение 5-10 сек.



	
	4. Поза «гора». Сидя на коленях, руки в замке над головой, потянуться вверх.


	1
	20 мин.
	Упражнение укрепляет мышцы спины, улучшает кровообращение.


	Спина прямая, руки в локтях не сгибаются, дыхание ровное.



	
	5. Поза «сед по-турецки».


	1
	20 мин.
	Помогает расслабиться.
	Спина прямая, дыхание ровное.

	НОЯБРЬ
	1. «Путешествие цветка».


	3
	20 мин.
	О пользе выполняемых упражнений.


	Правильно выполнять упражнения из комплекса.



	
	2. «Черепаха». Обучение техники среднего дыхания: держать грудь и живот на месте, расширяя грудную клетку


	1
	20 мин.
	О том, как правильно выполнять эту технику.


	Не сжимать грудную клетку при выдохе



	
	3. Аутомассаж ушных раковин, волосистой части головы
	2
	20 мин.
	О пользе массажа для человека.
	Самостоятельно делать аутомассаж головы, ушных раковин.

	ДЕКАБРЬ
	1. Воздушный шарик». обучение технике верхнего дыхания: сделать полный вдох таким образом, чтобы поднималась только грудная клетка, а живот и ребра оставались неподвижными.


	2
	20 мин.
	О пользе этой техники выполнения дыхания.


	Правильно выполнять это дыхание.



	
	2. « Заяц». Сидя на пятках, ссутулившись, сделать уши 

( ладони сверху на голове), слушать звуки с разных сторон, не поворачивая головы.


	1
	20 мин.
	Упражнение служит профилактикой для плоскостопия, развития кисти ( мелкая моторика)


	При выполнении упражнения не поворачивать голову и туловище, поворачивая только кисти рук.

	
	3. « Тигр» Сидя на пятках, с опорой рук, вытягивать шею.


	1
	20 мин.
	О том, что упражнение придает правильную осанку, позвоночник становится гибким.


	Правильно выполнять упражнение.



	
	4. «Дерево»,  «Дятел». Развивает вестибулярный аппарат и слух, укрепляет мышцы и стопы ног, развивает подвижность суставов. 


	2
	20 мин.
	О том, что нужно собрать для выполнения этих упражнений.


	Сохранять равновесие.



	
	5. « Треугольник» ( кус). И.п. : ноги на ширине плеч, наклон вниз.


	1
	20 мин.
	О том, что это упражнение полезно для спины и позвоночника, улучшает работу внутренних органов.


	Держать ноги прямыми, не сгибая в коленях и опускать туловище как можно ниже.



	
	6. « Восход солнца».развивает дыхательные мышцы, мышцы конечностей, формирует осанку.
	1
	20 мин.
	О том , что это упражнение делает спину детей прямой и здоровой.
	Правильно выполнять упражнение.



	ЯНВАРЬ
	1. « Лед» Левадонова. Улучшает работу кишечника, укрепляет мышцы живота ( два варианта)


	1
	20 мин.
	Выполнять упражнение постепенно, включать воображение при выполнении этого упражнения.


	Правильно и постепенно; неторопливо выполнять это упражнение.



	
	2. « Луна» выполняется на плечах с сюжетом.


	1
	20 мин.
	О том, что для выполнения этого упражнения необходимо внимательно слушать. 


	Правильно выполнять все упражнения



	
	3. Гора» ( с усложнением)

и.п. упор на бедрах прогнувшись. Поднимать спину вверх « дугой», не открывать пяток от  пола, отпуская голову на грудь. « Скатываться вниз»

- опускаться в и.п., не сгибая ног.


	1
	20 мин.
	О том, что это упражнение укрепляет позвоночник, способствует его росту и улучшает кровообращение.


	Прогибать спину « дугой» и не сгибать ноги.



	
	4. Аутомассаж стоп.
	1
	20 мин.
	Это полезно для предотвращения плоскостопия.


	Правильно выполнять массаж стоп.

	ФЕВРАЛЬ
	1. Отработка комплекса «Смелый мальчик» 


	4
	20 мин.
	О выполнения упражнений.


	Добиваться правильного выполнения упражнений из этого комплекса.



	
	2. Перекаты. Обучение кувырку вперед.


	1
	20 мин.
	О том как нужно держать голову при выполнении кувырка.


	Самостоятельно выполнять кувырок.



	
	3. « Греем ножки» Закрепление аутомассажа стоп.
	1
	20 мин.
	О пользе массажа.
	Самостоятельно делать массаж.



	МАРТ
	1. « Ибуки» Обучение медленным дыхательным упражнениями:

1 фаза – медленный вдох через нос ( 3-5с.)

2 фаза – могучий резкий выдох, аналогичный храпу.


	2
	20 мин.
	О дыхательных упражнениях.


	Правильно выполнять это упражнение.



	
	2. « Перекати поле» Продолжать обучать кувырку вперед, выполняя плавный перекат с плеч на спину в « сед по-турецки»


	1
	20 мин.
	О том, что нужно сгруппировываться, чтобы выполнять перекат.


	Выполнять перекат м садиться в позу ( сед по-турецки)



	
	3. «Лебедь» . Развивает гибкость позвоночника, координацию движений.


	1
	20 мин.
	О том, что выполняя это упражнение, дети развиваю гибкость.


	Прогибаясь в спине, касаться ног.



	
	4. «Пловец». нормализует мышечный тонус, укрепляет мышцы спины, формирует осанку.


	1
	20 мин.
	Это упражнение трудно выполнять не тренируясь.


	Удержать это положение несколько секунд.



	
	5. Аутомассаж головы.
	1
	20 мин.
	О приемах массажа.
	Правильно выполнять массаж.

	АПРЕЛЬ
	1. «Канарэ». Обучение дыхательному упражнению – резкий вдох, руки вверх, руки через стороны - бесшумный выдох.


	1
	20 мин.
	О пользе дыхательных упражнений


	Задержка дыхания на 5-6 сек.



	
	2. «Ворон». Нормализует мышечный тонус, укрепляет плечевой пояс и мышцы живота, развивает координацию движений.


	1
	20 мин.
	О том, как правильно выполнять это упражнение.


	Правильно выполнять упражнение, отрывая ноги от пола и удерживаться на руках.



	
	3. «Черепаха». Улучшает работу кишечника, учит расслабляться, развивает гибкость.
	1
	20 мин.
	О том, что нужно группироваться, чтобы удалось выполнить это упражнение.
	Удержаться в этом положении 5-10 сек.

	МАЙ
	1. «Айболит».

Отработка комплекса упражнений.
	4
	20 мин.
	О выполняемых упражнениях.
	Правильно выполнять все предложенные упражнения.


Занятия «Хатха-Йогой» приносят максимальное количество удовольствия. Практика показала, что количество появления болезней снижается, когда человек начинает заниматься йогой и вести здоровый образ жизни.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ                         ДЛЯ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ
Задача:  Формирование навыков правильного дыхания.

Требования:

- основу комплекса составляют упражнения с удлиненным и усиленным выходом на фоне общеразвивающих упражнений;

- упражнения ежедневно включаются в комплекс утренней гимнастики;

- проводятся в игровой форме.

КОМПЛЕКС № 1
1.     Ходьба на носках, на пятках с высоким подниманием коленей, подскоки, ходьба «солдатским шагом». Продолжительность от 1 до 3 минут. Дыхание произвольное.

2.     «Часики». Руки на поясе, ноги на ширине плеч. При наклоне туловища вправо произносится звук «тик», при наклоне влево – «так». Кол-во упражнений от 2 до 6.

3.     Поднимаясь на носки, одновременно поднять гимнастическую палку над головой и посмотреть на неё, медленно присесть с прямой спиной, колени разведены в стороны, одновременно опуская гимнастическую палку перед собой на уровне груди и произнося звук «ш-ш-ш». Повторить 1 – 6 раз.

4.     «Дровосек». Руки над головой сцеплены в замок, ноги на ширине плеч. Глубокий вдох на выдохе наклон туловища вперёд с одновременным опусканием рук и произношения звука «УХ». Повторить 2 – 5 раз.

5.     Бег на месте с переходом в ходьбу. Продолжительность от 30 сек. до 2 мин.

6.     «Велосипед». Лёжа на спине руки вдоль туловища. Поочерёдное сгибание и разгибание ног в коленях и тазобедренных суставах. Повторить 2 – 6 раз.

7.     Сидя на стуле. Глубокий вдох, на выдохе произносятся звуковые упражнения:

- дует ветер «у-у-у» /тихо, сильно, тихо/

- кричит ворона «кар-кар-кар»

- лает собака «гав-гав-гав»

8.     Стоя – надувание мягких резиновых игрушек /мячи, шары и др./. начинать с 5 выдохов с постепенным их удлинением.

9.     Спокойная ходьба на месте 30 – 40 секунд.

КОМПЛЕКС № 2 
1.     «Ворона». Исходное положение: сидя на скамейке, поднять руки через стороны вверх – вдох. Медленно опускать руки вниз – выдох, на вдохе громко произносить звуки К-А-Р-Р. Повторить 4 – 5 раз.

 2.     «Гуси». Исходное положение: сидя на скамейке, руки к плечам. Сделать вдох, наклонить туловище вперёд, сделать длинный выдох с произношением звука Г-А-А, или Г-О-О. Повторить 4 – 5 раз.

3.     «Жук летит». Исходное положение: сидя на скамейке, руки на поясе. Сделать вдох, повернуть туловище направо, правую руку отвести в сторону и назад – выдох. На выдохе подражание звуку летящего жука Ж-Ж-Ж, вернуться в исходное положение. Сделать вдох и то же движение повторить в левую сторону с поднятием левой руки в сторону и назад до отказа с произношением звука Ж-Ж-Ж.  Повторить 3 – 4 раза в каждую сторону.

4.  «Аист». Исходное положение: стоя – ноги вместе. Поднять руки в стороны – вдох, одну ногу приподнять и согнуть. Медленно опустить руки и ногу – выдох. На выдохе протяжно произнести звук Ш-Ш-Ш. Повторить 4 – 5 раз.

5. «Журавль». Исходное положение: стоя ноги вместе, руки вниз. Поднять руки в стороны и согнуть. Медленно опустить руки и ногу – выдох. На выдохе громко произносить звук У-У-У-Р-Р. Повторить 3 – 4 раза.

6. «Игра в мяч». Исходное положение: стоя, ноги расставлены в стороны.

7. Большой резиновый мяч держать двумя ладонями на груди. Сделать вдох. Бросить мяч от груди вперёд – выдох. На выдохе произносить звук Б-У-Х-Х. Повторить 5 – 6 раз.

 8. «Коршун». Исходное положение: стоя, ноги вместе, руки на голове – вдох. Быстро присесть, руки опустить вниз, обхватывая руками колени – выдох. Сложиться в комочек. Длительно выдохнуть с произношением Ф-Ф-Ф.  Повторить 3 – 4 раза.

9. «Птица летит». Быстрая ходьба и бег по комнате 15 – 20 секунд, руки расставлены в стороны, движение вверх, вниз. Дыхание произвольное. По окончании бега ритмическая ходьба с замедлением.

10. «Заблудился». Исходное положение: ноги вместе, руки сложить рупором, вдохнуть и на выдохе громко и протяжно прокричать А-У-У. Повторить 3 – 4 раза.

КОМЛЕКС № 3
1.     «Вырастим большими». Исходное положение: стоя, ноги вместе. Поднять руки вверх – хорошо подтянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. На выдохе произносить звук У-Х-Х-Х. Повторить 4 – 5 раз

2.     «Регулировщик». Исходное положение: стоя, ноги вместе. Одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Сделать вдох, затем поменять положение рук с удлинённым выдохом и произношением звука Р-Р-Р. Повторить 4 -5 раз.

3.     «Косец». Исходное положение: стоя, ноги расставлены в стороны. В руках гимнастическая палка /держать как косу/. Повороты туловища вправо и влево /движение косца/. При повороте в одну сторону – вдох, в другую – выдох. Движения плавные. На выдохе громко произносить звук Ш-Ш-Ш. Повторить 5 – 6 раз.

4.     «На турнике». Исходное положение: стоя, ноги вместе. В обеих руках перед собой держать гимнастическую палку. Поднять палку вверх, подняться на носки – вдох, палку опустить назад на лопатки – выдох. Выдох удлинённый с произношением звука Ф-Ф-Ф. Повторить 5 – 6 раз.
5.     «Сбить кеглю». Исходное положение: стоя, ноги расставлены в стороны. Взять в обе руки большой резиновый мяч, поднять его над головой – вдох, опустить вниз и покатить вперёд по полу, стараясь сбить стоящую на другом конце комнаты кеглю – выдох. На выдохе громко произносить звук Б-А-Х-Х. Повторить 8 – 10 раз.

6.     «Бревно пилить». Исходное положение: стоя, ноги расставлены в стороны. Одна рука согнута в локтевом суставе, пальцы собраны в кулак. Движение назад – вдох, вперёд – выдох. На выдохе громко произносить и протяжно звук С-С-С. Повторить 5 – 6 движений.

7.     «Птицы кричат». Исходное положение: ноги вместе. Поднять руки в стороны и повернуть их ладонями вверх – вдох, медленно опустить руки вниз – выдох. На выдохе громко произносить звуки Г-А-О-О или Г-У-У-У. Повторить 5 – 6 раз.

8.     «Лягушки прыгают». Исходное положение: ноги вместе, руки на поясе. Вдохнуть, после чего сделать прыжок двумя ногами вперёд с одновременным выдохом и произношением звука К-В-А-А. Выполнить 10 – 15 прыжков.

9.     «Свисток». Исходное положение: сидя на скамейке. В одной руке кружка с водой, в другой – трубочка. Выдох через трубочку в воду с произношением звука У-У-У. повторить 6 – 8 раз.

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

Дыхательная гимнастика: проводится с целью обучения детей навыками правильного дыхания ( через нос).

Задачи: постоянная тренировка легких, увеличение объема вдыхаемого и выдыхаемого воздуха;

- снижение острых респираторных заболеваний.

Требования:

- дыхательная гимнастика проводится ежедневно, является составным компонентом утреней гимнастики, подвижных игр, спортивных развлечений;

- длительность 2-3 минуты.
УПРАЖНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ НА ГОД

 «Часики»
Стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторить 10—12 раз.
«Трубачи»
Сидя на стуле, кисти рук сжать в трубочку, поднять вверх. Медленный выдох с громким произнесением звука «п-ф-ф-ф-ф». Повторить 4—5 раз.
«Помаши крыльями, как петух»
Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем похлопать ими по бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 5—6 раз.
«Каша кипит»
Сидя на стуле, одну руку положить на живот, другую на грудь. Втянуть живот и набрать воздух в грудь — вдох, опустить грудь (выдыхая воздух) и выпятить живот — выдох. При выдохе громкое произнесение звука «ф-ф-ф-ф». Повторить 3—4 раза.
«Насос»
Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить «с-с-с-с!» Выпрямление — вдох, наклон в другую сторону с повторением звука. Повторить 6—8 раз.
«Паровозик»
Ходить по комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «чух-чух-чух». Повторять в течение 20—30 секунд.
«На турнике»
Стоя, ноги вместе, гимнастическую палку держать в обеих руках перед собой. Поднять палку вверх, подняться на носки — вдох, палку опустить назад на лопатки — длинный выдох с произнесением звука «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3—4 раза.
«Партизаны»
Стоя, палка (ружье) в руках. Ходить, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 6—8 шагов — выдох с произнесением слова «ти-ш-ш-ш-ше». Повторять в течение 1,5 минут.

« Регулировщик» 
Стоя, ноги расставить на ширину плеч, одну руку поднять вверх, другую отвести в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и произнесением звука «р-р-р-р-р». Повторить 4—5 раз.
«Летят мячи»
Стоя, руки с мячом поднять вверх. Бросить мяч от груди вперед. Произнести при выдохе длительное «у-х-х-х». Повторить 5—6 раз.
«Вырасти большой»
Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки — вдох. Опустить руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох. Произнести «у-х-х-х-х». Повторить 4—5 раз.
«Лыжник»
Имитация ходьбы на лыжах. Выдох через нос с произнесением звука «м-м-м-м-м». Повторять 1,5—2 минуты.
«Маятник» 
Стоя, ноги расставить на ширину плеч, палку держать за спиной на уровне углов лопаток. Наклонять туловище в стороны. При наклоне — выдох с произнесением зву​ка «т-у-у-у-х-х-х». Повторить 3—4 наклона в каждую сторону.
«Гуси летят»
Медленная ходьба по комнате. На вдох — руки поднять в стороны, на выдох — опустить вниз с произнесением длительного звука «г-у-у-у». Повторять 1 — 2 минуты.
«Семафор»
Сидя, ноги сдвинуть вместе. Поднять руки в стороны и медленно их опустить вниз с длительным выдохом и произнесением звука «с-с-с-с-с». Повторить 3—4 раза.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЕГ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

Задачи: 

- укрепить здоровье детей, помочь им стать такими, какими предназначено природой: здоровыми, энергичными, жизнерадостными;

- повысить сопротивляемость организма;

усилить возможности детского организма к реализации своего умственного потенциала.

Оздоровительный бег осуществляется под контролем медицинских работников.


Главный принцип: правильная разминка и правильное остывание.

Требование к организации бега:

- воспитатель обязательно бегает вместе с детьми;

- для каждого бегуна подбирается индивидуальная нагрузка;

- осуществляется контроль за наполняемостью пульса;

- начало тренировки в зале, затем – на  участке, затем – по территории ДОУ;

- согласно времени года строго регламентируется одежда;

- постоянное увеличение длительности от 30 секунд до 10-12 минут.

Медицинские здоровьесберегающие технологии в ДОУ
· технологии профилактики заболеваний,

· углубленный медицинский осмотр с участием узких специалистов, приходящих из поликлиники,

· коррекция возникающих функциональных отклонений, 

· отслеживание характера течения хронической патологии (для детей, имеющих III-У группу здоровья),

· реабилитация соматического состояния здоровья,

· противоэпидемическая работа и медицинский контроль работы пищеблока в соответствии с действующими санитарно-гигиеническими правилами,

· витаминопрофилактика (отвар шиповника в осеннее – зимний период, витаминизация третьих блюд с использованием аскорбиновой кислоты), 

· санитарно-гигиеническая деятельность всех служб ДОУ.

Результаты внедрения здоровьесберегающих технологий в ДОУ
· Сформированные навыки здорового образа жизни воспитанников, педагогов и родителей  ДОУ.

· Взаимодействие специалистов ДОУ в организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками специализированных групп.

· Проявление толерантности всех участников внедрения здороваьесберегающих технологий в педагогический процесс ДОУ.

· Формирование нормативно-правовой базы по вопросам оздоровления дошкольников.

· Внедрение научно-методических подходов к организации работы по сохранению здоровья детей, к созданию здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ и семье; 

· Улучшение и сохранение соматических показателей здоровья дошкольников. 

«ПОЗНАЙ СЕБЯ»

Качество жизни, с точки зрения отдельного человека, - это ЗДОРОВЬЕ ФИЗИЧЕСКОЕ И ДУХОВНОЕ, оптимизм, энтузиазм, возможность удовлетворения потребностей творческого самовыражения.

С точки зрения общества, социальное здоровье – это условия для реализации творческого потенциала. В природе существует гармония между человеком и здоровым общество. В целях достижения этой гармонии человек должен познать себя и научиться собственными усилиями сохранять своё здоровье.

Результаты ежегодных осмотров детей свидетельствуют о высокой заболеваемости и распространённости хронической патологии среди воспитанников детского сада. Это определяет необходимость разработок специальных мер, направленных на охрану и здоровье воспитанников ДОУ.

Одной из причин низкого уровня здоровья является недостаточная санитарная грамотность населения.

Для ознакомления детей с медицинскими знаниями, обучения их навыкам профилактики, оздоровления и ориентации на ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ в детском саду введён курс «ПОЗНАЙ СЕБЯ».

Цель курса: формирование личной внутренней культуры, в основе которой лежит осознание личного бытия, своего «Я», бережного отношения к здоровью.

Курс состоит из следующих разделов:

1. Здоровый образ жизни

2. Я себя люблю

3. Азбука здоровья

4. Сам себе доктор

5. Как быть здоровым 

ЗАДАЧИ РАБОТЫ

· Создание условий для осознания и оценки своих возможностей и формирование на этой основе здорового образа жизни.

· Формирование общих представлений о человеке, его организме и самооценки личности, своего «Я».
· Приобретение привычек разумного поведения в отношении своего здоровья.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК

Обеспечить воспитание здорового ребёнка можно только при условии содружества медицины и педагогики, чётко организованной оздоровительной работы с детьми.

ЗАДАЧИ СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА

1. Обеспечить единый подход к сохранению и укреплению здорового ребёнка.

2. Осуществлять систематическую оздоровительную работу с детьми, направленную на коррекцию отклонений в здоровье ребёнка.

3. Организовать медико-педагогический контроль за физическим воспитанием и развитием детей в ДОУ и семье.

ПУТИ СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ И МЕДИКОВ ПО ОЗДОРОВЛЕНИЮ
 ВОСПИТАННИКОВ ДОУ 
1. Присутствие педагогов, родителей при медицинском обследовании состояния здоровья и физического развития детей.
2. Внесение данных обследования в «Журнал здоровья».

3. Медико-педагогическое наблюдение за методикой физвоспитания, закаливания, организацией питания, за физиологической реакцией детей, за соответствием нагрузки возрастным и индивидуальным особенностям.

4. Санитарно-педагогический надзор за гигиеническим состоянием групп, участка, оборудования и обуви.

5. Проведение медико-педагогических совещаний (1 раз в месяц) с обсуждением результатов, технологий, мероприятий физического воспитания и развития детей.

6. Санитарно-просветительная работа среди педагогов и родителей. 

7. Диагностика состояния здоровья и развития детей.

Вся оздоровительная работа включает три направления:

· Лечебно-профилактическая работа;

· Закаливание;

· Организация питания.

Ожидаемые результаты:

· Повышение защитных сил организма к действию неблагоприятных факторов (формирование иммунитета);

· Улучшение работы сердечно-сосудистой, нервной, пищеварительной, костно-мышечной, дыхательной систем организма;
· Формирование осанки, предотвращение дефектов осанки, приобретение стойких структурных систем осанки, укрепление двигательного аппарата;

· Противостояние организма различным заболеваниям.
ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ

Обязанности медицинских работников, осуществляющих лечебно-профилактическую помощь детям в ДОУ, определены инструкцией Министерства здравоохранения.

Лечебно-профилактическая работа включает в себя следующие основные разделы:

1. Контроль за санитарно-гигиеническими условиями, организацией режима дня, питанием и физическим воспитанием детей.

2. Организацию диспансерного наблюдения за детьми и лечебно-оздоровительных мероприятий.

3. Организация противоэпидемиологических мероприятий.

Пути организации лечебно-профилактической работы
1. Каждый поступающий в дошкольное учреждение ребёнок осматривается врачом и старшей медсестрой, которые дают оценку состояния здоровья, физического и нервно-психического развития ребёнка.

2. Совместно с педагогами ребёнку назначается соответствующий режим.

3. Ежеквартально врач составляет этапный эпикриз, отражающий итоги развития ребёнка за истекший период.
4. Показатели развития детей анализируются в динамике на медико-педагогических советах.

5. Все дети, кроме врача и старшей медсестры ДОУ, наблюдаются врачами-специалистами (невропатологом, ортопедом, гастроэнтерологом и др.)

В ДОУ медико-профилактическая работа складывается из:

1. Медикаментозное лечение

2. Физиолечение.

3. Фитотерапия (приложение по группам).
ЗАКАЛИВАНИЕ 

Закаливание является эффективным средством укрепления здоровья, профилактики заболеваний.
Закаливанием должен заниматься каждый ребёнок независимо от уровня его здоровья и физического развития. В процессе закаливания наряду с оздоровительным эффектом происходят перестройки и в психоэмоциональном состоянии ребёнка, что проявляется в повышении настойчивости, целеустремлённости, улучшения настроения, уравновешенности и выдержанности.

Поэтому закаливание в ДОУ занимает ведущее место. 

Здоровый закалённый человек характеризуется обязательным наличием в организме температурного баланса, проявляющегося в сохранении температуры тела на постоянном уровне при любых воздействиях внешней среды.

Задачи проведения закаливания

1. Формировать в организме ребёнка стойкость к неблагоприятным внешним воздействиям.

2. Обеспечить профилактику простудных и других заболеваний.
3. Воспитывать у детей привычку к специальным закаливающим процедурам.

В ДОУ проводятся два вида закаливания: пассивное и активное. Условиями пассивного закаливания является правильное использование теплозащитных свойств одежды и регулирование температуры помещения.

Под активным закаливанием мы понимаем применение специальных температурных воздействий, то есть закаливающих процедур путём воздушных, водных и солнечных процедур.

Принципы, обеспечивающие эффективность закаливающих процедур в ДОУ:

· Систематичность и последовательность, то есть ежедневное проведение закаливающих процедур, независимо от погодных условий, занимающие в режиме дня определенное время; начинать процедуры необходимо с щадящих и менее интенсивных воздействий с постепенным переходом к более сильным;

· Учёт индивидуальных особенностей и состояния здоровья ребёнка. В период заболевания закаливающие процедуры не применяются;

· Учёт и медико-педагогический контроль за проведением закаливающих процедур;

·  Комплексное использование природных факторов (воздух, солнце, вода);
· Учет  климатогеографические условий, влияющих на терморегуляцию.
Характеризуя общепринятые принципы закаливания в целом, надо отметить, что все они без исключения исходят из факта необходимости адаптации к холоду.

Говоря о принципах закаливания детей, мы всегда надо помним ,что все закаливающие воздействия должны вызывать положительные эмоции у ребёнка. 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК

Радикальные преобразования последних лет в системе дошкольного образования, увеличение двигательных нагрузок  на ребёнка, регуляция их эмоционально-интеллектуальными нагрузками являются основой предлагаемой нами технологии «Здоровье и гармония личности ребёнка», обеспечивающей его психологическую безопасность.
Основными приоритетами сегодня выступает личностно-ориентированное взаимодействие педагога с ребёнком: принятие и поддержка его индивидуальности, интересов и потребностей, забота о его психоэмоциональном благополучии.
Эмоциональное напряжение отрицательно влияет не только на психическое состояние, но и на здоровье детей.

Основными принципами, обуславливающими напряжение психоэмоционального состояния,  являются:

· Низкая психическая устойчивость детей;

· Отсутствие умений предвидеть и контролировать ситуацию и навыков расслабления;

· Зависимость от окружающих в силу малого опыта и возможностей;

· Несоответствующий возрасту уровень физической зрелости;

· Социально-экономические и психологические проблемы семьи.
Чем характеризуется психоэмоциональная напряжённость?

В переводе с английского «напряжение»означает «как общее ощущение равновесия и готовности изменить поведение при угрожающей ситуации».
Напряжение бывает физическое, интеллектуальное.

Оно выражается в перевозбуждении, капризах, снижении тонуса, предболезненном состоянии ребёнка.

Основной причиной напряжения, считают многие исследователи, является неудовлетворённая потребность.

Понятие «напряжение» связано с понятием «стресс» «интегральный (глобальный)» ответ организма и личности на экстремальное воздействие и повышенную нагрузку». (медицинский словарь АМН РФ, 1989 г.).

Стрессовое воздействие на детей в дошкольном учреждении могут вызвать:

1. Нарушение режима.

2. Отсутствие необходимой пространственно-педагогической среды, обеспечивающей удовлетворение интересов и запросов ребёнка.

3. Нарушение двигательного режима, то есть неудовлетворение естественных потребностей организма в движениях.

4. Сокращение времени пребывания детей на прогулке.

5. Неправильная организация взаимодействия взрослых и детей, преобладание авторитарного стиля общения.

6. Интеллектуальные перегрузки, затянутость занятий, завышенное содержание.

7. Неправильная организация адаптационного периода.

8. Нерациональное питание.

9. Нарушение режима сна.

10. Отсутствие чётких правил, регулирующих поведение человека.

Психоэмоциональное напряжение лишает ребёнка радости и приводит к неврозам.

Главной ЦЕЛЬЮ психологического блока технологии «Здоровье и гармония личности ребёнка» является становление базовых свойств личности: самооценки и своего «Я», эмоционально-потребностной сферы, социально-психологических особенностей в отношениях с людьми.
Блок включает три раздела:

1. «Общение» - на первое место выдвигается гуманистическое общение, развивающее взаимодействие взрослых и детей.

2. «Психотерапия» - раскрывающая большую группу разной психогимнастики, применяющейся в профилактике Психоэмоциональной напряженности. 

3. «Пространственно-педагогическая среда» - удовлетворяющая потребность ребёнка в движениях.

Задачи психологического блока:

· Обеспечить полноценное социально-эмоциональное развитие детей;

· Создать необходимые условия, направленные на удовлетворение интересов ребёнка;

· Помочь каждому ребёнку самоутвердиться, осознать своё «Я»;

· Создать систему обеспечения психологической безопасности детей.

Ожидаемые результаты:

1. Наличие у детей:

1) Представлений об особенностях общения человека с окружающим миром;

2) О различных средствах и способах коммуникации с окружающим миром;

3) Развитое чувство собственного достоинства (Я – есть, Я – могу, Я – сам, Я – умею, Я - научусь и т.д.), следование требованиям поведения;

4) Развитие самооценки, рефлексии.

2. Понимание значимости взрослых и детей в своей жизни и умение общаться несмотря на разницу возраста, пола, желаний и возможностей.

3. Умение сдерживать себя, бороться с отрицательными чувствами, владение приёмами аутогенной тренировки.

ПРИЛОЖЕНИЯ
ОБЩЕНИЕ

Результат воспитательного процесса может быть позитивным лишь при установлении контакта с детьми. В противном случае процесс воспитания не осуществим, поскольку мы будем иметь дело либо с моделью «НЕВМЕШАТЕЛЬСТВА» взрослого в жизнь ребёнка, либо с УЧЕБНО-ДИСЦИПЛИНАРНОЙ моделью взаимодействия взрослого с детьми.

Альтернативу этим моделям составляет личностно-ориентированная модель взаимодействия взрослого с ребёнком.

Цель общения взрослого с ребёнком:

· Обеспечить ребёнку чувство психологической защищенности, доверия к миру, радости существования (психологическое здоровье);

· Формировать начало личности (базис личностной культуры);

· Развивать его индивидуальность.

Способы общения: понимание, признание, принятие личности ребёнка, основанное на умении учитывать точку зрения ребёнка, не игнорировать его чувства и эмоции.

Тактика общения: 

· Сотрудничество;

· Создание и использование ситуаций, требующих от детей проявления интеллектуальной и нравственной активности;

· Динамика стилей общения с ребёнком.

ЛИЧНОСТНАЯ ПОЗИЦИЯ ПЕДАГОГА
· Исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития;

· Взгляд на ребёнка как на полноправного партнёра в условиях сотрудничества.
ПУТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ 
МОДЕЛИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ДЕТЬМИ

1. Предвосхищающая оценка – это начинание любого дела с формирования у ребёнка чувство успеха.

2. Понимание ребёнка – означает видеть «изнутри», смотреть на мир одновременно с двух точек зрения – своей собственной и ребёнка.

3. Принятие ребёнка – означает положительное отношение к ребёнку, к его индивидуальности независимо от того, радует он в данный момент взрослых или нет.

4. Признание уникальности – означает «идти от ребёнка», разглядеть заложенный в нём потенциал развития, его своеобразия, «непохожесть», которые присущи подлинной личности.

Признание – это прежде всего право голоса ребёнка в решении тех или иных проблем.

Основные направления воспитательного процесса:

Самоизменение (самоусовершенствование) личности воспитателя, как условие развития личности ребёнка;

Бережное отношение к ребёнку, исключение риска нанесения ребёнку душевной травмы; взрослый эмоционально принимает ребёнка, верит в его возможности;

Непрямое воздействие на ребёнка (избегать деректив), использование косвенной оценки, авансирование доверием.
Показатель полноценного развития личности ребёнка:

1. Отношение к другому человеку как самоценности.

2. Творческий, целетворящий характер жизнедеятельности ребёнка.

3. Саморегуляция, самопроектирование своей деятельности.

4. Сформированность целеполагающей, планирующей, контролирующей и оценивающей функций деятельности.

5. Свобода проявлений моторной, коммуникативной и познавательной потребностей.

6. Возможность самопроектирования своего будущего.

7. Вера в осуществление намеченного.

8. Ответственность перед собой и другими.

Основной реализации блока «ОБЩЕНИЕ» является курс «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» - это практический курс обучения детей основам коммуникации.

Цель курса «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ»: осознание своего «Я», развитие процесса общения методом сопереживания ситуаций, то есть создание игровой ситуации, стимулирующей активность детей, побуждающей их к сближению друг с другом, со взрослыми.

Задачи курса «Азбука общения»:

· Развитие чувства понимания общения и потребности в нём;

· Развитие у детей навыков общения с детьми, педагогами родителям;

· Формирование адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ своего поведения и поведения окружающих, развитие самоконтроля;
· Обучение речевым средствам общения и мимике жестов;

· Коррекция нежелательных черт характера.

Курс «Азбука общения» состоит из шести блоков:

1 – Человек – часть природы.

2 – Тайна моего «Я».

3 – Взрослые – мои друзья.

4 – Я и мои друзья.

5 – Культура общения.

6 – Мальчики и девочки.

Ожидаемые результаты:

· Ребёнок должен овладеть формами личностного поведения со сверстниками: помогать, объединяться, хвалить, уступать, доверяться, руководить, соглашаться, воодушевляться;

Со взрослыми: слушаться, уважать, доверять, вступать в контакт, совместную деятельность;

· Ребёнок должен овладеть морально-нравственными ценностями: добротой, вежливостью, заботой, скромностью, жизнерадостностью и др.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Процесс работы над курсом должен быть непрерывным, участие родителей в нём обязательно.

На общем родительском собрании педагоги знакомят с системой работы по программе «Общение». В течение года для родителей проводится лекторий по темам курса «Азбука общения».

Примерная тематика бесед:

1. Как научить ребёнка думать.

2. Я люблю это дружное слово «вместе».

3. Как вести себя за столом.

4. Хорошие и дурные манеры.

5. Как преодолеть страхи ребёнка? и т.д.
ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ
Девиз их выполнения: «Дети требуются не столько внимания – опеки, сколько внимания – интереса, которые им можете дать только вы – их родители.

1. Для ребёнка вы являетесь образцом в речи.

2. Ребёнок в своём поведении подражаем Вам и только Вам.

3. Ребёнок нуждается в постоянном общении с Вами.

4. Ребёнок нуждается в вашей любви.

5. Постоянно играйте, читайте, разговаривайте с ребёнком.

6. Уважайте интересы, желания, потребности ребёнка.

7. Привлекайте ребёнка к совместному труду.

8. Устраивайте дома семейные праздники.

9. Определите ребёнку круг семейных обязанностей.

ФОРМЫ ПРИВЛЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ К УЧАСТИЮ

В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ

1. Семейный круг общения.

2. Семейная творческая лаборатория (изготовление игрушек, пособий, атрибутов, костюмов, ремонт книг, игрушек).

3. Семейные праздники.

4. Семейные соревнования.

ПСИХОТЕРАПИЯ

Основной психотерапии, используемой в УДУ, является психогимнастика, носящая профилактический характер.

Очень важное место занимает психогимнастика в ДОУ, работающем с повышенной двигательной нагрузкой ребёнка. Психогимнастика способствует снятию двигательной и эмоциональной нагрузки.
Психогимнастика – это не синоним психотерапии, а её часть, соединяющая игровые, тренировочные и разъясняющие элементы.

Психогимнастика – это курс специальных занятий (этюдов, игр, упражнений), направленных на формирование положительных сторон личности.

Цель проведения психогимнастики – научить ребёнка сохранять психическое здоровье и предупреждать эмоциональные расстройства.

Ребёнок должен осознать, что между мыслями, чувствами, движениями существует связь и научиться управлять собой.

Основной формой проведения психогимнастики является игра.

Принципы проведения психогимнастики: главное – сохранение душевного здоровья, уметь быть счастливым и любой ситуации;

· Воспитание нравственности – воспитание умения быть гибким, целеустремлённым, сильным и ориентироваться на добродеяние;

· Ребёнку предоставляется свобода выбора;

· Психогимнастика – это профилактика, её проводят воспитатель, психолог, логопед, а не врач, который лечит;

· Обеспечение привлекательности воспитательного процесса (эмоциональная форма, сюрпризность, занимательность)
Основные способы снятия напряжения, 
создания положительного комфорта, настроения:

1. Чередование деятельности и отдыха.
2. Переключение с одной деятельности на другую.

3. Правильно организованный сон.

4. Эстетотерапия – профилактика красотой (сказкой, природой, музыкой, театром, смехом).

СКАЗКОТЕРАПИЯ

Через сказку лежит путь к сердцу ребёнка. Истинные сказки исполнены огромного жизнеутверждающего смысла. Они формируют у ребёнка фантазию, образность, истинность добра и зла, истинные эмоциональные переживания, уверенность в себе. 

Выбирая сказку, учтите:

1. Эмоциональное состояние ребёнка (тревожность, агрессию, капризность) и сочинить сказку, где герои, их приключения будут помогать ребёнку решить его проблему (страх, одиночество, неуверенность, грубость и др.)

2. Придумайте фантастическое существо, слегка внешне (глаза, волосы, уши) и характером (робкий, драчун и т.д.) похожее на ребёнка у которого по сказочному сюжету появляется много возможностей для преодоления препятствий.

3. Рассказывая сказку, не заканчивайте её сразу, старайтесь говорить её своим обычным голосом и языком, доступным ребёнку.

4. Выбирая сказку, учтите особенности социально-эмоционального развития ребёнка и возраст.

Детям младшего возраста лучше рассказывать русские народные сказки «Курочка-ряба», «Колобок», «Теремок», «Репка». Милые, распевные, убаюкивающие сказки создают у детей положительно-эмоциональное настроение.

Детям старшего возраста рекомендуется использовать сказки Ш. Перро, братьев Гримм. Их главный смысл – победа добра над злом – способствует созданию у детей положительного эмоционального состояния.

Примером замечательных сказок, развивающих чувственное восприятие и воображение, умение творчески мыслить, активно общаться, бороться со страхами, безнравственными поступками, верить в добро являются энергетические сказки, придуманные педагогами: «О добре и зле», «О правде и лжи», «О друге и враге», «О страхе и смелости», «О зазнайстве и скромности» и т.д.
АНИМАТЕРАПИЯ

Велика роль домашних животных в психоэмоциональном развитии ребёнка.

Человек – часть природы, владеющей разумом. Люди вышли из животного мира, и животные всегда являются для них примером выживаемости и адаптация к окружающему.

Отношение ребёнка к животному характеризуется следующими показателями:

· Ребёнок не проявляет высокомерия к животным;

· Не задумываясь предоставляет животному равноценность – оно такой же член семьи, его друг;

· В безудержности своих эмоций чувствует себя родственным животному;

· Животные очень близки детям, они с лёгкостью отождествляют себя с ними.

Детям нужно объяснять, как вести себя с животными: быть осторожными, сопереживать, сочувствовать, сдерживаться и через эту «переходную ступеньку» научить ребёнка понять чувства других детей, налаживать с ними отношения.

Дети учатся у животных: у кошки – независимости, у  собаки – успешно контактировать, знакомиться, послушанию и доброжелательности, преданности и верности.

Медики и психологи считают общение ребёнка с животными обязательным, так как кошка, кролик – снимают напряжение, стрессы; собаки – заряжают положительной энергией; рыбки в аквариуме – успокаивают, снимают напряжение; птицы – дают положительный эмоциональный настрой, благотворно влияют на любознательность, пытливость, снижают агрессию; ящерицы – снимают головную боль.
МУЗЫКОТЕРАПИЯ
Музыка издавна считается одним из лучших средств профилактики и устранения психоэмоционального напряжения. Известно, что мажорная музыка увеличивает работоспособность ускоряет выделение пищеварительных соков, спокойная мелодичная музыка - успокаивает, снимает напряжение, замедляет пульсацию крови, успокаивает дыхание.

Маршевая музыка поднимает настроение, бодрит, заряжает энергией.

Танцевальная (ритмичная) музыка соединяет в себе двигательную активность и эмоциональность, диктуемую музыкальным ритмом. Музыка должна сопровождать всю жизнь детей в детском саду: во время утреннего приёма должна звучать спокойная музыка, утреннюю гимнастику можно проводить под музыку в форме музыкально-ритмической гимнастики, принимать пищу, спать рекомендуют при звучании классической музыки. 

«Утро» Грига, «Полонез Огинского» - снимают переутомление, напряженность.

«К радости» Бетховена, «Аве Мария» Шуберта – полезно слушать в утренние часы при угнетённом меланхолическом настроении, во время болезни.

«Хор пилигримов» Вагнера, «Сентиментальный вальс» Чайковского – при выраженной раздражительности, гневности, агрессии.

«Времена года» Чайковского, «Лунный свет» Дебюсси, «Грёзы» Шумана – при снижении сосредоточенности, внимания.

Времена года» Вивальди – при приёме пищи.

«Баркорола» Чайковского, «Пастораль» Бизе, «Лебедь» Сен-Санса – действуют расслабляющее после повышения двигательной или интеллектуальной нагрузок.

«Чардаш» Монти, «Шербургские зонтики» Лергана – воздействуют тонизирующее.

А главное, музыка способствует созданию хорошего настроения. Возраст особого значения не имеет. Именно дошкольники активно реагируют на музыку.
ЦВЕТОТЕРАПИЯ

Окружающий ребёнка мир полон волшебных красок, необычайных цветов. стремление ребёнка к свободному рисованию, манипулированию с красками естественно. ребёнка интересует не столько сюжет рисунка, сколько сам процесс изменения окружающего с помощью краски.

Дети радуются смешению и размытости, тому, что из смеси красок возникает новый цвет. Внезапное удивление, которое вспыхивает на детских лицах, говорит о высокой значимости цветотворения. Цвет на бумаге движется, меняется, возникает и пропадает – это ключ к эмоциональному пониманию искусства. Следует научить детей экспериментировать с цветом с помощью акварельных красок. Этот процесс развивает у детей свободу и творческую активность.

Существует множество рекомендаций психологов, художников, как цветом регулировать нюансы состояния человека.

Запомните:
	Синее освещение
	· Снижает остроту зрения и скорости двигательного восприятия;

	Красный цвет
	· Повышает кровяное давление, учащает пульс, дыхание, усиливает кровообращение, улучшает работу щитовидной железы;

	Розовый цвет
	· Оберегает от стрессов;

	Фиолетовый цвет
	· Стимулирует работу лёгких, сердца, кровеносных сосудов;

	Оранжевый цвет
	· Возбуждает, веселит, но утомляет;

	Жёлтый цвет
	· Возбуждает моторику, улучшает дыхание, стимулирует воображение, делает человека лучезарным, придаёт душевные силы;

	Чисто-зелёный цвет
	· Лучшее средство от бессонницы, замедляет реакцию, рассеивает внимание;

	Серый цвет 
	· Даёт поле фантазии;

	Белый цвет
	· Вызывает чувство чистоты

	Чёрный цвет
	· Вызывает чувство противоборства, защищает от негативной энергетики.


Любоваться цветом – это дело, а вот рисовать красками – наиболее продуктивный процесс эмоционального развития, расслабления, снятия напряжения.

Для этого используются рисуночные игры:

«Радуга» - демонстрирует волшебную игру красок;

«Самоцветы» - даёт возможность свободно экспериментировать с цветом;

«Рисуем музыку» - рисование под музыку, отображение настроения души цветом;

«Рисуем настроение» - выявление душевного состояния ребёнка;

«Рисуем сказку» - демонстрация эмоционального воздействия сказки на ребёнка;

«Времена года» - у природы нет плохой погоды, формирование положительного состояния души;

«Чудо-рисунок» - учить экспериментировать цветом;

«Рисуем открытку, портрет» - сделать приятное близкому человеку;
«Кляксы», «Волшебный салют» - развитие воображения, фантазии.

Наиболее продуктивен для развития ребёнка процесс рисования на мокром листе.

ФЛОРОТЕРАПИЯ

Растения. Они окружают нас в природе и дома. Они нас волнуют и успокаивают, положительно влияют на психоэмоциональное состояние.

Растительный мир не только обогащает, но и облагораживает наш внутренний мир, снижает негативные эмоции, агрессивные импульсы. Постоянное общение ребёнка с природой формирует сферу эмоциональных чувств ребёнка.

Запомните:

Берёза – восстанавливает энергетику человека, его душевный покой.

Сосна – снимает стрессы.

Осина – снимает боль.

Ива – успокаивает.

Тополь – даёт ясность мышления, ощущение прироста и перспективы.

Роза, левкой, герань, мальва (розовые окраски) – оказывают тонизирующее действие, улучшают пищеварение.

Золотые шары, хризантемы (жёлто-золотистая окраска) – снимают напряжение при зрительной, умственной работе.

Зелёные листья растений – повышают мышечную работоспособность, успокаивают.

Васильки, колокольчики, незабудки (синие окраски) – снимают мышечный тонус, тормозят функцию нервной системы.

Пион (пурпурный) – оказывают возбуждающий эффект.

Комнатные растения – улучшают микроклимат, создают психологически благоприятную среду, определённый энергетический баланс.

Одновременно растения радуют нас не только формой и цветом, но и своим ароматом, благоуханием, которые оказывают положительный эффект на здоровье.

РАЗВИВАЮЩАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ

СРЕДА

Решение задачь укрепления физического и психического здоровья невозможно без создания современной спортивно-оздоровительной среды.

Спортивно-оздоровительная среда – это система материальных объектов двигательной оздоровительной деятельности. Она должна создавать каждому ребёнку возможность самостоятельно выбирать деятельность, темп, сроки и условия её реализации. Спортивно-оздоровительная среда должна служить целям актуального физического и психического развития и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и его перспективу.

Спортивно-оздоровительная среда должна отвечать принципу функционального комфорта и основным положения эргономики развития детской деятельности. Соответственно, спортивная среда должна быть безусловно комфортна на уровне её надёжности и безопасности.

Особое внимание должно быть уделено материалам, их прочности и гибкости, композиции, колористике.

Необходимое требование – обеспечение соотносимости среды с макро- и микропространством деятельности детей (группа, учреждение, участок).

Физкультурно-оздоровительная среда должна отвечать определённым принципам:

1. Свобода выбора деятельности (снаряда, места, времени).

2. Учёт возрастных особенностей детей.

3. Учёта состояния здоровья детей.
4. Принцип половой дифференциации.

5. принцип универсальности – он позволяет самим детям вместе с воспитателями строить и менять среду, трансформируя её с учётом содержания двигательной деятельности и снятия нагрузок.

6. принцип системности – то есть сочетание спортивной среды с предметно-игровой, составляющими целостность педагогического пространства.

Оздоровительное пространство ДОУ включает в себя специальное помещение и оборудование позволяющее осуществлять оздоровительную работу с детьми: физиокабинет, кабине ЛФК, фитобар, ионизаторы воздуха, бактерицидные лампы, спортзал, бассейн, реллакс комната.

Физкультурно-игровое оборудование ДОУ располагается в физкультурном зале и используется как для коллективных, секционных, так и для индивидуальных занятий с детьми.

В них располагаются:

Гимнастический блок, состоящий из двух смежных секций:

1-я секция – с шведской стенкой, со съёмными баскетбольными кольцами и щитами для метания;

2-я секция – с верёвочной лестницей, канатом, щитом. 
ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ ПО РЕАЛИЗАЦИИ

ТЕХНОЛОГИИ

«ЗДОРОВЬЕ И ГАРМОНИЯ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА»

1. Осмысление основных целей, задач и средств психофизического развития ребёнка.

2. Сформированность представлений об актуальных проблемах физического воспитания детей.

3. Освоение технологий диагностирования состояния физического и психомоторного развития детей.

4. Овладение знаниями об основных оздоровительных компонентах физкультурной деятельности, приёмами их комплексной реализации.

5. Овладение технологий профилактики психоэмоционального напряжения детей средствами физического воспитания, психогимнастикой. 

6. Умение планировать и осуществлять физкультурно-оздоровительную работу с детьми.

7. Давать комплексную оценку эффективности системы физического воспитания детей по показателям физического и нервно-психического развития ребёнка заболеваемости и сформированности у детей качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости и гибкости.

8. Создание условий обеспечения безопасности физического воспитания детей.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТУРПОХОДОВ НА ГОД
ЗАДАЧИ: 

1. Обеспечить сочетание разнообразных движений с длительным пребыванием на свежем воздухе.

2. Развитие физических качеств: сила, ловкость, быстрота, выносливость.

3. Развитие нравственных качеств: взаимовыручка, умение преодолевать трудности.

4. Развитие познавательных качеств: наблюдательность, любознательность, и т.д.

5. Развитие потребности в здоровом образе жизни.

	Месяц
	Содержание занятий
	Учебная нагрузка
	Ожидаемые результаты

	
	
	Кол-во занятий
	длительность
	Дети должны иметь представление
	Дети должны научиться

	СЕНТЯБРЬ
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	
	1. Изучение правил похода.

2. Упражнение в освоении туристического снаряжения.

3. Упражнение в составлении и чтении карты местности.

4. Разучивание походных песен.
	1 в месяц
	1,5 – 2 часа
	О туристических «законах»
	Читать и составлять карту, собирать и подготавливать туристическое снаряжение

	ОКТЯБРЬ
	УЧЕБНЫЕ ПОХОДЫ

	
	«В гости к осени».

1. Закрепление чтения маршрута по карте

2. Знакомство с туристическими законами

3. Упражнение во взаимоотношениях в походе.
	1
	
	О Туристических знаках
	Различать и читать туристические знаки

	НОЯБРЬ
	«Знатоки природы»
1. Упражнения с компасом (определение сторон горизонта).

2. Раскладывание палатки.

3. Дидактические игры с природным материалом.
	1
	
	О сторонах горизонта, о пользовании компасом
	Пользоваться компасом, определять стороны света, разбивать палатку

	ДЕКАБРЬ
	«Береги природу»
1. Закрепить умение 
раскладывать палатку.

2. Учить разводить костёр.

3. Учить приводить в порядок место привала.
	1
	
	О правилах поведения во время похода
	Разводить костёр, содержать место привала в порядке.

	ЯНВАРЬ
	«Мы – лыжники-туристы».
1. Закрепить умение ходить на лыжах (кросс 3000 м.)

2. Знакомство со снаряжением лыжного похода.

3. Учить особенностям лыжного правила.
	1
	
	О правильном хождении на лыжах, о подготовке лыж к хождению по снегу.
	Ходить на лыжах на дальние расстояния.

	ФЕВРАЛЬ
	«Юный следопыт».
1. Учить определять следы на снегу.

2. Знакомство с содержанием аптечки.

3. Развешивание кормушек для птиц.
	1
	
	О разновидностях следов птиц и зверей, о содержании походной аптечки
	Определять следы, пользоваться в экстренных случаях аптечкой.

	МАРТ
	«Мы – сильные, ловкие, смелые» (контрольный поход на лыжах).
1. Лыжные соревнования.

2. Подкормка птиц.

3. Закрепление ориентировки по карте с использованием компаса.
	1
	
	О видах соревнований на лыжах; о том, чем нужно подкармливать птиц
	Ориентироваться по карте, используя компас.

	АПРЕЛЬ
	«Как прекрасен этот мир».
1. Соревнование «Турист всегда готов к походу».

2. Закрепление знаний о приметах весны.

3.  Прокладывание маршрута «Проталина».
	1
	
	О том, как прекрасна весенняя пора; о прокладывании маршрута.
	Прокладывать маршрут, определять время года по приметам.


	МАЙ
	«Велосипед – друг туриста».
1. Поход на велосипедах (снаряжение).

2. Закрепление умений разбивать палатку, разжигать костёр, пользоваться картой и компасом.

3. Закреплять навыки ухода за велосипедом.
	1
	
	О правилах поведения в походе; о том, что поход можно совершать и на велосипеде.
	Ездить на велосипеде на дальние расстояния; подбирать снаряжение для велопохода.

	ИЮНЬ
	«Что, где, когда?».
1. Закрепление знаний о туризме.

2. Общение с природой.

3. Встреча с лесником на привале.
	1
	
	О различных явлениях в природе, как «общаться» с природой; кто такой лесник.
	Отмечать различные явления в природе.

	ИЮЛЬ
	«Встреча с мастером по туризму».
1. Игры по туризму.

2. Соревнования на велосипедах.

3. Туристу помогает природа.
	1
	
	О том, что туризм – это не только походы, но и игры, соревнования, конкурсы; чем помогает туристу природа.
	Пользоваться природным материалом во время походов (в игровой форме).

	АВГУСТ
	«Туристический поход всей семьёй».
1. В туристический поход с родителями.

2. Закрепление всех туристических навыков.

3. Составление новых туристических маршрутов.
	1
	
	О том, что в походе с друзьями веселее.
	Самостоятельно составлять туристические маршруты, раскладывать палатку, разжигать костёр.


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ ПЛАВАНИЮ,
ОСАНКА И ПЛОСКОСТОПИЕ

	Месяц
	Содержание занятий
	Учебная нагрузка
	Ожидаемые результаты

	
	
	Кол-во занятий
	длительность зан.
	Дети должны иметь представление
	Дети должны научиться

	ИЮНЬ
	I.1. Ходьба по дну и произвольные движения руками, туловищем и ногами в воде (глубина до пояса), бег с наклоном туловища вперёд.

  2. И.п. ноги на ширине плеч, туловище наклонено вперёд до горизонтального положения, руки отпущены в воду. Движения руками из стороны в сторону.

  3. Прыжки вверх-вниз с поворотами влево-вправо – назад и с приседанием в воде.

  4. Окунуться с головой, встать, не вытирая лица руками.

  5. Опуститься под воду. Сделать выдох и встать.

II.1. Повторение упр. 1.1 и 1.3.

  2. Окунуться и задержаться 5-10 сек. Под водой, не делая выдоха.

  3. Взявшись за руки, дети по очереди по нескольку раз погружаются под воду, делая перед этим выдох.

  4. «Поплавок». Сделав полный вдох, присесть и сгруппироваться, обхватив голени руками, голову наклонить поближе к коленям и ждать, пока тело не всплывёт на поверхность. Выпрямиться и встать на дно. 
	2
2
	20-30 мин.

20-30 мин.
	О физических свойствах воды.
О выталкивающей силе воды.
	Уверенно чувствовать себя в воде.
Задерживать дыхание под водой, группироваться под водой.

	ИЮЛЬ
	III.1. Повтор упражнений 1.1., 1.3., 11.3.,11.4.
     2. «Медуза». Сделав глубокий вдох опуститься под воду, наклониться вперёд до горизонтального положения, раскинув в стороны расслабленные руки и ноги и ждать, пока вода не вытолкнет тело на поверхность.

    3. Лечь на воду лицом вниз.

    4. Наклонив туловище вперёд до горизонтального положения, раскинуть в стороны расслабленные руки и ноги. Сделав глубокий вдох, опустить голову под воду. оттолкнувшись ногами от дна, вытянуться и проскользнуть несколько метров (скольжение).

IV. НА СУШЕ

      1. И.п. сидя, опереться сзади руками о пол, ноги приподнять к верху так, чтобы они не касались пола пятками, имитационные движения ногами, как при плавании способом «кроль».

       2. И.п. лёжа, грудью на скамейку, чтобы ноги оставались на весу. Имитационные движения ногами.

       НА ВОДЕ

       3. И.п. сидя на бортике бассейна, ноги опустить в воду, имитация движения ногами.

       4. И.п. взяться руками за бортик бассейна, тело расположить горизонтально. движение ногами способом «кроль».

       5. Повторение упр. 4, но руки опираются о дно.
	2
2
	20-30 мин.
20-30 мин.
	О выталкивающей силе воды, о то, что вода удерживает человека, его тело, распластанное на воде.
О координации движений ног при плавании способом «кроль».
	Ложиться на воду, уверенно, не боясь лежать на воде некоторое время.
Правильно выполнять движения ногами при плавании способом «краль».

	АВГУСТ
	V. 1. Повторить упр. IV.3., IV.5.
     2. И.п. на мелком месте опереться о дно руками так, чтобы тело было параллельно поверхности воды. работая ногами способом «кроль» и перебирая по дну руками, продвигаться вперёд.

     3. И.п. – о.с. Вынести руки вперёд, оттолкнуться от дна. В момент скольжения - работать ногами способом «кроль».

      4. Плавание только при помощи ног, руки вытянуты вперёд. Лежит на дощечке.

VI. 1. Повторение упр. V.3., V.4.

      2. (Изучение техники движения руками). И.П. ноги на ширине плеч, туловище наклонено вперёд, грудь и плечи в воде, одна рука опирается о колено, другая вытянута вперёд. Движение рукой способом «кроль» (затем руку сменить).

      3. Выполняя поочерёдно плавательные движения руками, двигаться по дну с помощью ног.

      4. Оттолкнувшись от бортика или дня, проскользить несколько метров, выполняя 2-3 движения руками. Не обращать внимание на движение ног.

      5. Согласовывать движения рук и ног.
	2

2
	20-30 мин.
20-30 мин.
	О согласном действии рук и ног при плавании способом «кроль».

О технике движения руками способом «кроль».
	Уверенно выполнять движения ногами способом «кроль».
Согласовывать движения рук и ног.


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЭКСКУРСИЙ НА ГОД 
В ЛЕСОПАРКОВУЮ ЗОНУ ВОСТОЧНОГО ПОСЕЛКА.

	Месяц
	Тема  занятий
	Учебная нагрузка
	Ожидаемые результаты

	
	
	Кол-во занятий
	длительность зан.
	Дети должны иметь представление
	Дети должны научиться

	СЕНТЯБРЬ
	«Прощание с летом» (экскурсия на поляну.
	1
	50 мин. – 1 час
	Об изменениях, происходящих в природе ранней осенью (увядают растения, изменяют цвет листья, появляются поздние цветы)
	По изменениям происходящим в природе, узнавать время прихода осени, любоваться красотой осенней природы.

	ОКТЯБРЬ
	«Рассказ осеннего листочка»
	1
	40 мин. – 1 час.
	О дальнейших изменениях, происходящих в природе (листья деревьев, кустарников желтеют, опадают), начинается листопад.
	По отсутствию листьев на деревьях, по обилию опавшей листвы, узнавать время прихода поздней осени. По собранному гербарию узнавать породу деревьев и кустарников.

	НОЯБРЬ
	«Русский лес! Кто как готовится к зиме». (экскурсия в лес)
	1
	50 мин.- 1 час
	О том, как звери и птицы наших лесов готовятся к зиме, когда появляется первый снег, первый заморозок
	Наблюдая за повадками птиц и зверей, насекомых и земноводных узнавать о скором приходе зимы. Позаботиться о корме для птиц и кормушках для них

	ДЕКАБРЬ
	«Сказки зимнего леса»
	1
	40 мин. – 1,5 часа
	О жизни животных и птиц в зимнее время года, о жизни деревьев и растений, о том. Какой бывает снег в декабре
	По полному отсутствию листьев на деревьях и кустарниках, по обилию снега, началу устойчивых заморозков, по ледоставу на реках и озёрах узнавать время прихода зимы 

	ЯНВАРЬ


	«У природы нет плохой погоды»
	1
	45 мин. – 1.5 часа
	О красоте природы родного края в любое время года, а именно зимой.
	Понимать и чувствовать прекрасное (чистый морозный воздух, пушистый снег «в алмазах», красоту спящего зимнего леса)

	ФЕВРАЛЬ
	«Проводы зимы». Праздник Масленицы
	1
	45 мин. – 1.5 часа
	О фольклорных праздниках родного края, о старинных русских обычаях, играх и соревнованиях
	Знать старинные обрядовые песни, игры и танцы, а также связанные с этими праздниками угощения

	МАРТ
	«День рождения Весны»
	1
	40 мин. – 1,5 часа
	Об изменениях, происходящих в природе ранней весной (появление проталин, сосульки под крышами, чистое, голубое небо, солнечные дни)
	По изменениям, происходящим в природе, узнавать время прихода ранней весны, любоваться красотой первых весенних дней

	АПРЕЛЬ
	«Живая вода» (экскурсия на водоём)
	1
	50 мин. – 1,5 часа
	О том, как быстро тает снег и лёд, превращаясь в воду, везде бегут ручьи, капают капели, начался ледоход на реках и озёрах, проснулись насекомые
	По обилию тёплых солнечных дней, звенящих ручьёв, весёлому щебету птиц, появлению первых насекомых (комары, мухи, шмели, жуки), первых цветов мать-и-мачехи, узнавать время прихода поздней весны.

	МАЙ
	«Весна-краса»
	1
	45 мин. – 1,5 часа
	О цветущих деревьях и кустарниках, о растениях и травах, о первых весенних цветах (подснежник, сон-трава, медуница)
	Знать, как зацветают деревья (берёза, осина, ольха), кустарники (боярышник, спирия). узнавать и называть цветы луговые (медуница, мать-и-мачеха), цветы декоративные (тюльпаны, нарциссы)

	ИЮНЬ
	«Мои зелёные друзья» (экскурсия на лесную поляну)
	1
	50 мин.- 1,5 часа
	О цветущих растениях поля и луга, о цветении трав, о лекарственных травах и растениях леса (зверобой, мята, пижма, одуванчик, мать-и-мачеха, подорожник)
	Знать и различать летние растения и травы по их отличительным признакам (строение листьев, цвет), а также лекарственные растения (валериана, зверобой, пижма, мята, мать-и-мачеха, одуванчик, подорожник). собирать лекарственные растения в уголок валеологии.

	ИЮЛЬ
	Экскурсия в поле
	1
	50 мин. – 1,5 часа
	О растениях, овощных культурах поля и огорода, о труде сельских тружеников, о продуктах сельского хозяйства, а также о различных видах фруктовых деревьев в садах средней полосы России
	Различать и называть различные виды овощных культур, произрастающих на огородах и полях (картофель, свёкла, морковь, кукуруза, подсолнечник), а также различать и называть зерновые культуры (пшеница, рожь, овёс). Принять посильное участие в уборке урожая в помощь сельским труженикам.


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ГОД
ПО ПРОХОЖДЕНИЮ КУРСА
«АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» С ДЕТЬМИ
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
ЗАДАЧИ:

1. Развитие чувства понимания и потребности в общении, самостоятельности.

2. Формирование навыков общения с детьми, педагогами, родителями.

3. Развитие адекватной оценочной деятельности, самоконтроля.

4. Коррекция нежелательных чёрт характера.

	№ п/п
	Тема  занятий
	Учебная нагрузка
	Ожидаемые результаты

	
	
	Кол-во занятий
	длительность зан.
	Дети должны иметь представление
	Дети должны научиться

	1
	Человек – часть природы: 

а) человек – часть природы;

б) я и общение с природой;

в) я и животные;

г) я и зелёные друзья
	8

2

2

2

2
	15-20 мин.
	Человек и природа едины
	Научить «мудрости» природы, увидеть взаимосвязь природы и человека, привить любовь к животному и растительному миру

	2
	Тайна моего «Я»:

а) автопортрет;

б) что я могу и что я умею;

в) что я хочу, мои желания;

г) моё отношение к себе
	8

2

2

2

2
	15-20 мин.
	Я – есть человек
	Самооценка своей внешности, стремление к лидерству, осознание своих желаний и интересов, осознание своей индивидуальности

	3
	Взрослые – мои друзья:

а) роднее мамы нет никого;

б) моя семья;

в) мамина работа;

г) как общаться
	8

2

2

2

2
	15-20 мин.
	О взрослом мире, его доброте, милосердии, гуманном отношении друг к другу
	Научить понимать хорошие и плохие поступки, активно вступать в контакты с окружающими людьми.

	4
	Я и мои друзья:
а) мы разные;

б) мой друг, что хорошо и что плохо

в) любимый праздник (день рождения);

г) от улыбки станет все светлей
	8
2

2

2

2
	15-20 мин.
	Главное в жизни – общение со сверстниками
	Дети должны научиться выражать свои симпатии, сочувствие, помогать друг другу, подчиняться законам коллектива

	5
	Культура общения:
а) что такое хорошо и что такое плохо;

б) дурные привычки их последствия

в) волшебные слова;

г) не хочу быть плохим
	8
2

2

2

2
	15-20 мин.
	Усвоить представление о нормальных человеческих отношениях
	Научить детей «слушаться», то есть правильно вести себя, подчиняться дисциплине, усвоить и выполнять нормы и правила поведения

	6
	Мальчики и девочки:
а) внешний облик;

б)маленькие рыцари и дамы;

в) без друзей меня чуть-чуть, а с друзьями много;

г) как мы заботимся друг о друге
	8
2

2

2

2
	15-20 мин.
	Усвоение половой принадлежности и соответствующих полу форме поведения и социальных ролей
	Выбирать форму поведения, свойственную представлениям о своём поле


	месяц
	Общая тема
	Тема занятий
	Учебная нагрузка
	Ожидаемые результаты

	
	
	
	Кол-во занятий
	длительность занятий
	Дети должны иметь представление
	Дети должны научиться

	СЕНТЯБРЬ
	ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
	1. Как быть красивым?!

2. Вредные привычки.
	1 з. в 2 н.
	25 мин.
	О тесной взаимосвязи красоты, здоровья, аккуратности.

О вредных привычках, об их вреде для здоровья и красоты человека; об умении видеть себя со стороны.
	Замечать красивое в окружающих людях и к себе самому.

Правилами поведения в общественных местах, этикету, поведения

	ОКТЯБРЬ
	ПРОДУКТЫ И ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА
	1. Для чего мы кушаем?

2. Как мы кушаем.
	1 з. в 2 н.
	25 мин.
	О продуктах питания как о строительном материале нашего организма; о серьёзном отношении к процессу питания, о возможности последнего.

О культуре поведения за столом; о значении правильного питания для здоровья
	Знать и называть основные правила приёма пищи.

Выполнять правила приёма пищи на практике.

	НОЯБРЬ
	О ВИТАМИНАХ 
	Что такое витамины?

Вкусное и полезное.
	1 з. в 2 н.

1 з. в 2 н.
	25 мин.

25 мин.
	О витаминах и их роли в здоровье человека; об основных витаминах и их влиянии на организм человека; о понимании значимости правильного питания.

О продуктах, богатых витаминами;  о различии между вкусным и полезном; о правильном питании.
	Знать и называть продукты, в которых больше всего витаминов

Объяснять понятия «вкусно» и «полезно»; называть их отличие.



	ДЕКАБРЬ
	О ЛЕКАРСТВАХ И ВРЕДЕ САМОЛЕЧЕНИЯ
	1. Осторожно, лекарства

2. Наши помощники.
	1 з. в 2 н.
	15 мин.
	О том, что лекарства могут не только помогать, но и вредить; о том, что лекарства можно брать только от взрослых, а не самим.

О разнообразии лекарств; о том, что такое аптека, об обязательном принятии лекарств по назначению врача; об осторожном и положительном отношении к лекарствам.
	Осторожному обращению с лекарствами.

Рассказывать об аптеке, о пользе разнообразных лекарств.

	ЯНВАРЬ
	О ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВАХ
	1. Зелёная аптека.

2. Наши друзья.
	1 з. в 2 н.
	15 мин.
	О разнообразных лекарственных растениях (алоэ, подорожник и т.д.); бережёное отношение к природе.

О пользе лука, чеснока, других растений, выделяющих фитонциды, очищающих воздух.
	Знать и называть наиболее часто встречающиеся лекарственные растения.

Знать и называть наиболее известные растения, очищающие воздух (сосна, хлорофитум и др.).

	ФЕВРАЛЬ
	В ДОМЕ БОЛЬНОЙ
	1. Откуда берутся болезни?

2. В доме больной
	1 з. в 2 н.

1 з. в 2 н.
	15 мин.

15 мин.
	О причинах возникновения болезней, с основными признаками болезни; о внимательном отношении к собственному здоровью.

О мерах предосторожности в обращении с больным.
	Знать и называть причины появления болезней.

С простейшими правилами ухода за больным человеком.

	МАРТ
	КАК СТАТЬ СИЛЬНЫМ?
	1. Спорт и здоровье
2. Движение – сила.
	1 з. в 2 н.
	15 мин.
	О здоровом образе жизни; о пользе занятий спортом для здоровья человека.
О роли движений в укреплении и тренировке всего организма человека; о пользе зарядки по утрам. 
	Понимать и объяснять, почему полезно заниматься спортом.
Различать, называть и показывать некоторые упражнения для разных групп мышц тела.

	АПРЕЛЬ
	ЗАКАЛЯЙСЯ КАК СТАЛЬ?
	1. Закаляйся, если хочешь быть здоров.

2. На воде, на солнце.
	1 з. в 2 н.
	15 мин.
	О закаливании и его пользе для здоровья человека; об интересе к процедурам закаливания; о стремлении быть здоровым.

Об осторожности при купании, обливании, загорании и т.д.; о чувстве меры.
	Понимать значение закаливающих процедур, называть основные, наиболее доступные виды закаливания.

Знать и называть правила безопасного поведения при купании и загорании.

	МАЙ
	ЧТО ТАКОЕ СОН И ДЛЯ ЧЕГО ОН НУЖЕН
	1. Бодрячки и сони.

2. Сонное царство
	1 з. в 2 н.
	15 мин.
	О том, что такое сон и для чего он нужен.

О значимости правильного сна
	Правила организации сна (где, как, в чём, на чём и т.д.)

Знать и называть правила о поведении во время сна, тихого часа; о правилах подготовки ко сну дома.


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ В
НОВОЙ ОБЛАСТИ ЗНАНИЙ
«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ»

	месяц
	Общая тема
	Тема занятий
	Учебная нагрузка
	Ожидаемые результаты

	
	
	
	Кол-во занятий
	длительность занятий
	Дети должны иметь представление
	Дети должны научиться

	СЕНТЯБРЬ
	ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНЬ.
	1. Айболит у нас в гостях (I)

2. Айболит у нас в гостях (2)
	1 р. В 2 н.
1 р. В 2 н.
	15 мин.
15 мин.
	О здоровье, кого можно назвать здоровым человеком; формировать уверенность в том, что здоровье – это самое главное в жизни.

О болезни, почему  люди болеют. О бережном отношении к своему здоровью.
	Ответственно  относиться к своему здоровью, несколькими предложениями объяснять, что такое здоровье.
Объяснять несколькими предложениями, что такое болезнь.

	ОКТЯБРЬ
	МЫ УЧИМСЯ РАСТИ ЗДОРОВЫМИ.
	1.Откуда берутся болезни?

2. Как уберечься от болезней?
	1 р. В 2 н.

1 р. В 2 н.
	15 мин.

15 мин.
	О причинах возникновения болезней; об основных признаках болезней и о правилах поведения во время болезни.

О причинах возникновения болезней; о простейших приёмах профилактики простудных заболеваний; о внимательном отношении собственному здоровью и здоровью окружающих.
	Знать и называть основные причины болезни; знать правила поведения во время болезни.

Знать основные правила профилактики простудных заболеваний

	НОЯБРЬ
	СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА – НАШИ ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ!
	1. Закаляйся, если хочешь быть здоров.
2. Почему спортсмены не болеют?
	1 р. В 2 н.

1 р. В 2 н.
	15 мин.

15 мин.
	О закаливании, воспитывать у детей стремление к здоровому образу жизни.

О пользе занятий спортом; о ценности здорового образа жизни.
	Понимать значение закаливающих процедур, называть основные виды закаливания.
Понимать и объяснять, почему полезно заниматься спортом.

	ДЕКАБРЬ
	КАК ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ.
	1. Вкусно и полезно.
2. Бурёнкин подарок.
	1 р. в 2 н.

1 р. в 2 н.
	15 мин.

15 мин.
	О роли пищи в здоровье человека; о вкусной и здоровой пище; воспитывать стремление правильно питаться.
О разнообразии молочных продуктов; о значении и пользе молока для здоровья человека; о преодолении негативного отношения некоторых детей к данному продукту.
	Знать и называть сходства и различия вкусной и здоровой пищи.
Знать и называть полезные свойства молока и молочных продуктов.

	ЯНВАРЬ
	ВИТАМИНЫ И ЗДОРОВЬЕ.
	1. Страна «Витаминия»
2. Витаминки берутся за дело.
	1 р. в 2 н.

1 р. в 2 н.


	15 мин.

15 мин.
	О витаминах и их роли в здоровье человек; о самых доступных продуктах, содержащих витамины; об ответственном отношении к собственном питанию
О влиянии витаминов на организм человека; о факторах, укрепляющих здоровье человека
	Знать и называть продукты, содержащие больше всего витаминов.
Понимать назначение витаминов, объяснять пользу витаминов для здоровья человека.

	ФЕВРАЛЬ
	ЧИСТОТА – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ.
	1. Предметы гигиены.
2. Почему нельзя делиться?
	1 р. в 2 н.

1 р. в 2 н.


	15 мин.

15 мин.
	О предметах, гигиены и их разнообразии; о правилах пользования предметами гигиены; обогащать культурно-гигиенические навыки.

Почему предметы гигиены должны быть личными; о правилах пользования и хранения предметов гигиены.
	Знать и называть предметы гигиены (основные), правила пользования ими.
Содержать предметы личной гигиены в порядке.

	МАРТ
	
	3. Я умею умываться.
4. Чтобы зубы не болели.
	1 р. в 2 н.

1 р. в 2 н.


	15 мин.
15 мин.
	О значении водных процедур для здоровья; прививать привычку быть аккуратными и чистоплотными.
О необходимости бережного отношения к собственным зубам; воспитывать потребность чистить зубы дважды в день.
	Знать последовательность правильного умывания.
Знать и называть правила чистки зубов; формировать навыки ухода за ротовой полостью

	АПРЕЛЬ
	НАШИ ПОМОЩНИКИ.
	5. Моя подруга - расчёска.
1. Чтобы глаза видели.

2. Чтобы уши слышали
	1 р. в 2 н.

1 р. в 2 н.


	15 мин.

15 мин.
	Об особенностях ухода за волосами; воспитывать потребность быть опрятными.

О бережном отношении к собственному здоровью, глазам; о том, почему ухудшается зрение.
О строении уха и его роли в жизни человека; о внимательном отношении к собственному здоровью.
	Правильно расчёсывать волосы; объяснять необходимость данной процедуры.
Выполнять отдельные упражнения гимнастики для глаз.

Знать и называть основные правила ухода за ушами.

	МАЙ
	ОБОБЩАЮЩЕЕ ЗАНЯТЕЕ «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ»
	
	1 р. в 2 н.


	15 мин.


	О том, что такое здоровье и поему оно нам так необходимо; об ответственном и внимательном отношении к собственному здоровью и здоровью окружающих людей.
	Объяснять понятия «здоровый человек».


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ГОД. 
ПРОГУЛКИ В ЛЕСОПАРКОВУЮ ЗОНУ

ЗАДАЧИ:

1. Закаливание организма, коррекция отклонений здоровья через движения в естественных природных условиях, общение с природой.

2. Укрепление иммунной системы.

3. Укрепление дыхательной мускулатуры.

4. Учить детей преодолевать естественные природные препятствия.

5. Дать детям представления об экологической обстановке.

6. Формировать экологическое сознание дошкольника, положительно эмоциональное отношение ко всему живому.

7. Воспитывать желание беречь и охранять природу практическими делами.

8. Учить детей вести себя на природе.
	№ п/п
	Тема  занятий
	Учебная нагрузка
	Ожидаемые результаты

	
	
	Кол-во занятий
	длительность зан.
	Дети должны иметь представление
	Дети должны научиться

	СЕНТЯБРЬ
	Художественно-экологическая прогулка «Рисуем природу».

	1 раз
	25-30 мин.
	О том, как отображать в рисунке психоэмоциональное состояние.
	Воплощать замысел в рисунке, собирать букеты осенних трав и растений.

	ОКТЯБРЬ
	«Метеорологическая станция предсказывает погоду».
	1 раз
	30-35 мин.
	О понятии «магнитные бури», «неблагоприятные дни» с их влиянием на состояние и здоровье человека.
	Определять изменения погоды по поведению животных и растений.


Фоточка дети в ПАРКЕ
МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ.

АНАЛИЗ ОБЩЕЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДОУ № 265

2015-2017 Г. 
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	Год
	2015
	2016
	2017

	Списочный состав детей
	281
	300
	341


ПРОПУСКИ ПО БОЛЕЗНИ 1 РЕБЁНКОМ (ДН.)
              2015                                             2016                                             2017
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ

	ГОД
	1 ГРУППА 
	2 ГРУППА
	3 ГРУППА
	4 ГРУППА

	2015
	12
	235
	33
	1

	2016
	16
	256
	27
	1

	2017
	24
	264
	52
	1


АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ЗА 2015-2017 
	 
	2015
	2016
	2017

	ЧБД
	13
	11
	7

	Заболевания сердечно сосудистой системы
	18
	13
	9

	Заболевания бронхо легочной системы
	8
	5
	4

	Заболевания почек
	7
	8
	5

	ЛОР заболевания
	18
	17
	15

	Заболевания нервной системы
	9
	8
	8


   В течении трех лет наше дошкольное учреждение принимало активное участие во многих спортивных мероприятиях  района , а именно :

- Легкоатлетическое многоборье «Быстрее, выше, сильнее»;

- Осенний кросс;

-« Шашки – малютки» ;
- Зимняя спартакиада «Веселые старты»
- «Лыжня зовет»

-«Мама, папа, я- спортивная семья»
    С детьми и их родителями  на базе детского сада  систематически  проводятся следующие мероприятия:
- Спортивные досуги «Путешествие в спортландию»;
 - Развлечения «Дни  малой олимпиады»;

-Спортивные  развлечения« Екатерина-Санница»;

-Праздник «Масленица»

-Спортивные  праздники «Здраствуй, зимушка зима»

-Спортивные развлечения  «Игры-эстафеты»

- Досуг « Мы лыжники-туристы» и многое другое … .

 Вывод : проблема здоровья – это целенаправленная, систематическая, спланированная деятельность всего коллектива дошкольного учреждения. Поэтому детский сад планирует в дальнейшем

работать в данном направлении, а это и плановые профилактические осмотры детей, контроль за проведением физкультурных и оздоровительных мероприятий, закаливающие процедуры, проведение просветительской работы среди сотрудников и родителей о ЗОЖ и ОБЖ, создание полноценных условий для двигательной активности детей.

-Детский сад ведет работу по снижению заболеваемости детей.

-В ДОУ созданы все условия для охраны и укрепления здоровья детей. Регулярно пересматриваются мероприятия, направленные на оздоровление детей, профилактические мероприятия.

  ДОУ в дальнейшем планирует продолжать работу по снижению заболеваемости путем использования эффективных систем оздоровления в группах, совершенствование работы по физическому воспитанию, пополнением оборудования для занятий физической культурой и плаванием.               
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