Сценарий спортивного праздника для детей средней группы (4-5 лет) с участием родителей (папы).
Задачи:
1. Повышение уровня физической подготовленности дошкольников;
2. Приобщение дошкольников к регулярным занятиям физической культурой, популяризация физкультуры и здорового образа жизни;
3. Привлечение детей к участию в соревнованиях;
4. Привлечение родителей и детей к совместным занятиям физической культурой.
Действующие лица:
Ведущий –воспитатель
Емеля.- родитель
Инвентарь: платочки, звезды, кочки, синие, зеленые круги, мед. принадлежности, корзинки 2шт, 4 палочки, машинки на веревочке для папы и ребенка,
Ход праздника
Под песню «Моя армия» (музыка и слова Э.Ханок, И.Резник) дети входят в зал,
Команды перестроений; 
В обход по залу за направляющим марш.
через середину зала марш,  
перестроение из колонны по одному в 3 звена, 
на месте стой, направо, от середины на расстояние вытянутой руки разомкнись.
 Наша команда: «Защитники»
наш девиз:
Чтобы мирно всем жилось
Чтобы мирно всем спалось
Каждый день и каждый час
Будем охранять мы вас.
Ребёнок 1. Чудесный праздник в феврале
Страна моя встречает.
Она защитников своих
Сердечно поздравляет!
Ребёнок 2. Когда я вырасту большим,
Где б ни служил, повсюду
Свою Отчизну защищать
И я надёжно буду.
Ребёнок 3. На суше, в небе, на морях
И даже под водою
Солдаты мир наш берегут
Для нас, дружок, с тобою. 
Песня 
Нашей армии Российской День рожденья в феврале!
 Слава ей непобедимой! Слава миру на земле! 
Трубы громкие поют. Нашей армии…
 Дети: Салют! (Машут платочками) 
 В космос корабли плывут. Нашей армии… 
Дети: Салют! (Машут платочками) 
На планете мир и труд. Нашей армии… 
Дети: Салют! (Машут  платочками)
Налево , за звеньевыми перестроение в 1 колонну.
(Рассаживаются по местам под песню)
Здравствуйте, дорогие гости! Мы очень рады видеть вас в нашем зале. Совсем скоро 23 февраля, наша страна будет отмечать День защитников Отечества.. Сегодня мы поздравляем всех мужчин, наших мальчиков, пап и дедушек с замечательным праздником - Днём защитника Отечества!
Ведущий: Ребята, а кто они такие «Защитники Отечества»?
Ответы детей: это солдаты…
Ведущий: А где воспитывают «Защитников Отечества»?
Ответы детей: в армии…
Ведущий: Правильно все мальчики, идут служить в армию, становятся солдатами и нашими защитниками…..
Под русско-народную музыку входят Емеля и Марья. 
вед: Ты, Емеля, весь изнылся,
В плаксу словно превратился.
Ты в руки должен себя взять,
Хватит щуку вызывать!
Хочешь ты солдатом быть,……
Это надо заслужить!!!
Емеля: А я в армию пойду
С собой щуку захвачу.
Всё исполнит за меня, 
Будет счастлива Страна.
вед Чтоб солдатом славным стать,
Чтобы землю охранять,
Надо смелым, сильным быть,
Уметь дружбой дорожить!
Емеля: А с чего же мне начать?
вед: Бросить на печи лежать,
Вон, друзей к себе позвать, (показывает на ребят)
Щуку в речку отпустить 
Да со спортом всегда дружить!
Не будешь спортом заниматься, будешь лениться, будешь болеть и ни когда не стать тебе солдатом!!!
Емеля: Это что же получается, если я не буду заниматься спортом, то буду болеть и никогда не стану солдатом (расстраивается и плачет). Нет! Не буду лениться, а побегу ка я лучше на тренировку (потихоньку убегает).
Ведущий: Постой, Емеля, не торопись..
Емеля; Емеля видит конверт на окне (с заданиями)
Что это, какой-то конверт. А от кого и кому.
Вед; Не знаю, давай посмотрим.
Емеля;(читает) Ребятам группе «Золотая рыбка» от солдат Российской Армии.
Мы, солдаты Российской Армии, приготовили вам задания, и мы уверенны что вы справитесь. А за каждое выполненное задание, мы дарим звезду.
Вед; Оставайся у нас на празднике. Вместе с ребятами выполним спортивные задания и посмотрим, готовы ли наши ребята стать настоящими солдатами, и ты можешь потренироваться с нами.…
И за каждое выполненное задание  вам вот такие «звёзды», которые мы будем помещать вот на эту магнитную доску… 
И так, первое задание 
 Солдат должен быть сильным. Ведь иногда с врагами приходится драться врукопашную. А чтобы стать сильным, солдат каждое утро делает зарядку.
 Построение в шеренгу
Игра «Зарядка»
Дети выполняют движения соответственно тексту.
Ровно встали, подтянулись.
Руками к солнцу потянулись.
Руки в стороны, вперед.
Делай вправо поворот,
Делай влево поворот.
 
Приседаем и встаем,
Руками пол мы достаем.
И на месте мы шагаем,
Ноги выше поднимаем.
Дети, стой! Раз-два!
Вот и кончилась игра.
А еще настоящий солдат должен выносливым, чтобы преодолевать любые препятствия на пути к цели. Сейчас нашей целью будет добыча снарядов.
«Полоса препятствий»( делим на 2 команды)
Командам необходимо преодолеть полосу препятствий: перейти болото по кочкам, проползти через тоннель, добыть снаряди вернуться бегом к команде.
Игра «К своему флажку».

Вед держит синий флажок, а Емеля зелёный. Пока играет музыка дети бегают врассыпную по залу. После остановки музыки, собираются в кружки.
Емеля молодцы, справились с заданием, заслужили по звезде.
Емеля; А что же мне делать, если вдруг я получу какую-нибудь травму или боевое ранение?
Вед; Не переживай Емеля, наши девочки окажут тебе медицинскую помощь, ведь в армии они могут служить медсёстрами. 
Емеля: Девочки выходите 
Индивидуальное задание «Собери аптечку».
По одной девочки. Бегут к столу, где лежат разнообразные предметы. Необходимо выбрать только те предметы, которые необходимы медсестре и сложить их в корзину (бинт, йод, пластырь, шприц, фонендоскоп детский, витамины)
Ведущая: Вот видишь Емеля, и девочки могут служить в армии. 
Ведущий. Отлично справились с заданием наши ребята! Каким же еще должен быть солдат? Конечно, сообразительным. Ведь он должен, если нужно, уметь проявить смекалку.
Игра  «Зарядка для ума»
От страны своей вдали
Ходят в море ... (корабли).
  Кто там вырулил на взлет?
Реактивный ... (самолет).
К звездам мчится птица эта,
Обгоняет звук ... (ракета).
Даже под полярным льдом 
Может плавать этот дом. (подводная лодка) 

*Гусеницы две ползут, 
Башню с пушкою везут. (танк) 
                                                                                                                                                 
Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик.                                                                                                              
Через несколько минут опустился …(парашют)
Грянул гром, весёлый гром. Засверкало всё кругом.                                                                                                               
  Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны.                                                                                                                   
 Брызги света всюду льют. Это праздничный …(салют)

 А сейчас задание «Летчики на аэродром»
 Посмотрите, наши ребята справились с заданием.
А мы сейчас посмотрим, какие папы ловкие.
Емеля Конкурс «Лучший водитель»
Один из членов команды садится на стул, получает в руки палочку, к которой на ленточке привязана машинка. По сигналу участники начинают наматывать ленточку на палочку. 


Да, наши папы показали свою ловкость и быстроту реакции. Сразу видна армейская закалка.
К сожалению наш праздник подходит к концу
Я уверена, что, когда вы подрастете, вы тоже станете защитниками нашей Родины.
 В честь такого праздника ребята приготовили своим папам подарки в группе
В шеренгу., направо на выход из зала марш.
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