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Проект
«Формирование у детей навыков здорового образа жизни»

Если нельзя вырастить ребенка, чтобы он 
совсем не болел, то, во всяком случае, 
поддерживать у него высокий уровень здоровья 
вполне возможно.
Н.М.Амосов
Забота о здоровом образе жизни - это  основа физического и нравственного  здоровья,  а  обеспечить  укрепление  здоровья  можно  только  путем  комплексного  решения  педагогических, медицинских и социальных вопросов.    Дошкольный возраст является важнейшим периодом формирования здоровья и психофизического развития ребенка.  К сожалению современная цивилизация во многом способствует тому, что в дошкольных учреждениях, да и в большинстве семей, очень много внимания уделяется умственному и сенсорному развитию малышей, а ведение здорового образа жизни уходит на второй план. Не следует забывать, что в  укреплении  и  сохранении  собственного  здоровья  определяющая  роль  принадлежит  самому  человеку.  С  этим  неразрывно  связано  и  его  умение  оценивать  свое  здоровье  и  свои  физические  возможности.  Эффективность  самооценки  здоровья  прямым  образом  зависит  от  знания себя. 
Самооценка  здоровья  возможна  только  в  том  случае,  если  дети  в состоянии  осмыслить  сущность  этого  понятия.  
Актуальность.  Перед  детским  садом  в  настоящее  время  остро  стоит  вопрос  о  путях  совершенствования  работы  по  укреплению  здоровья,  развитию  движений  и  физическому  развитию детей. Известно, что здоровье только на 7-8% зависит от здравоохранения и более чем  на  половину – от  образа  жизни  человека.  Забота  о  здоровом  образе  жизни - это  основа  физического и нравственного здоровья, а обеспечить укрепление здоровья  можно только путем  комплексного решения педагогических, медицинских и социальных вопросов.  
Это  и  привело  к  необходимости  организовать  физическое  воспитание  в  д\с  таким  образом, чтобы оно:  
•  обеспечивало каждому ребенку гармоничное   развитие;  
•  помогало  ему  использовать  резервы  своего  организма  для  сохранения,  укрепления  здоровья и повышения его уровня;   
•  приобщало детей и родителей  к физической культуре и здоровому образу жизни.    
        Цель  проекта:  организовать  физическое  воспитание  в  д\с  таким  образом,  чтобы  оно  обеспечивало  каждому  ребенку  гармоничное   развитие,  помогало  ему  использовать  резервы  своего  организма для сохранения, укрепления здоровья  и  повышения его  уровня;  приобщение  детей и родителей  к физической культуре и здоровому образу жизни. 
     Задачи:
- Формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста используя  здоровьесберегающие технологии;  
           - Развивать физические качества через систему здоровьесберегающих технологий
            - Формирование у родителей и воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
           - Привлечение родителей к организации оздоровительной работы с детьми.
     Инновационная  направленность.  Использование  указанных  оздоровительных  технологий  в  игровом  варианте:  обучение  и  оздоровление  происходит  с  легкостью,  упражнения  и  оздоровительные  техники  остаются  в  памяти  ребенка  надолго.  Новизна  и  в  формировании  нового  типа  взаимодействия  детского  сада  и  семьи,  характеризующаяся  доверительными  отношениями  педагогов,  специалистов  с  родителями  и  помогающая  корректно влиять на воспитательную позицию семьи.    
          В связи с этим мы начали свою работу с изучения литературы касающейся особенностям физического развития детей дошкольного возраста:
1. Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ / Под ред. З.И. Бересневой. – М: ТЦ Сфера, 2008. – 32 с.
2. Кучер Е.В. Формирование основ здорового образа жизни у дошкольника через создание медико-педагогической модели оздоровления// Дошкольная педагогика. -2009. – №4.С 8-11.
3. Проектный метод – как средство повышения качества образования // Управление Дошкольным Образовательным Учреждением – 2006. №7 С. 76-83.
4. Приказ 1155
5. Сан пин 13 год
        Затем провели анкетирование среди родителей. В анкете были вопросы касающиеся здоровья ребенка, его предпочтений к занятиям физкультуры и спорта. А также, как сами родители относятся к здоровому образу жизни. Родители высказывали свои предпочтения к тому чем бы занимались их дети в детском саду. 
     Так же были созданы картотеки  гимнастики пробуждения, гимнастики для глаз, логоритмики, релаксация,  пальчиковые.   С помощью родителей были изготовлены рефлекторные дорожки, мешочки.     Формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста начинаются каждое утро с утренней гимнастики, которая проводится с использованием  здоровьесберегающих технологий.   
Разнообразие  форм  проведения  утренней  гимнастики  способствует  формированию   интереса  детей  к  ней:  
          •  оздоровительный (дозированный)  бег;  
•  дыхательная  гимнастика и игры;   
•  упражнения на коррекцию осанки и стопы,  и  народные подвижные игры;  
            •  гимнастика в сюжетной форме с предметами и без них;  
            •  гимнастика по интересам  и игры по желанию детей.
        Помимо специальных комплексов упражнений не стиот забывать про подвижные игры, столь любимые ребятами. Хочется обратить внимание, что даже в очень любимую игру если повторять её постоянно, малыши-дошкольники не могут долго  играть, поэтому нужно варьировать игровые задания, не бояться осваивать новые игры. При этом желательно использовать разнообразный реквизит: кубики, обручи, скамеечки и т. п. – это с одной стороны вносит разнообразие и поддерживает интерес к игре, а с другой – позволяет усложнить двигательные задания.
        Большу часть времени ребенок проводит в детском саду поэтому в течении дня в своей работе нужно, как можно больше применять здоровьесберегающих  технологий: двигательный режим – применение разумного сочетания специально организованной и свободной деятельности детей; использование малых физкультурных форм – гимнастика пробуждения, физкультминутки, гимнастики для глаз и пальцев, частые смены динамических поз, дыхательные гимнастики, закаливание, музыкотерапия, релаксация и т.д. Применение их на практике помогает детям сохранить здоровье за период пребывания в детском саду: снимает психическое напряжение, успокаивает, позволит снизить заболевания и количество часто болеющих детей.      Двигательный  опыт,  который  дети  накопят, затем можно использовать в различных мероприятиях (спортивные праздники, досуги, развлечения, утренники).
        В наш беспокойный, компьторезированный век, при плохой экологической обстановке,  недостаток движения и свежего воздуха весьма и весьма неблагоприятно влияют на детское здоровье – это еще одна из причин, по которой стоит уделить повышенное внимание ведению здорового образа жизни и занятиям физической культурой. 
         Занятия физкультурой и спортом повышают сопротивляемость детского организма простудным заболеваниям и активизируют иммунитет. Малыши, которые много времени проводят в движении, физически развитее менее подвижных ровесников. Психологи и педагоги признают, что спортивные дети в большинстве своем более уравновешены, у них богаче восприятие, лучше работает ассоциативное мышление, им легче дается запоминание новой информации. 
        Ведя здоровый образ жизни не следует забывать о правильном и сбалансированном питании ребенка, соблюдении режима дня. Так же следует чаще проветривать детскую комнату и проводить больше времени на свежем воздухе, особенно при хорошей погоде. Все это благотворно воздействует на пока еще крайне уязвимую нервную систему дошкольника. 
         Родители, заботящиеся о полноценном физическом развитии своего ребенка должны помнить о его важности для укрепления здоровья и решения важнейших воспитательных задач. 

             Динамично развивающаяся система образования требует и от педагогов непрерывного повышения уровня профессиональной компетенции. Этому способствуют следующие формы организации работы:
- самообразование (изучение новинок педагогической литературы, периодических издания для педагогов и детей, вопросы психологии, слежением за теле-радио передачами для детей);
- регулярно посещать курсы повышения квалификации при ИПК   использовать и обобщать опыт педагогов ДОУ г. Татарска;
-  принимать участие в семинарах и педагогических советах ДОУ;:
-  проводить консультации для родителей;
               -   проводить просветительскую работу среди родителей.
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