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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Специалисты в области детской психологии и детской психиатрии, которые занимаются проблемами неврозов и невротического развития личности у детей (А.И. Захаров, В.В. Ковалев, Д.Н. Исаев, А.С. Спиваковская), традиционно описывают несколько групп факторов, которые приводят к невротическим нарушениям: биологические предпосылки (наследственность), психическая травма, собственно психологические (характерологические особенности ребенка, наличие индивидуально значимого внутреннего конфликта), социально-психологические факторы (система отношений ребенка с близкими взрослыми).
         Психолог корректирует нарушения у детей, связанные с психологическими и социально-психологическими причинами, т.е. проводит психопрофилактику возникновения невроза. Невроз – сложное заболевание, которое легче предупредить, чем лечить.
         Выделяют так называемое предневрозное состояние или предневрозный характер: 
· ребенок мнителен, робок, не уверен в себе;
· ребенок чрезмерно зависим от значимых лиц, перекладывает на них всю ответственность за свою жизнь и поступки;
· он тревожен, предрасположен к перестраховкам;
· чрезмерно внушаем;
· ребенок малоактивен, опаслив, избегает игр со сверстниками или, наоборот, повышенно активен, но это активность тревожная, с элементами демонстративности;
· обидчив, постоянно ждет насмешек, нападения;
· он склонен долго и тяжело «переживать» собственные неудачи и вообще все события своей жизни и жизни семьи. И радость, и горе легко выбивают его из равновесия.
         Именно с формирования такого характера начинается путь ребенка к неврозу. При длительном неврозе (2-3 года) происходит невротическое развитие личности у детей в период становления и формирования личности ребенка. В чем опасность невротического развития личности у ребенка?
         Невротическое развитие личности является одним из устойчивых характерологических изменений, которые происходят под воздействием неблагоприятных психологических факторов. К  развитию этого отклонения приводит постепенное закрепление на поведенческом уровне тех форм личностно-характерологических реакций, которые свойственны тому или иному виду невроза. Для истерического невроза характерны повышенная чувствительность и впечатлительность, внушаемость, неустойчивость настроения, эгоизм и эгоцентризм. При неврастении ребенок становится раздражительным, плаксивым, по малейшему поводу дает аффективные бурные вспышки с последующим раскаянием. Поведение характеризуется то вялостью, пассивностью, то двигательным беспокойством. Настроение часто меняется, иногда бывают проявления депрессии.  Для невроза навязчивых состояний большое значение имеют такие психологические особенности, как неуверенность в себе, нерешительность, мнительность, боязливость.
             Подкрепляется отклонение в развитии личности неправильным воспитанием, деструктивными отношениями в семье. По данным исследователей, нарушенные детско-родительские отношения являются основной причиной возникновения неврозов у детей.
Актуальность программы
         В наше время всё больше учащаются случаи, когда дети начинают страдать неврозами ещё в дошкольном возрасте. У дошкольников неврозы одни, у младших школьников - другие, у подростков – характерные для   подросткового возраста. Разнообразие детских неврозов зависит от особенностей внутреннего конфликта у ребенка на определенном возрастном этапе. «В случаях возникновения неврозов и невротического развития личности у детей определяющую роль играет внутренний конфликт, который является результатом столкновения противоречивых отношений личности, если они занимают  центральное место в системе отношений личности и не могут быть переработаны так, чтобы исчезло напряжение, и был найден рациональный продуктивный выход» [19].
          Младший школьный возраст дает особую картину внутренних конфликтов ребенка. Учеба в начальной школе очень часто сопровождается противоречием между возможностями личности, с одной стороны, и ее стремлениями и завышенными требованиями к себе или со стороны значимых взрослых, с другой. У детей этот конфликт выражает страх ребенка «быть не тем», то есть не соответствовать ожиданиям авторитетных взрослых, общепринятым нормам. Страх «быть не тем» проявляется в страхе сделать не так, как нужно, не то, что следует, страх ошибки, неудачи, своей несостоятельности, страх осуждения, порицания и наказания [7].  Неизбежное снижение самооценки порождает неуверенность в себе, растерянность, невозможность сосредоточиться. Ухудшается память, нарушается сон, растет напряженность, прорываясь в раздражительности. Затягиваясь, конфликт создает психоэмоциональное напряжение, которое обостряет противоречия, усиливает трудности, повышает неустойчивость и возбудимость, углубляет и болезненно фиксирует переживания, снижает продуктивность деятельности,  самоконтроль. Как следствие из-за неумения продуктивно взаимодействовать с окружающими – конфликтные отношения со сверстниками и взрослыми. Чаще всего младшие школьники заболевают неврастенией, или неврастенией в сочетании с неврозом навязчивых состояний.
         Именно на этапе предневрозного состояния или сформированности предневрозного характера у ребенка и наличии у него внутреннего конфликта необходима психологическая коррекция нарушений. Если ребенку своевременно не оказать помощь, то у него наступит невротическое состояние, или невроз. Для возможности оказания своевременной психологической помощи появилась потребность в создании программы на предупреждение невротического развития личности у детей младшего школьного возраста (7-10 лет).
         Новизна программы заключается в том, что психологическая коррекция предусматривает  помощь, как самому ребенку, так и его родителям. Ребенок, прежде всего, нуждается в гармонизации психоэмоционального состояния, выявлении внутреннего конфликта и по возможности его разрешения, развитии позитивной коммуникации. Родители нуждаются в гармонизации семейных отношений и системы воспитания.
Отличительной особенностью программы являются специально организованные занятия, выстроенные в определенной последовательности, включающие в себя: игры с песком, сказкотерапию, арт-терапию, песочную терапию. Преимущество данной программы заключается в возможности работать одновременно в нескольких психотерапевтических направлениях. Сочетание элементов песочной терапии, сказки, рисунка, лепки способствует достижению более мощного, устойчивого и эффективного психокоррекционного воздействия.  
Цель программы: предупреждение невротического развития личности ребенка младшего школьного возраста, находящегося в предневрозном состоянии. 
Задачи:
1. Снятие мышечного и психоэмоционального напряжения у ребенка.
2. Развитие самопознания через умение анализировать свои эмоции, чувства, ощущения, мысли.
3. Развитие способности выражать свои эмоции, чувства и мысли.
4. Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе.
5. Формирование навыков позитивной коммуникации со сверстниками и взрослыми.
Адресат программы: учащиеся младших классов (7–10 лет).
Срок реализации программы: четыре месяца.
Форма реализации программы:
- индивидуальная или в малых группах по 2-4 ребенка;
- групповая работа с родителями;
- совместная групповая работа с детьми и родителями.
Режим занятий: общее количество занятий – 15; периодичность встреч - 1 раз в неделю, продолжительность одного занятия – 60 мин.
Этапы реализации программы: 
1 этап – диагностический
Цель: изучение нарушений психологического здоровья у детей.
Первичная диагностика:
1. Тест - рисунок «Моя семья».
2. Определение самооценки - методика «Лесенка».
3. Песочная композиция как средство определения отношений в детских группах, коллективе (проективная методика).
2 этап – консультативно-информационный
Цель: информирование родителей об имеющихся нарушениях в развитии детей; консультирование родителей по вопросам воспитания, нормализации детско-родительских отношений.
3 этап – практический
Цель: коррекция эмоциональных и коммуникативных нарушений у детей через проработку внутреннего конфликта.
4 этап – контрольный
Цель: определение эффективности коррекционно-развивающей работы.
Итоговая диагностика:
1. Тест - рисунок «Моя семья».
2. Определение самооценки - методика «Лесенка».
3. Песочная композиция как средство определения отношений в детских группах, коллективе (проективная методика).
Ожидаемые результаты:
· Гармонизация психоэмоционального состояния (снижение тревожности, повышение самооценки и уверенности в себе, улучшение самочувствия и настроения).
· Улучшение взаимоотношений со сверстниками, взрослыми и родителями.

Способы определения результативности:
· Итоговая диагностика.
· Беседа с родителями (обсуждение изменений, произошедших в личности ребенка, в школьной успеваемости, в отношениях с окружающими и родителями).


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Этап
	Наименование темы, содержание занятий
	Кол-во
встреч

	1
	Первичная диагностика

	1

	2

	Индивидуальное консультирование родителей 
	1

	
	Групповая работа с родителями (Приложение 1)
	1

	3
	Тема 1. Снятие мышечного и психоэмоционального напряжения.

	2

	
	Занятие №1.
1. Приветствие и знакомство детей друг с другом.
2. Знакомство с песочницей, коллекцией фигурок, правилами игр на песке.
3. Ритуал «входа» в Песочную страну.
4. Упражнение «Чувствительные ладошки».
5. Упражнение «Отпечатки наших рук».
6. Рефлексия.
7. Ритуал «выхода» из Песочной страны.
	1

	
	Занятие №2.
1. Ритуал «входа» в Песочную страну.
2. Упражнение «Песочные прятки-1».
3. Упражнение «Песочные прятки-2».
4. Игра «Мина».
5. Рефлексия.
6. Ритуал «выхода» из Песочной страны.
	1

	4
	Тема 2. Создание собственной картины мира (выявление психотравмирующей ситуации)
	2

	
	Занятие №3
1. Ритуал «входа» в Песочную страну.
2. Песочная композиция «Создание мира».
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Песочной страны.
	1

	
	Занятие №4
1. Ритуал «входа» в Песочную страну.
2. Реконструкция песочной композиции «Создание мира».
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Песочной страны.
	1

	5
	Тема 3. Понимание, принятие, выражение своих эмоций, чувств и мыслей
	2

	
	Занятие №5
1. Ритуал «входа» в Сказочную страну.
2. Рисуем радостный эпизод любимой сказки.
3. Обсуждение рисунка.
4. Рефлексия.
5. Ритуал «выхода» из Сказочной страны.
	1

	
	Занятие №6
1. Ритуал «входа» в Сказочную страну.
2. Рисуем грустный эпизод любимой сказки.
3. Обсуждение рисунка.
4. Рефлексия.
5. Ритуал «выхода» из Сказочной страны.
	1

	6
	Тема 4. Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе через получение опыта разрешения трудных жизненных ситуаций
	3

	
	Занятие №7
1. Ритуал «входа» в Сказочную песочницу.
2. Лепим из пластилина героев любимой сказки.
3. Проигрываем (проживаем) в песочнице грустный эпизод любимой сказки. Выведение режиссера спектакля на инсайт.
4. Рефлексия.
5. Ритуал «выхода» из Сказочной песочницы.
	1

	
	Занятие №8
1. Ритуал «входа» в Сказочную страну.
2. Знакомство с этапами развития сказочного сюжета.
3. Сочиняем и пишем собственную сказку (личную историю).
4. Рефлексия.
5. Ритуал «выхода» из Сказочной страны.
	1

	
	Занятие №9
1. Ритуал «входа» в Сказочную песочницу.
2. Сказочная постановка «личной истории» в песочнице (герои - фигурки готовые или пластилиновые).
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Сказочной песочницы.
	1

	7
	Тема №5. Развитие навыков позитивной коммуникации

	2

	
	Занятие №10
1. Ритуал «входа» в Сказочную песочницу.
2. Совместное песочное творчество на заданную тему (работа в парах).
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Сказочной песочницы.
	1

	
	Занятие № 11
1. Ритуал «входа» в Сказочную песочницу.
2. Совместное (детей и родителей) песочное творчество.
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Сказочной песочницы.
	1

	8
	Итоговая диагностика, консультирование родителей
	1


	
	Итого встреч:
	15


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
      
Тема 1. Снятие мышечного и психоэмоционального напряжения
          
      Занятие №1
1. Приветствие и знакомство детей друг с другом.
2. Знакомство с песочницей, коллекцией фигурок, правилами игр на песке.
          Демонстрация песочницы. Инструкция: «Посмотрите, наша песочница заполнена песком наполовину. Если мы с вами раздвинем песок, то обнаружим голубое дно. Как вы думаете, а это зачем нужно? Действительно, дно символизирует воду. Вы можете создать реку, озеро, море и даже океан. Словом, здесь все подвластно вашей фантазии. Перед вами песок и естественное желание - погрузить в него руки». 
         Детям показывают, как можно, глубоко погрузив руки в песок, перетирать его между пальцами, сжимать, просеивать, т.е. делать самомассаж. Следует обучать детей проговаривать свои ощущения: «Мне нравится погружать руки в этот песок, «Я чувствую тепло песка», «Я чувствую крупинки, они покалывают мои ладони. Мне приятно».
         Демонстрация коллекции фигурок. Инструкция: «Посмотрите здесь много самых разнообразных фигурок. Вы можете их рассмотреть, подержать в руках. Здесь есть и деревья, и дома, и люди, и многое другое. Создавая свой мир, свою картину в песочнице, вы можете использовать разные фигурки».
3. Ритуал «входа» в Песочную страну.
     Инструкция. Нужно встать вокруг песочницы и взяться за руки. Вытянуть руки над песочницей ладонями вниз. Закрыть глаза и произнести  «заклинание»: в ладошки наши посмотри, в них доброту, любовь найди!
4. Упражнение «Чувствительные ладошки».
          Цель: Снятие мышечного напряжения, развитие тактильно-кинестетической чувствительности, распознавание собственных ощущений.
     Инструкция: «Положите ладошки на песок внутренней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка и вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям. 
- Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. А вы? 
- Когда я двигаю руками, я ощущаю маленькие песчинки. А, что чувствуете вы?
         Теперь переверните руки ладонями вверх.
- Мои ощущения изменились. Теперь я по-другому чувствую песок, по-моему он стал чуть холоднее. А что чувствуете вы?»
5. Упражнение «Отпечатки наших рук».
Цель: Снятие мышечного напряжения, развитие мелкой моторики рук.
      Инструкция: «Давайте «поскользим» ладонями по поверхности песка. Рисуя круги и зигзаги, представьте, что это проехала машина, санки или проползла змея.
- Поставьте ладонь на ребро и выполните те же движения.
- Пройдитесь ладошками по проложенным трассам, оставляя свои следы.
- А теперь ладошками, пальчиками, кулачками нарисуем на поверхности песка причудливые узоры.
- Сейчас мы будем рисовать на поверхности песка отдельно каждым пальчиком поочередно правой и левой рукой. Потом - одновременно.
- Поиграем по поверхности песка как на пианино.
- А теперь прикасайтесь к песку так, как вам больше нравится. Можно раскопать дно синего цвета, создав водоем; выстроить гору; проложить дорогу и пр.»  
6. Рефлексия.
7. Ритуал «выхода» из Песочной страны.
         Инструкция. Теперь протянем руки над песочницей и сделаем движение, как будто скатываем шарик. Теперь приложим его к сердцу и произнесем: «Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все, чему мы научились!».
     Занятие №2
1. Ритуал «входа» в Песочную страну.
2. Упражнение «Песочные прятки-1».
          Цель: Развитие тактильно-кинестетической чувствительности, навыков позитивной коммуникации.
         Инструкция: «Играем в парах. Первый играющий прячет игрушку в песочнице. Второй  с помощью кисточки откапывает спрятанную в песке игрушку. В процессе раскопок, по открывающимся частям игрушки, пытаемся догадаться, что же было закопано. Потом меняемся местами».
3. Упражнение «Песочные прятки-2».
          Цель: Развитие  тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, навыков позитивной коммуникации.
          Инструкция: «Играем в парах. Первый играющий прячет любой предмет в песочнице. Второй наощупь пытается узнать: кто или что это? Потом меняемся местами». 
4. Игра «Мина».
          Цель: Развитие  тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, навыков позитивной коммуникации.
          Инструкция: «Меняемся парами. Рука одного играющего превращается в «мину»: она может находиться в песке в любом положении. Задача другого играющего - «сапера» - откопать «мину», не дотрагиваясь до нее. «Сапер» может действовать руками, дуть на «мину», помогать себе тонкими палочками».
5. Рефлексия.
6. Ритуал «выхода» из Песочной страны.

Тема 2. Создание собственной картины мира (выявление психотравмирующей ситуации)

      Занятие №3
1. Ритуал «входа» в Песочную страну.
2. Песочная композиция «Создание мира».
          Цель: Развитие умений анализировать и размышлять через создание собственной картины мира.
         Инструкция: «Сначала погрузи руки в песок и ощути его прикосновение, поиграй с ним немного. Затем подойти к столу с коллекцией фигурок и выбери те, к которым тянется рука, те, которые привлекают внимание. Далее представь себе, что ты - Волшебник (Волшебница). Он долго путешествовал. Он искал место, где еще никто не жил, где не ступала нога человека. И, наконец, он пришел в пустыню. И задумал Волшебник превратить ее в сказочную страну и населить ее разными существами... Преврати пустыню в такой мир, какой ты захочешь».
          Коррекционная работа. Когда ребенок заканчивает создание сказочной страны, просим его рассказать о ней:
- Что это за мир, сказочная страна?
- Какие существа ее населяют?
- Какой у них характер?
- Что они умеют?
- Откуда они пришли  эту страну?
- В каких взаимоотношениях они находятся между собой?
- Всем ли существам хорошо в этом мире, в этой стране, если нет, то что можно было бы сделать, чтобы им стало лучше? Что можно изменить?
- Какие события будут происходить в этой стране, что будут делать герои дальше?
         Последние два вопроса стимулируют ребенка вносить изменения в картину, фантазировать, проецируя свои желания на будущее песочной страны. И здесь важно не просто воображать, а реально делать, менять - ибо фигурки легко переставляются, вносятся новые, убирается то, что больше не нужно.
         Если ребенок ничего не хочет менять, оставляем все как есть. Сообщаем ему, что продолжим игру в следующий раз.
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Песочной страны.

     Занятие №4
1. Ритуал «входа» в Песочную страну.
2. Реконструкция песочной композиции «Создание мира».
          Цель: Приобретение нового опыта через расширение представлений о собственных песочных мирах.
         Инструкция: «Посмотри снова на сказочную страну, которую ты создал. Ты можешь что-то достроить или добавить фигуры».
Коррекционная работа. Когда ребенок внесет изменения в сказочную страну, просим его рассказать о них:
- Какие события произошли в этой стране?
- Всем ли существам хорошо в этом мире, в этой стране, если нет, то что можно было бы сделать, чтобы им стало лучше?
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Песочной страны.

Тема 3. Понимание, принятие, выражение своих эмоций, чувств и мыслей

     Занятие №5
1. Ритуал «входа» в Сказочную страну.
2. Рисуем радостный эпизод любимой сказки.
          Цель: Снятие психоэмоционального напряжения. Переживание ресурсного состояния.
          Инструкция: «Вспомните свою любимую сказку и нарисуйте то сказочное событие (момент, эпизод), которое вас больше всего порадовало».
3. Обсуждение рисунка.
4. Рефлексия.
5. Ритуал «выхода» из Сказочной страны.

     Занятие №6
1. Ритуал «входа» в Сказочную страну.
2. Рисуем грустный эпизод любимой сказки.
          Цель: Развитие умения анализировать, размышлять, проводить аналогии сказочных ситуаций с ситуациями реальной жизни.
          Инструкция: «Вспомните и нарисуйте то сказочное событие  (момент, эпизод) любимой сказки, которое вас больше всего огорчило».
3. Обсуждение рисунка.
4. Рефлексия.
5. Ритуал «выхода» из Сказочной страны.

Тема 4. Формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе через получение опыта разрешения трудных жизненных ситуаций

     Занятие №7
1. Ритуал «входа» в Сказочную песочницу.
2. Лепим из пластилина героев любимой сказки.
3. Проигрываем (проживаем) в песочнице грустный эпизод любимой
сказки. Выведение режиссера спектакля на инсайт.
          Цель: Проживание и закрепление новой информации, получение собственных открытий (жизненного урока), приобретение психологического опыта. 
4. Рефлексия.
5. Ритуал «выхода» из Сказочной песочницы.


     Занятие №8
1. Ритуал «входа» в Сказочную страну.
2. Знакомство с этапами развития сказочного сюжета.
          Цель: Развитие осознанности через понимание причинно-следственных связей в развитии сказочного сюжета.
3. Сочиняем и пишем собственную сказку (личную историю).
Цель: Переживание состояния контакта с самим собой. Актуализация 
эмоций и чувств.
4. Рефлексия.
5. Ритуал «выхода» из Сказочной страны.

     Занятие №9
1. Ритуал «входа» в Сказочную песочницу.
2. Сказочная постановка «личной истории» в песочнице (герои - фигурки 
готовые или пластилиновые).
         Цель: Переживание состояния контакта с самим собой, со своим сокровенным Я. Проработка «личной истории», получение опыта разрешения трудных ситуаций.
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Сказочной песочницы.

Тема №5. Развитие навыков позитивной коммуникации

     Занятие №10
1. Ритуал «входа» в Сказочную песочницу.
2. Совместное песочное творчество на заданную тему (работа в парах).
     Цель: Формирование и развитие умения бесконфликтного взаимодействия и сотрудничества между собой.
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Сказочной песочницы.

     Занятие № 11
1. Ритуал «входа» в Сказочную песочницу.
2. Совместное (детей и родителей) песочное творчество на тему «Моя семья».
          Цель: Чувственно-смысловое переживание важнейших жизненных ценностей.
          Инструкция: «Сегодня дети и родители на время меняются ролями. Выбери того родителя, чью роль ты сегодня будешь представлять, а твоя   мама или твой папа побудут немного тобой. Ваш сказочный эпизод называется «Один день из моей жизни». 
3. Рефлексия.
4. Ритуал «выхода» из Сказочной песочницы.














МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Рекомендации по проведению коррекционно-развивающих занятий 
1. Для организации работы потребуются:
1. «Психологическая песочница»
· деревянный ящик для песка (50/70/8) с дном и внутренними бортами голубого цвета,
· песок,
· коллекция миниатюрных фигурок,
· другие мелкие и крупные предметы, символизирующие жилище, постройки, домашнюю утварь, растения и т.д.
2. Народные, авторские, психотерапевтические сказки;
3. Материалы для арт-терапии:
· бумага для рисования формата А-4,
· цветные карандаши и фломастеры, гуашь и акварельные краски,
· набор пластилина.
2. Основные принципы организации игр с песком 
· Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищено, проявляет творческую активность. 
· «Оживление» героев сказки.
· Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с персонажами сказок. На основе этого принципа осуществляется взаимный переход Воображаемого в Реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли Спасителя Принцессы, ребенок не просто предлагает выход из ситуации, но и разыгрывает ее на песке, используя для этого миниатюрные фигурки. Так он на деле убеждается в правильности или ошибочности принимаемых решений.

3. В процессе проведения занятий важно придерживаться следующих правил: 
· Игры должны быть безопасны для жизни и здоровья детей. 
· Использовать готовые или пластилиновые фигурки, объекты природы.
· Дифференцировать задания по уровню сложности и учитывать речевые, моторные и умственные возможности каждого ребенка.
· Использовать различные виды помощи детям: побуждение, стимулирование деятельности, подсказку, наводящий вопрос. 
· Не давать готовые умозаключения и выводы, а подводить к этому детей в процессе обсуждения.
· Создавать игровые обучающие ситуации, а также проблемные ситуации. 
· Связывать результаты занятий с повседневной жизнью.

4. Этические слагаемые игр с песком
          Важно понимать, что игра с песком на самом деле – это форма мягкой психологической интервенции во внутренний мир человека, его систему ценностей и убеждений. Поэтому так важна в нашей работе ЭТИКА.
      1. Настрой специалиста:
1. Искренний интерес к ребенку. Какой он, к чему стремится? Что открывает? Именно искренний интерес защищает нас от «навязывания» чего-либо своего.
2. Деликатность. Мягкость, тактичность, отсутствие осуждения, приятие возможности различных мнений и поворотов. Деликатность проявляется в речи, в интонациях, в позиции по отношению к ребенку.
3. Импровизация. Внутренняя свобода, полет фантазии, доверие своей профессиональной интуиции, чутью. Сонастроенность с внутренним миром ребенка.
4. Сказочный язык. Способность переводить «с русского на русский», с языка обыденности на язык сердца, на язык сказки.
5. Внутренняя свобода. Ощущение радости бытия, красоты окружающего мира. Искренность и спонтанность. Простота и чувство юмора.
6. Бережное отношение к внутреннему миру ребенка. Внутренний мир человека – великая ценность. Его внутренняя страна, раскрытая нам в песочнице, имеет суверенитет. Независимо от того, как там организована жизнь, мы не имеем права туда вторгаться. Мы можем быть путешественниками по чужой стране, консультантами, экспертами. Ноне агрессорами, стремящимися сделать жизнь лучше.
7. Понимание конфликта Добра и зла. Внимательное наблюдение за ребенком дает нам возможность постепенно постичь, как внутри него разворачивается противодействие Добра и зла. Проигрывая волнующие ситуации с помощью маленьких фигурок, создавая картину из песка, ребенок освобождается от напряжения и бессознательно находит для себя те ответы, которые ему было сложно получить от взрослых.  А мы, в свою очередь, будем целенаправленно помогать светлым силам, используя для этого разные приемы.
         2. Механизм психокоррекционного воздействия  в работе с психологической песочницей
          Детское сказочное творчество на песке и стиль взаимодействия в ходе игры есть проекция внутреннего мира ребенка. Что же происходит в бессознательном ребенка, когда он играет в песок? Оказывается, что, строя картину из песка, ребенок переносит на песочный «лист» ландшафт внутреннего мира и «диспозицию» в нем на данный момент. Разыгрывая на песке разнообразные сказочные сюжеты, ребенок приобретает бесценный опыт символического разрешения множества жизненных ситуаций (ведь в настоящей сказке все заканчивается хорошо!). Этот опыт в виде «концентрата» попадает в бессознательное (пока глубинный смысл проигранного на песке может не осознаваться). Некоторое время оно активно ассимилирует новый материал в имеющуюся систему мировосприятия. И наступает момент (срок для каждого индивидуален), когда мы можем заметить в поведении ребенка определенные изменения. Это удивительно, но он начинает применять в реальности свой «песочный» опыт! Таким образом, осуществляется, если перефразировать известное явление, «круговорот переносов в природе». Сначала внутренняя реальность переносится вовне - на песочный «лист», потом опыт песочной сказки переносится обратно во внутренний мир, где перерабатывается бессознательным и уже в виде некоторых моделей переносится на реальное поведение ребенка, и так далее.


Примерная структура занятия
1. Ритуал «входа» в Песочную страну (Сказочную страну, Сказочную песочницу) – 5 мин.
         Цель: психологический настрой (установка на активное участие, сплочение, соблюдение правил).
         Средства: упражнение, которое дается в начале каждого занятия.
2. Основной этап – 40 мин.
         Цель: коррекционно-развивающая работа.
         Задачи:
1. Подготовка или повторение (второе и последующие занятия). Вспомнить то, что делали в прошлый раз и какие выводы для себя сделали, какой опыт приобрели, чему научились.
2. Расширение. Расширить представления ребенка о чем-либо. Представить новую для него психологическую, педагогическую информацию.
3. Закрепление. Непосредственное проживание новой психологической информации. Приобретение нового опыта, проявление новых качеств личности ребенка.
4. Интеграция. Провести обсуждение песочных картин, рисунков, ролевых игр. Связать новый опыт с реальной жизнью.
5. Резюмирование. Обобщить приобретенный опыт, связать его с уже имеющимся.
         Средства: игры на песке, лепка из пластилина, моделирование с помощью «миниатюрных» фигурок (размером не более 8 см), рисование, ролевые игры, беседа.
3. Рефлексия занятия – 10 мин.
         Задача: Обсуждение личного опыта, систематизация полученных знаний, поддержание самооценки.
          Средства: рефлексия – рассказ ребенка (самостоятельный или ответы на вопросы взрослого) о том, что узнал новое, почувствовал, ощутил в теле, о чем подумал или какие выводы сделал, что удалось, а что было трудно выполнить. Задача взрослого при этом поддержать и подбодрить.
4. Ритуал «выхода» из Песочной страны (Сказочной страны, Сказочной песочницы)  – 5 мин.
          Задача: завершение занятия, плавный переход из сказки в реальность.
         Средства: упражнение, которое дается в конце каждого занятия.


Методические средства и психокоррекционные техники

1. Релаксация, снятие мышечного и психоэмоционального напряжения. Песок - природный материал, обладающий мощным психотерапевтическим эффектом, способствует спонтанному выражению эмоций, взаимодействие с ним расслабляет и снимает стресс, страхи, напряжение. 
2. Концентрация. Сосредоточение на своих зрительных, телесных ощущениях, на эмоциях, чувствах, переживаниях.
3. Игры с песком. Позволяют совершенствовать координацию движений, пальцевую моторику, стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы, тактильно-кинестетическую чувствительность, развивать навыки общения и речь (диалогическую и монологическую), стимулировать познавательные интересы и расширять кругозор, разнообразить способы сотрудничества.
4. Проективные игры с песком. Применяются для выявления проблем психического развития ребенка.
5. Сказкотерапия. Учит детей размышлять, расшифровывать знания о мире, осознавать смысл сказочных событий и их взаимосвязь с ситуациями реальной жизни, преодолевать трудности, постигать жизненную мудрость. Сказкотерапия помогает отыскать и активизировать ресурс, потенциал личности. Сказку можно рассказать, сочинить, переписать.
6. Арт-тераппия (рисунок, лепка из глины или пластилина) в сочетании со сказкотерапией. Снимает стресс, страхи, мышечное напряжение. Снижает тревожность. Способствует переживанию ресурсного состояния. Развивает умение анализировать, размышлять, проводить аналогии сказочных ситуаций с ситуациями реальной жизни.
7. Песочная терапия. Эффективна для коррекции и развития психических процессов и состояний, изменения межличностных отношений, проработки психотравмирующих ситуаций, активизации внутренних ресурсов.
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[bookmark: _GoBack]Приложение 1
Групповая и индивидуальная работа с родителями

          При реализации данной программы с целью достижения максимально эффективного результата в психокоррекции нарушений у детей необходима работа с родителями.
         Наиболее простая форма работы – родительское собрание. Минимальное количество встреч – 2: первая встреча - перед началом занятий с детьми и вторая встреча - по завершении программы.
         Можно провести тренинг с родителями, или совместный тренинг с детьми и родителями. Все будет зависеть от желания и готовности заинтересованной стороны и самого ведущего.
         Примерные темы родительских собраний и тренингов:
- «Нарушения психологического здоровья у детей»,
- «Стили семейного воспитания»,
- «Гармонизация детско-родительских и семейных отношений».
          Таким образом, просвещая родителей, психолог гармонизирует взаимоотношения детей и родителей.
         Кроме того, обязательна индивидуальная консультативная работа с родителями. Психолог оказывает психологическую помощь и поддержку родителям, информирует  о достижениях ребенка.
          Форма работы с родителями, количество и периодичность встреч могут варьироваться в зависимости от сложности психологических нарушений у детей и проблем семейных ситуаций.

