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В младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает формироваться общественная направленность личности.
Для того, чтобы дети выросли нравственно здоровыми, необходим тесный контакт семьи и школы.
В наше время большинство родителей очень заняты работой, своими личными делами и проблемами. Своим детям внимания уделяют крайне мало или вовсе не уделяют. Приходя в 1 класс, ребенок зачастую оказывается наедине со своими проблемами и переживаниями, чувствует себя одиноким и никому не нужным. Со временем такие дети становятся равнодушными к окружающим, озлобленными, часто попадают в дурные компании.
 Духовно-нравственное развитие личности начинается в семье.  Необходимо донести до родителей всю значимость воспитания ребенка именно в семье, привлечь внимание родителей к воспитанию собственных детей, воспитывать чувство ответственности за своего ребенка.
Цель моей работы: создание условий для духовно-нравственного развития личности.  
Задачи:
1. Формирование способности к духовному развитию на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной установки «Становиться лучше»
2. Формирование способности формулировать свои нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим поступкам.
3. Формирование осознанной необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом.
Формы реализации могут быть самыми разнообразными: собрания, школьные и классные мероприятия, праздники, конкурсы и чаепития, экскурсии, походы на природу, спортивные состязания и многое другое. 

















Клуб «Счастливая семья»
Когда я принимаю новый класс, меня волнует вопрос, а что представляют из себя мои будущие ученики и их родители смогут ли родители стать моими помощниками, как они воспитывают своих детей?
С первого дня знакомства с родителями я говорю им, чтобы наши дети выросли нравственно здоровыми, необходим тесный контакт родителей, наша совместная согласованная работа.
Каждый родитель воспитывает своих детей так, как он считает нужным, исходя из своих знаний, умений, чувств и убеждений. Постороннему, даже учителю, который обычно близок к родителю, трудно противостоять этому. Да и нужно ли? Стоит ли ломать эту традицию? А не лучше ли возвести ее в своеобразный принцип: пусть семья воспитывает детей как хочет, но она должна непременно хотеть и уметь воспитывать.
Материнская любовь многолика. Главное – любить ребенка по-настоящему. Это значит ради него преодолевать самого себя, подавлять свои плохие привычки и пристрастия, ограничивать демонстрацию своего «я». 
И это, оказывается, гораздо труднее, чем удовлетворить насущные потребности ребенка. Далеко не каждая мать готова на такие самоограничения и самопожертвования. 
Одним из главных показателей материнской любви является понимание своего ребенка. Только постигая его сущность мать в состоянии ответить на его чувства, простить, поощрить, помочь преодолеть сомнения и приобрести уверенность в себе. Понимание со стороны матери вызывает детей на откровенность. Поняв ребенка, можно уберечь его от негативных влияний. «Зорко одно лишь сердце, самого главного глазами не увидишь» - эти слова из «Маленького принца» Сент-Экзюпери на мой взгляд, выражают сущность материнской любви. 
А.С.Макаренко писал: «Наши дети – это наша старость. Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, это наши слезы, наша вина перед другими людьми, перед всей страной».
Воспитание именно в семье – это основа основ. Все остальное – детский сад, школа, институт, окружение – дополнительная шлифовка, не более. Это как в ювелирном деле: сколько булыжник ни грани, бриллианта не получишь, не та заготовка. 
Личный пример родителей – это основное условие воспитания. Что ребенок видит ежедневно в семье, то он обязательно перенесет во взрослую жизнь.
Родителям всех выпусков я читаю замечательное стихотворение средневекового поэта Себастьяна Брандта:
Ребенок учится тому
Что видит у себя в дому
Родители пример ему.
Кто при жене и детях груб, 
Кому язык распутства люб, 
Пусть помнит, что с лихвой получит
От них все то, чему их учит. 
Многое о взаимоотношениях в семье можно узнать из детских рисунков. Показателем семейного досуга становятся рисунки детей на тему «Вечер в моей семье». Все рисунки похожи: мама на кухне, папа на диване, а ребенок где-то в стороне, один с игрушками. 
Ребенок – показатель взаимоотношений в семье. Ребенку не хватает общения, часто в семье он бывает одинок. Вот почему порой в благополучных, казалось бы семьях, вырастают трудные дети. Они ищут общения на стороне, порой попадая в дурные компании.
На вопрос «Что вам нельзя?» ответы детей сводятся в основном к следующему: нельзя включать плиту, открывать незнакомым людям дверь и т.п. некоторые дети говорят: «Я не знаю, что мне нельзя, мне все можно»
Вот с такой установкой – можно все! – дети обычно приходят в 1 класс: можно бегать, кричать, перебивать учителя и т.д.
Принцип воспитания многих родителей: делай что хочешь, только мне не мешай. А ведь родители в ответе за своего ребенка, они должны предъявлять к нему необходимые требования, учить тому, что можно, а что нельзя. Недаром народная мудрость гласит: если хочешь испортить ребенка, дай ему все, что он просит, разреши делать все, что он хочет.
Многолетняя практика показывает, что в наше трудное время воспитание ребенка нужно начинать с воспитания доброты. Детским душам (да и взрослым тоже) сейчас так не хватает доброты и милосердия. Уметь радоваться успехам своих товарищей, достойно переживать свои неудачи и неудачи своих близких, быть рядом с теми, кому плохо – вот над этим нужно постоянно работать с детьми. Воспитать в ребенке чувство доброты, отзывчивости, сострадания без совместных действий с семьей невозможно. Поэтому эти сложные задачи я решаю совместно с родителями.
Домашнее задание: дома проследите, пожалуйста, сколько времени вы уделяете своему ребенку в течение дня, какими делами вы занимаетесь совместно. Заполните анкету (Приложение 2).
Для того, чтобы вам легче было найти общий язык со своим ребенком, я приготовила для вас памятки «10 заповедей воспитаний». (Приложение 1). Пожалуйста, изучите их и постарайтесь им следовать. 

Приложение 1   10 заповедей воспитания
В чем мы все знаем толк, так это в воспитании детей. Но вот только почему-то пожимая плоды своих педагогических трудов и поливая горькими слезами подушку, мы в исступлении повторяем: «Я ему всю жизнь свою посвятила – а он …» а происходит это потому, что мы подчас незнаем или забываем основы основ – заповеди воспитания.
1. Не выбивайте почву из-под ног. «Ты вообще что-нибудь соображаешь?», «У тебя голова есть на плечах?». Эти коронные фразы отскакивают от наших зубов чисто автоматически. Но всякий раз, когда мы произносим их, у нашего ребенка падает самооценка. В итоге мы получаем примерно такое мироощущение своего  ребенка: «я все делаю не так, у меня нет головы на плечах.. ну и ладно! Зато мне все можно. С меня взятки гладки (дуракам закон не писан). Унижая ребенка, мы сами толкаем его на плохие поступки.
1. Не угрожайте. Как аукнется, так и откликнется.  «Если ты еще раз влезешь в лужу я тебя так отлуплю, своих не узнаешь» «Если не уберешь за собой свои игрушки, я их выброшу на помойку». Эти перлы не что иное, как крик бессилия. Угрожая ребенку, мы прежде всего учим его бояться и ненавидеть нас. Очень часто ребенок из любопытства или назло нам хочет испить чашу до дна – залезть в лужу, оставить за собой беспорядок. Ведь как интересно посмотреть, как вы в ярости будете выбрасывать его игрушки (которые сами покупали), понесете их на помойку, или они полетят прямо в окно (вот было бы здорово!)
1. Не вымогайте пустых обещаний. «обещай, что ты будешь хорошо вести себя в школе» «обещай, что этого больше не повторится» или еще лучше «Пообещай, а то…». Выдавить из ребенка обещание- раз плюнуть. Ведь обещание, как и его подруга угроза, относится к будущему – неопределенному и непонятному. А ребенок живет только в настоящем. Требуя пообещать что-то, мы тут же получаем желаемое, а потом обижаемся, что он не держит слово. Да он уже давно забыл, что клялся минуту назад! Для многих родителей вымаливание обещаний – способ замены наказания (так неохота порой ради наказания отказываться от собственных планов, проще выдавить заветные слова). У совестливых детей это вызывает постоянное чувство вины за свои поступки (сами попробуйте быть все время виноватыми), а бессовестных учит цинизму: слово – это одно, а дело – совсем другое. 
1. Никогда не делайте за ребенка того, что он может сделать сам. Это умаляет ребенка в его собственных глазах. Излишняя опека опять-таки приводит к снижению самооценки, страху перед новым, ощущению своей неумелости и усиливает зависимость от родителей. А потом, когда мы решим, что он уже взрослый, и попытаемся оторвать от своего подола, окажется, что он прирос к нему навечно.
1. Не требуйте немедленного повиновения. Представьте себе, что вы смотрите любимый сериал. А тут муж срочно требует, чтобы вы приготовили ужин. Как вам это понравится? Вот точно так же это не понравится вашему ребенку, когда он занят любимой игрой, а вам приспичило, чтобы он помог на кухне. Вам следует предупреждать ребенка заранее, например «Минут через 10 мы будем обедать» или «Поиграешь еще немного – и за уроки». Ребенок, конечно, поворчит, вымолит у вас 5 минут, а потом без внутреннего сопротивления и ненависти к вам сделает все, что нужно. Слепое безоговорочное подчинение лишает ребенка независимости и самостоятельности.
1. Будьте тверды, как скала. Ребенок всегда чувствует, когда родители боятся сказать ему «нет». Часто мамы, опасаясь истерики, действуют по принципу «чем бы дитя ни тешилось». Ребенок быстро усваивает, что любой закон можно изменить, стоит только поднажать. И все бы ничего, если бы эти правила распространялись только на родителей. За границами семьи такого ребенка ждут глубокие разочарования. И тогда мы получаем такую картину: на людях – в детском саду и школе это божий одуванчик, дома – деспот и террорист. Потакать ребенку – это все равно что растить совершенно неприспособленного к жизни человека.
1. Будьте последовательны. Сегодня у вас хорошее настроение, вы разрешаете поиграть ребенку со своей косметичкой, а завтра, увидев у дочери в руках помаду, кидаетесь на нее как коршун.   Представьте себя на месте своего ребенка. Скажем, в субботу ваш муж дал вам широким жестом денег на новую шубу, а в понедельник решил, что нужна новая резина для машины, и отобрал их у вас. Будете ли вы ему доверять?
1. Поаккуратнее с моралью. «Как ты мог так поступить после всего того, что я сделала для тебя?» «Ты плохой, потому что так поступаешь». Постоянные нотации на моральные темы надоедают всем. А ребенок учится очень быстро отключаться и не слышать их. Это его единственная форма защиты своей самооценки. Если эта защита ослабевает, ребенок испытывает глубинное чувство вины. Такой человек никогда не научится жить с поднятой головой.
1. Поменьше слов. Многословие при объяснении приведет лишь к тому, что ребенок начинает думать «Я и вправду такой тупой, что не понимаю». На самом деле большинство детей способны понять простые вещи с двух слов (для семилетнего ребенка фраза длиннее семи слов трудна для восприятия). Просто большинство не может выразить свое внутреннее восприятие словами. Так что лучше помолчать и подождать, пока ребенок задаст вам очередной вопрос сам.
1. Не лишайте ребенка детства. Как же нам всем хочется иметь образцового ребенка, чтобы его все ставили в пример, а мы краснели от гордости за него. Вообще, по мнению многих психологов, «образцовый» ребенок – ребенок несчастный. Это ребенок под маской. И никто не знает того дня, когда он эту маску скинет. А скинет он ее обязательно. Вот тогда родителям не позавидуешь. Так что лучше пусть он балуется, не слушается и капризничает сейчас, пока ему это еще позволяет возраст.

Приложение 2.
Анкета для родителей первоклассников
Пожалуйста, постарайтесь ответить на все вопросы анкеты, ничего не пропуская.
1.Ф.И.О. ребёнка__________________________________________________________________________
2. Дата рождения_________________ Дошкольное детское учреждение____________________________
3. Ф.И.О. родителей:
МАТЬ: ________________________________________________________________________________
Образование____________________Место работы______________________________________________, должность____________________________________________, рабочий телефон____________________, сотовый телефон ________________________, домашний телефон____________________
ОТЕЦ:_________________________________________________________________________________
Образование____________________Место работы______________________________________________, должность____________________________________________, рабочий телефон____________________, сотовый телефон ________________________
4. Адрес прописки:________________________________________________________________________
5. Адрес фактического проживания:__________________________________________________________
6. Бытовые условия семьи (частный дом, квартира, гар/к., комната в общ., съёмное жильё, ____________)
7. Братья, сёстры(Ф.И.О. возраст)______________________________________________________________
8. Социальное положение (многодетная семья, неполная, малообеспеченная, семья безработных, семья чернобыльца, семья афганца, семья вынужденных переселенцев, ребенок опекаемый)
9. Документы, удостоверяющие социальное положение семьи?___________________________________
10. Знаете ли вы, что Ваш ребёнок будет учиться по новым образовательным стандартам?   а) Да   б)Нет
11. Получил ли Ваш ребенок предшкольное образование?        а) Да         б) Нет
12. Подчеркните, какими знаниями и навыками владеет  Ваш ребёнок: знает отдельные буквы, знает все буквы, читает по слогам, читает целыми словами, знает цифры, умеет считать до ___, решает простые задачи, умеет вычитать и складывать, трудно/легко запоминает стихи. 
13. Кто непосредственно занимается воспитанием ребёнка? _____________________________________
14. Есть ли у ребёнка своя комната, уголок, стол, где он будет готовить уроки:______________________
15. Сколько времени в день тратит ребёнок на просмотр телепередач?______________________________
16. Какие передачи он смотрит?_______________________________________________________________
17. Имеется ли компьютер, что на нём делает ребёнок, сколько часов проводит за ним_________________
18. Имеются ли в доме книги?_______   Какого содержания?_____________________________________
19.Занимается ли Ваш ребёнок в кружках, секциях?
Название кружка, секции___________________________Местонахождение______________________
Время и дни посещения_____________________________________________________________________
20.Чем больше всего любит заниматься  Ваш ребенок? ___________________________________________
21. Подчеркните, какие виды деятельности ребёнок выполняет успешнее всего: рисование, лепка, пение, конструирование, придумывание игр, придумывание историй, пересказ сказок, другое_________________
22. Считаете ли Вы, что у Вашего ребенка есть особые таланты, способности? 
а)Да  (какие)_________________________б) Нет                   в) Затрудняюсь ответить
 23. Какие качества ребёнка Вы особенно цените? _________________________________________________
 24. От каких привычек вы хотите его отучить?_________________________________________________
 25. Как часто ребёнок болеет?______________Чем?______________________Какие тяжёлые заболевания перенёс?_________________________________ Во сколько ложиться спать ребёнок? _________________
 26. На что нужно учителю обратить внимание?_________________________________________________ 
 27. Подчеркните, какая рука ребёнка является ведущей: правая, левая, в равной степени.
 28. Какие продукты ребёнок категорически не ест?_____________________________________________
 29. Можете ли Вы войти в состав родительского комитета и оказать помощь в следующих делах (перечислить)? ___________________________________________________________________________
 30.  Каким видом творчества или спорта  вы занимались в юности? Мать________________________________________Отец__________________________________________
 31.  Умеете ли Вы снимать кино или фотографировать? _________________________________________ 
 32. Как   Вы   считаете,   что   можно   было   бы   организовать интересного для Ваших детей? ____________________________________________________________________________________________
 33. В каких соревнованиях и конкурсах лично Вы или в составе всей семьи приняли бы участие? ___________________________________________________________________________________________
34.  Почему выбрали именно наше учебное заведение?__________________________________________
35. Ваши вопросы и предложения к учителям  и администрации школы______________________
_________________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество!
