


Рукоделие как средство социализации детей с ограниченными возможностями здоровья
Максимчук Н.А., МОУ ДО ГДДЮТ г. Нижний Тагил
Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья является одной из важнейших задач современного общества. Социальная образовательная политика в нашей стране ориентирована не только на здоровое население, но и на людей с хроническими заболеваниями, с ограниченными возможностями здоровья. Образовательные программы деятельности с детьми и подростками данной категории решают задачи, связанные с возникновением многочисленных социальных барьеров, не позволяющих активно включиться в жизнь общества взрослеющему ребенку с ограниченными возможностями здоровья.  
Сущность социальной адаптации людей определяется правовыми, экономическими, производственными, коммуникативными, психологическими особенностями взаимодействия человека с окружающей действительностью. Если ребенку, страдающему заболеванием, которое ограничивает пространство его жизнедеятельности, не обеспечить своевременной должной социально-педагогической помощи, не дать возможности пройти все циклы социализации, то его взросление задерживается, он остается зависимым от других людей, инфантильным и пассивным, чувствуя себя неполноценным и ненужным, что отрицательно влияет на качество его жизни.
Специфика работы с детьми с ОВЗ состоит в том, что средства, формы и методы образования таких детей зависят от вида аномального развития, степени и характера нарушений различных функций, возрастных возможностей, а также от индивидуальных способностей. Есть дети, которые не могут посещать школу, круг общения таких детей сужен и замкнут, и в этом случае педагоги дополнительного образования, используя эффективные технологии, помогают таким детям реализовать имеющиеся потенциальные возможности и социально адаптироваться в обществе. 
Многолетний опыт индивидуальной работы с детьми с ОВЗ убеждает в том, что одним из эффективных педагогических средств развития возможностей и социализации данной группы детей являются занятия декоративно-прикладным творчеством. 
В.А. Сухомлинский писал, что «истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев». Занимаясь с детьми с ограниченными возможностями здоровья, обучая их одному из видов декоративно-прикладного искусства – плетению в технике макраме, становится понятно, что педагогическая деятельность в этом направлении не только приобщает их к искусству, учит наслаждаться им, расширяет кругозор, но, что более важно для этих детей, учит их жить, находить свое призвание, чувствовать себя нужными.
Цель реализуемой мной образовательной программы «Макраме» – создание оптимальных условий для реализации творческого потенциала детей с ограниченными возможностями здоровья на основе их практического опыта работы в области декоративно-прикладного творчества, ориентация на профессии художественно-эстетической направленности, социальная адаптация.
Эмоциональный язык декоративно-прикладного творчества – лёгкий, верный и доступный мостик от души народа к душе ребенка. На занятиях рукоделием дети не только знакомятся с творением искусных мастеров, но и сами выступают в их роли, выполняя сувенир, подарок или поздравительную открытку для близкого человека своими руками. Увидев результат своего труда, они испытывают чувство радости, удовлетворения, успеха. Занятия рукоделием помогают детям с ОВЗ снимать напряжение, дают положительные эмоции.
Занятие древним ремеслом – плетением в технике макраме выбрано не случайно: оно формирует мелкую моторику кисти и пальцев рук, что стимулирует развитие центральной нервной системы, всех психических процессов, и в частности речи, развивает глазомер, координацию движений, логическое мышление, творческое воображение, художественно-эстетический вкус, и, конечно, волевые качества: усидчивость, терпение, последовательность в работе.  
Каждый обучающийся проходит свой индивидуальный творческий маршрут, учитывающий индивидуально-психологические и физиологические особенности, соответствующий его интересам и запросам. При проведении занятий соблюдаются определенные условия: специальные упражнения для разогрева пальцев, замедленный темп обучения, оптимальное привлечение к предметно-практической деятельности, опора на наиболее развитые положительные качества ребенка, дифференцированное руководство деятельностью обучающегося и корректировка его действий.  Занятия с детьми с ОВЗ более социализированы: в них больше отступлений, связанных с жизнью, окружающей средой, обществом. Педагог проявляет чуткое реагирование на события, волнующие ребенка, его семью. Общение, коммуникативные игры во время занятий обогащают не только внутренний мир детей, но и оказывают положительное воздействие на развитие памяти, мышления, развивают фантазию, способствуют снятию психического напряжения. Особое внимание уделяется на занятиях правилам техники безопасности, правильности организации рабочего места, безопасному владению инструментами и материалами при рукоделии. 
Применяя эффективные и коррекционные приемы в образовательном процессе, педагог повышает степень свободы воспитанника по отношению к окружающей среде, оптимизм, веру в себя, что положительно влияет на его адаптацию в обществе. Организационно-педагогические технологии педагога предотвращают переутомление детей с ОВЗ, что достигается использованием с этой целью физкультминуток, упражнений для глаз, слушанием спокойной музыки.
Помимо теоретических знаний, практических умений и навыков в рукоделии, содержание деятельности по программе «Макраме» способствует становлению положительных жизненно-ценностных ориентаций у подростков, включает их в интересный творческий процесс, помогает в осознании полезности своего труда, обретения веры в свои силы. 
Важными результатами осуществления программы являются воспитание общей культуры, возможности детей к самовыражению и развитию, стремление к активному участию в преобразовании окружающей среды, воспитание культуры поведения, развитие трудолюбия, вдумчивого отношения к труду, аккуратности в работе, самостоятельности и, главное, – умение адаптироваться в жизни. 
Участие и победы в областных, всероссийских и международных выставках детского творчества, участие в мероприятиях, побуждающих к социальной активности (акции милосердия, фестивали, форумы, государственные праздники) способствуют самоутверждению и становлению гражданской позиции детей с ОВЗ, открытому взаимодействию с социумом (многие бывшие воспитанницы связали свою профессию с детским увлечением, стали рукодельницами, зарабатывая своим творчеством и мастерством на жизнь, испытывая при этом самоудовлетворение и гордость).
Важнейшим условием достижения целей социальной адаптации, на мой взгляд, является внедрение в дополнительное образование идеи равных прав и возможностей для детей с ОВЗ и детей без нарушений в здоровье. Взаимоотношение детей в коллективе – мощнейший фактор адаптационного процесса. 
Немаловажное значение имеет грамотное взаимодействие педагога и семьи ребенка с ОВЗ, использование таких форм, как индивидуальные беседы, консультирование и анкетирование родителей, совместное проведение тематических праздников, организация участия их детей в выставках и конкурсах разного уровня. В задачи педагога входит ознакомление родителей с программой и планом работы на текущий год, режимными моментами, особенностями реализации программы; изучение рекомендаций медицинской и психолого-педагогической комиссии для успешной организации образовательного процесса; определение  совместного подхода к образованию детей с ОВЗ; оказание педагогической  помощи семье в создании ситуации успеха как одного из важных факторов в формировании адекватной самооценки и позитивного самовосприятия ребёнка с ОВЗ. 
Многолетний опыт педагогической деятельности позволяет сделать заключение, что занятия декоративно-прикладным творчеством при использовании эффективных организационно-педагогических технологий, способствующих созданию позитивной воспитательной среды, включению детей с ОВЗ в социально-активную деятельность, оказывающих содействие семье в создании условий для социализации личности ребёнка, способствуют успешной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в социуме.
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